
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah Yuridis Empiris. Pendekatan 

secara Yuridis yaitu Pendekatan dari segi peraturan perundang-undangan 

hukum sesuai dengan permasalahan yang ada. Sedangkan pendekatan 

Empiris adalah menekankan penelitian yang bertujuan untuk memperoleh 

pengetahuan peraturan perundang-undangan menyangkut permasalahan 

dalam penelitian. 1 

B. Jenis Data 

1. Data Primer 

Penelitian ini diperoleh langsung dengan cara melakukan penelitian 

lapangan dengan cara wawancara dengan pihak yang bersangkutan 

menurut pandangan penulis dapat memberikan informasi atau 

keterangan yang diperlukan untuk penyusunan skripsi ini dan dengan 

cara pedoman wawancara 

2. Data Sekunder 

Data sekunder diperoleh melalui hasil studi pustaka berguna untuk 

mendapatkan landasan teoritis. Metode ini penulis gunakan dengan 

tujuan untuk memperoleh data dan informasi tentang perlindungan hak-
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hak pekerja perempuan dari literatur-literatur dan peraturan yang ada. 

Data sekuder yang bisa dipakai yaitu : 

a. Bahan Hukum Primer 

1) Undang-Undang Dasar Republik Indonesia Tahun 1945 

2) Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 

3) Undang-Undang Nomor 2 Tahun 2004 tentang Penyelesaian 

Hubungan Industrial 

4) Undang-Undang Nomor 13 Tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan 

5) Undang-Undang Nomor 21 Tahun 2000 tentang Serikat 

Pekerja/Serikat Buruh 

6) Undang-Undang Nomor 21 Tahun 1999 tentang Pengesahan 

Konvensi ILO Nomor 111/1999 mengenai Diskriminasi Dalam 

Pekerjaan dan Jabatan 

7) Undang-Undang Nomor 39 Tahun 1999 tentang Hak Asasi 

Manusia 

8) Konvensi Internasional Labour Organization (ILO) Nomor 183 

Tahun 2000 tentang Perlindungan Maternitas 

9) Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian 

Air Susu Ibu Ekslusif  

10) Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 15 Tahun 2013 tentang 

Cara Penyediaan Fasilitas Khusus Menyusui dan Memerah Air 

Susu Ibu (ASI). 



11) Peraturan Menteri Negara Pemberdayaan  Perempuan dan 

Perlindungan Anak Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2010 

tentang Penerapan Sepuluh Langkah Menuju Keberhasilan 

Menyusui  

12) Keputusan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi Republik 

Indonesia Nomor Kep.224/Men/2003 tentang Kewajiban 

Pengusaha yang Memperkerjakan Pekerja/buruh perempuan 

pada malam hari (antara pukul 23.00 sampai dengan pukul 

07.00) 

13) Transmigrasi Republik Indonesia Nomor. Permen 03/Men/1989 

Tentang larangan Pemutusan Hubungan Kerja terhadap pekerja 

Perempuan 

14) Perjanjian Kerja Bersama Chocolate Monggo Group 

15) Peraturan Perusahaan Chocolate Monggo Group 

b. Bahan Hukum Sekunder 

1) Buku-buku 

2) Jurnal Hukum 

3) Artikel-artikel   

c. Bahan Hukum Tersier 

1) Kamus Hukum  

2) Kamus Bahasa Indonesia 



C. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah dengan cara 

teknik interview, maka dalam mengumpulkan data-data dari hasil 

wawancara secara mendalam  (indeph interview) informan yang dipilih oleh 

penulis dalam hal ini adalah pihak-pihak yang berkaitan dengan 

perlindungan hukum terhadap pekerja perempuan dalam perusahan 

berdasarkan Undang-Undang Nomor 13 Tahun 2003 tentang 

Ketenagakerjaan. Wawancara dilakukan Human Resource Departement 

(HRD)  di Chocolate Monggo Group 

D. Lokasi Penelitian 

Chocolate Monggo Group di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

E. Teknik Pengambilan Sample 

Penulis menggunakan Teknik Pengambilan Sample penelitian  

dengan cara  Random Sampling. Random Sampling teknik ini dilakukan 

apabila jumlah sampel dalam populasi besar atau banyak, yaitu dengan 

menentukan sample secara acak2 
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F. Analisis Data 

Metode yang digunakan penulis dalam menganalisis data adalah 

penelitian kuantitatif, penelitian kuantitatif adalah metode penelitian data 

dengan cara memakai data sekunder berupa peraturan perundang-undangan, 

literatur-literatur yang ada yang berkaitan dengan permasalahan yang ada. 
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