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ABSTRAK

Latar Belakang: Faktor penyebab karies gigi adalah host (gigi), agent
(mikroorganisme), substrat (makanan), dan waktu. Tingginya frekuensi konsumsi
makanan dan snacks terutama yang bersifat kariogenik, menyebabkan seseorang
rentan terkena karies.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan
terhadap status karies gigi masyarakat Dusun Pendul tahun 2019.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah observasional deskriptif dengan desain
cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Dusun Pendul dan dengan responden
yang memenuhi kriteria inklusi (usia > 5 tahun) sebanyak 138. Pengambilan sampel
menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian ini berupa Food
Frequency Questionaire untuk mengukur frekuensi pola makan dan indeks DMFT
untuk mengukur status karies gigi. Analisa data berupa distribusi frekuensi dan
distribusi rata-rata.

Luaran yang ditargetkan: publikasi ilmiah jurnal terakreditasi SINTA 3
Tingkat Kesiapterapan Teknologi (TKT): skor 2

Kata kunci: karies gigi, DMFT, FFQ



