
116 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

 

 

Lampiran 1: Kuesioner Penelitian 

Mengukur Tingkat Adversity Quotient 

I. Identitas Diri 

Nama (boleh inisial)  : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

No. Mahasiswa   : 

Riwayat Pendidikan SMA : 

 

II. Petunjuk Pengisian 

Sebelum Anda mengerjakan, perhatikan dan baca terlebih dahulu petunjuk pengisisan 

dibawah ini. 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama dan berikan tanda centang pada lembar 

jawaban yang telah tersedia sesuai dengan keadaan Anda, berikut keteranganya: 

SS  : Pernyataan sangat sesuai dengan keadaan Anda 

S  : Pernyataan sesuai dengan keadaan Anda 

TS  : Pernyataan tidak sesuai dengan keadaan Anda 

STS : Pernyataan sangat tidak sesuai dengan keadaan Anda 

2. Semua nomor harus terjawab dan jangan sampai ada yang terlewatkan 

3. Jawab dengan jujur dan percaya diri sesuai dengan keadaan Anda 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya orang yang tidak plin-plan dalam membuat keputusan     

2. 
Semakin banyak permasalahan yang saya hadapi, membuat saya 

semakin bersemangat untuk menyelesaikannya 
    

3. 
Saya siap untuk berusaha lebih keras setelah kegagalan yang saya 

alami 
    

4. Saya orang yang mudah menyerah     
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5. Untuk mengatasi suatu masalah, saya menyiapkan alternatif 

pemecahan masalahnya.  

    

6. Lingkungan yang tidak kondusif menyebabkan prestasi saya 

menurun 

    

7. Sesulit apapun permasalahan yang saya hadapi, saya akan tetap 

berusaha mencapai tujuan saya 

    

8. Saya akan terus mencari jalan keluar sampai berhasil dari masalah 

yang saya hadapi 

    

9. Saya mampu mengontrol keadaan yang sulit agar sesuai dengan 

rencana saya 

    

10. 
Saya orang yang tidak mudah putus asa 

    

11. Saya yakin saya mampu menyelesaikan permasalahan dengan 

kemampuan saya sendiri 

    

12. Saya merasa tidak mampu menyelesaikan beban tugas yang terlalu 

berat   

    

13. Saya mudah menemukan ide untuk mengatasi permasalahan     

14. Saya mampu memandang positif masa depan saya meskipun saat ini 

mengalami berbagai permasalahan 

    

15. Saya mampu tenang dan berpikir jernih ketika menghadapi masalah     

16. Perubahan sistem pembelajaran di sekolah, membuat saya resah 

dalam belajar 

    

17. Saya siap bertanggung jawab atas kesalahan yang telah saya perbuat     

18. Saya kurang memberikan kontribusi dalam menyelesaikan tugas 

kelompok 

    

19. 

Setiap keputusan yang saya buat, telah berdasarkan pertimbangan 

mengenai konsekuensi yang akan saya terima di masa yang akan 

datang 

    

20. Setelah berulang kali mengalami kegagalan, saya malas untuk 

berusaha lebih giat lagi 

    

21. Saya akan menyalahkan keadaan atau orang lain atas kegagalan 

yang saya alami sebagai upaya membela diri 
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22. Ketika saya menghadapi kesulitan, saya dapat memunculkan 

harapan baru untuk menyelesaikannya 

    

23. Saya tidak akan putus asa, walaupun mengalami kegagalan     

24. Jika ada permasalahan dalam kelompok, saya akan 

mendiskusikannya bersama teman untuk menemukan jalan keluar 

    

25. Saya merasa tidak ada yang dapat saya lakukan untuk kemajuan 

kehidupan saya dimasa depan 

    

 

Terimakasih
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Lampiran 2: Rekapitulasi Data Penelitian Skala Mengukur Adversity Quotient 

Mahasiswa Pai Program Regular Angkatan 2017 

NO NAMA 

JENIS 

KELAMIN 

SOAL 

1 

SOAL 

2 

SOAL 

3 

SOAL 

4 

SOAL 

5 

SOAL 

6 

SOAL 

7 

SOAL 

8 

SOAL 

9 

SOAL 

10 

SOAL 

11 

SOAL 

12 

1 IMRON LAKI-LAKI 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 

2 TATA PEREMPUAN 3 3 3 1 1 1 2 3 2 3 3 3 

3 JH PEREMPUAN 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 

4 NUR PEREMPUAN 3 3 3 4 4 1 3 3 2 3 2 3 

5 AZMA PEREMPUAN 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 

6 RIFKA PEREMPUAN 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

7 PRATIKA PEREMPUAN 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

8 ERFANDI LAKI-LAKI 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

9 BAMBANG LAKI-LAKI 3 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 3 

10 MARNOK PEREMPUAN 3 2 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 

11 NISA'UL PEREMPUAN 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

12 SALCAN PEREMPUAN 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 4 2 

13 SAMSUL LAKI-LAKI 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

14 AR PEREMPUAN 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

15 NANA PEREMPUAN 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

16 STEFEN LAKI-LAKI 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 

17 HA PEREMPUAN 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

18 L PEREMPUAN 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 

19 NABILA PEREMPUAN 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 
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NO NAMA JENIS 

KELAMIN 

SOAL 

1 

SOAL 

2 

SOAL 

3 

SOAL 

4 

SOAL 

5 

SOAL 

6 

SOAL 

7 

SOAL 

8 

SOAL 

9 

SOAL 

10 

SOAL 

11 

SOAL 

12 

20 JANNAH PEREMPUAN 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

21 ZIA PEREMPUAN 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

22 RD PEREMPUAN 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

23 AM LAKI-LAKI 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 

24 C PEREMPUAN 2 3 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 

25 AB PEREMPUAN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

26 A PEREMPUAN 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 

27 RARA PEREMPUAN 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

28 ISMAIL LAKI—LAKI 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 

29 TAHMID LAKI-LAKI 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 

30 FAUZAN LAKI-LAKI 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 

31 ALEX LAKI-LAKI 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

32 WAHYU LAKI-LAKI 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 

33 ARWI LAKI-LAKI 3 2 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 

34 JAMES LAKI-LAKI 2 3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 2 

35 TRI LAKI-LAKI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 IYK PEREMPUAN 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 

37 F PEREMPUAN 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 

38 A PEREMPUAN 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 4 

39 SALMA PEREMPUAN 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

40 AYUMI PEREMPUAN 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 

41 MR. F LAKI-LAKI 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 

42 AFRIL PEREMPUAN 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 
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43 K PEREMPUAN 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

NO NAMA JENIS 

KELAMIN 

SOAL 

1 

SOAL 

2 

SOAL 

3 

SOAL 

4 

SOAL 

5 

SOAL 

6 

SOAL 

7 

SOAL 

8 

SOAL 

9 

SOAL 

10 

SOAL 

11 

SOAL 

12 

44 SITI PEREMPUAN 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 

45 STIP PEREMPUAN 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

46 RAHMAT LAKI-LAKI 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

47 N PEREMPUAN 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

48 GOOD LAKI-LAKI 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

49 STEFEN LAKI-LAKI 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 

50 ENCH LAKI-LAKI 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 2 4 

51 MUMUN LAKI-LAKI 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 

52 MBAE PEREMPUAN 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 

53 X PEREMPUAN 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

54 EFH PEREMPUAN 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 

55 NATAN PEREMPUAN 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

56 HUMAIROH PEREMPUAN 3 3 2 3 3 1 4 3 4 3 4 2 

57 NK PEREMPUAN 2 3 4 4 3 1 4 4 3 3 3 2 

58 B PEREMPUAN 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 

59 ANISA PEREMPUAN 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

60 ONA PEREMPUAN 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 
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NO NAMA JENIS KELAMIN SOAL 

13 

SOAL 

14 

SOAL 

15 

SOAL 

16 

SOAL 

17 

SOAL 

18 

SOAL 

19 

SOAL 

20 

SOAL 

21 

SOAL 

22 

SOAL 

23 

SOAL 

24 

SOAL 

25 

TOTAL 

1 IMRON LAKI-LAKI 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 76 

2 TATA PEREMPUAN 2 3 1 3 3 4 1 2 3 2 3 3 3 61 

3 JH PEREMPUAN 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 80 

4 NUR PEREMPUAN 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 77 

5 AZMA PEREMPUAN 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 85 

6 RIFKA PEREMPUAN 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

7 PRATIKA PEREMPUAN 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 69 

8 ERFANDI LAKI-LAKI 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 2 82 

9 BAMBANG LAKI-LAKI 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 76 

10 MARNOK PEREMPUAN 3 3 2 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 81 

11 NISA'UL PEREMPUAN 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 70 

12 SALCAN PEREMPUAN 2 4 2 1 3 4 3 4 3 3 2 4 4 69 

13 SAMSUL LAKI-LAKI 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 64 

14 AR PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 79 

15 NANA PEREMPUAN 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 77 

16 STEFEN LAKI-LAKI 3 3 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 81 

17 HA PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75 

18 L PEREMPUAN 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 69 

19 NABILA PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 74 

20 JANNAH PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 74 

21 ZIA PEREMPUAN 2 2 4 2 4 1 4 2 1 3 4 3 3 67 

22 RD PEREMPUAN 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 77 

23 AM LAKI-LAKI 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 89 

24 C PEREMPUAN 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 75 



124 
 

NO NAMA JENIS KELAMIN SOAL 

13 

SOAL 

14 

SOAL 

15 

SOAL 

16 

SOAL 

17 

SOAL 

18 

SOAL 

19 

SOAL 

20 

SOAL 

21 

SOAL 

22 

SOAL 

23 

SOAL 

24 

SOAL 

25 

TOTAL 

25 AB PEREMPUAN 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 75 

26 A PEREMPUAN 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 85 

27 RARA PEREMPUAN 3 3 2 3 4 3 3 4 4 2 2 3 4 73 

28 ISMAIL LAKI—LAKI 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 85 

29 TAHMID LAKI-LAKI 3 3 3 3 4 2 4 2 4 3 3 4 3 80 

30 FAUZAN LAKI-LAKI 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 83 

31 ALEX LAKI-LAKI 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 69 

32 WAHYU LAKI-LAKI 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 83 

33 ARWI LAKI-LAKI 2 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 2 81 

34 JAMES LAKI-LAKI 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4 2 68 

35 TRI LAKI-LAKI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

36 IYK PEREMPUAN 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 87 

37 F PEREMPUAN 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

38 A PEREMPUAN 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

39 SALMA PEREMPUAN 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

40 AYUMI PEREMPUAN 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 80 

41 MR. F LAKI-LAKI 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 73 

42 AFRIL PEREMPUAN 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 84 

43 K PEREMPUAN 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 76 

44 SITI PEREMPUAN 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

45 STIP PEREMPUAN 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 68 

46 RAHMAT LAKI-LAKI 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 68 

47 N PEREMPUAN 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 76 

48 GOOD LAKI-LAKI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 
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NO NAMA JENIS KELAMIN SOAL 

13 

SOAL 

14 

SOAL 

15 

SOAL 

16 

SOAL 

17 

SOAL 

18 

SOAL 

19 

SOAL 

20 

SOAL 

21 

SOAL 

22 

SOAL 

23 

SOAL 

24 

SOAL 

25 

TOTAL 

49 STEFEN LAKI-LAKI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

50 ENCH LAKI-LAKI 3 2 2 2 3 1 3 2 4 3 2 2 4 69 

51 MUMUN LAKI-LAKI 4 4 3 1 4 2 3 4 4 3 3 4 4 82 

52 MBAE PEREMPUAN 3 3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 3 3 76 

53 X PEREMPUAN 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 72 

54 EFH PEREMPUAN 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 90 

55 NATAN PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 

56 HUMAIROH PEREMPUAN 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 2 70 

57 NK PEREMPUAN 4 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 4 77 

58 B PEREMPUAN 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 79 

59 ANISA PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

60 ONA PEREMPUAN 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 80 
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Lampiran 3: Rekapitulasi Data Penelitian Skala Mengukur Adversity Quotient 

Mahasiswa PUTM Angkatan 2017 

NO NAMA 

JENIS 

KELAMIN 

SOAL 

1 

SOAL 

2 

SOAL 

3 

SOAL 

4 

SOAL 

5 

SOAL 

6 

SOAL 

7 

SOAL 

8 

SOAL 

9 

SOAL 

10 

SOAL 

11 

SOAL 

12 

1 YF PEREMPUAN 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

2 AFA PEREMPUAN 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

3 W PEREMPUAN 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4 ISKE PEREMPUAN 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 N PEREMPUAN 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 

6 FAD PEREMPUAN 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 

7 RALIN PEREMPUAN 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 

8 A PEREMPUAN 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

9 AYTIKA PEREMPUAN 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

10 ANGEL PEREMPUAN 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

11 NIEZ PEREMPUAN 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 2 3 

12 MAHASRI PEREMPUAN 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 FIT PEREMPUAN 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

14 N PEREMPUAN 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 

15 NM PEREMPUAN 3 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 

16 AZ AF PEREMPUAN 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

17 AAAW LAKI-LAKI 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 

18 MA'RUF LAKI-LAKI 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 4 

19 NGAPAK LAKI-LAKI 3 2 4 1 2 1 3 4 2 4 2 1 
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NO NAMA 

JENIS 

KELAMIN 

SOAL 

1 

SOAL 

2 

SOAL 

3 

SOAL 

4 

SOAL 

5 

SOAL 

6 

SOAL 

7 

SOAL 

8 

SOAL 

9 

SOAL 

10 

SOAL 

11 

SOAL 

12 

20 AGUNG LAKI-LAKI 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

21 ABDULAH LAKI-LAKI 3 2 3 3 2 1 4 3 3 3 1 4 

22 CEBONG LAKI-LAKI 4 4 4 4 3 4 2 3 2 2 3 2 

23 FA LAKI-LAKI 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

24 FIRDAUS LAKI-LAKI 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

25 AR LAKI-LAKI 2 3 2 2 2 1 1 3 3 4 2 3 

26 KH LAKI-LAKI 2 3 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 

27 HASBI LAKI-LAKI 3 3 3 3 4 2 3 4 1 1 4 1 

28 FADLI LAKI-LAKI 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

29 BILI LAKI-LAKI 4 4 4 1 4 1 4 4 4 3 3 1 

30 REZA LAKI-LAKI 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 

31 FA LAKI-LAKI 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

32 FIRQI LAKI-LAKI 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 

33 JAMES LAKI-LAKI 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 

34 ANIS LAKI-LAKI 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 

35 IAG LAKI-LAKI 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 

36 RUDIONO LAKI-LAKI 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 2 2 

37 A LAKI-LAKI 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

38 BLY LAKI-LAKI 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 1 

39 RIFQI LAKI-LAKI 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 

40 RS LAKI-LAKI 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 
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NO NAMA JENIS KELAMIN SOAL 

13 

SOAL 

14 

SOAL 

15 

SOAL 

16 

SOAL 

17 

SOAL 

18 

SOAL 

19 

SOAL 

20 

SOAL 

21 

SOAL 

22 

SOAL 

23 

SOAL 

24 

SOAL 

25 

TOTAL 

1 YF PEREMPUAN 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

2 AFA PEREMPUAN 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 95 

3 W PEREMPUAN 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 76 

4 ISKE PEREMPUAN 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 79 

5 N PEREMPUAN 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 84 

6 FAD PEREMPUAN 3 4 3 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 85 

7 RALIN PEREMPUAN 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 90 

8 A PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

9 AYTIKA PEREMPUAN 3 2 2 1 3 4 3 3 3 2 4 4 2 71 

10 ANGEL PEREMPUAN 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 71 

11 NIEZ PEREMPUAN 2 4 2 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 80 

12 MAHASRI PEREMPUAN 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 81 

13 FIT PEREMPUAN 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 69 

14 N PEREMPUAN 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 87 

15 NM PEREMPUAN 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 89 

16 AZ AF PEREMPUAN 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 66 

17 AAAW LAKI-LAKI 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 65 

18 MA'RUF LAKI-LAKI 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 86 

19 NGAPAK LAKI-LAKI 3 4 2 1 4 2 1 1 3 3 2 3 3 61 

20 AGUNG LAKI-LAKI 4 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 88 

21 ABDULAH LAKI-LAKI 3 4 2 1 4 3 3 3 3 3 4 4 4 73 

22 CEBONG LAKI-LAKI 2 1 1 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 59 

23 FA LAKI-LAKI 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 67 

24 FIRDAUS LAKI-LAKI 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 76 
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NO NAMA JENIS KELAMIN SOAL 

13 

SOAL 

14 

SOAL 

15 

SOAL 

16 

SOAL 

17 

SOAL 

18 

SOAL 

19 

SOAL 

20 

SOAL 

21 

SOAL 

22 

SOAL 

23 

SOAL 

24 

SOAL 

25 

TOTAL 

25 AR LAKI-LAKI 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 72 

26 KH LAKI-LAKI 3 3 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 77 

27 HASBI LAKI-LAKI 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 4 73 

28 FADLI LAKI-LAKI 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

29 BILI LAKI-LAKI 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 72 

30 REZA LAKI-LAKI 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 77 

31 FA LAKI-LAKI 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 65 

32 FIRQI LAKI-LAKI 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 86 

33 JAMES LAKI-LAKI 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 84 

34 ANIS LAKI-LAKI 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 86 

35 IAG LAKI-LAKI 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 82 

36 RUDIONO LAKI-LAKI 2 3 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 68 

37 A LAKI-LAKI 1 4 2 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 85 

38 BLY LAKI-LAKI 3 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 3 4 82 

39 RIFQI LAKI-LAKI 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 94 

40 RS LAKI-LAKI 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 61 
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Lampiran 4: Rekapitulasi Hasil Mengukur Adversity Quotient 

Rekapitulasi Hasil Adversity Quotient Mahasiswa PAI Program Regular UMY 

Keterangan:                         

Rendah: 61-72 Jumlah> 16 Mahasiswa 

Sedang: 72-82 Jumlah> 31 Mahasiswa 

Tinggi: 82-97  Jumlah> 13 Mahasiswa 

Total = 60 Mahasiswa 

NO NAMA 
JENIS 

KELAMIN 

ADVERSTY QUOTIENT LATAR 

BELAKANG 

SMA SKOR KETERANGAN 

1 IMRON LAKI-LAKI 76 SEDANG PONPES 

2 TATA PEREMPUAN 61 RENDAH PONPES 

3 JH PEREMPUAN 80 SEDANG PONPES 

4 NUR PEREMPUAN 77 SEDANG PONPES 

5 AZMA PEREMPUAN 85 TINGGI PONPES 

6 RIFKA PEREMPUAN 69 RENDAH PONPES 

7 PRATIKA PEREMPUAN 69 RENDAH PONPES 

8 ERFANDI LAKI-LAKI 82 SEDANG PONPES 

9 BAMBANG LAKI-LAKI 76 SEDANG SMA 

10 MARNOK PEREMPUAN 81 SEDANG PONPES 

11 NISA'UL PEREMPUAN 70 RENDAH MA 

12 SALCAN PEREMPUAN 69 RENDAH PONPES 

13 SAMSUL LAKI-LAKI 64 RENDAH MA 

14 AR PEREMPUAN 79 SEDANG MA 

15 NANA PEREMPUAN 77 SEDANG PONPES 
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16 STEFEN LAKI-LAKI 81 SEDANG - 

17 HA PEREMPUAN 75 SEDANG PONPES 

18 L PEREMPUAN 69 RENDAH MA 

19 NABILA PEREMPUAN 74 SEDANG PONPES 

20 JANNAH PEREMPUAN 74 SEDANG MA 

21 ZIA PEREMPUAN 67 RENDAH MA 

22 RD PEREMPUAN 77 SEDANG SMA 

23 AM LAKI-LAKI 89 TINGGI SMK 

24 C PEREMPUAN 75 SEDANG - 

25 AB PEREMPUAN 75 SEDANG SMK 

26 A PEREMPUAN 85 TINGGI SMA 

27 RARA PEREMPUAN 73 SEDANG - 

28 ISMAIL LAKI—LAKI 85 TINGGI MA 

29 TAHMID LAKI-LAKI 80 SEDANG MA 

30 FAUZAN LAKI-LAKI 83 TINGGI MA 

31 ALEX LAKI-LAKI 69 RENDAH PONPES 

33 ARWI LAKI-LAKI 81 SEDANG MA 

34 JAMES LAKI-LAKI 68 RENDAH SMA 

35 TRI LAKI-LAKI 75 SEDANG - 

36 IYK PEREMPUAN 87 TINGGI MA 

37 F PEREMPUAN 95 TINGGI MA 

38 A PEREMPUAN 93 TINGGI SMA 

39 SALMA PEREMPUAN 71 SEDANG PONPES 

40 AYUMI PEREMPUAN 80 SEDANG MA 
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41 MR. F LAKI-LAKI 73 SEDANG MA 

42 AFRIL PEREMPUAN 84 TINGGI SMA 

43 K PEREMPUAN 76 SEDANG MA 

44 SITI PEREMPUAN 92 TINGGI SMK 

45 STIP PEREMPUAN 68 RENDAH - 

46 RAHMAT LAKI-LAKI 68 RENDAH SMK 

47 N PEREMPUAN 76 SEDANG SMA 

48 GOOD LAKI-LAKI 71 SEDANG SMK 

49 STEFEN LAKI-LAKI 69 RENDAH MA 

50 ENCH LAKI-LAKI 69 RENDAH - 

51 MUMUN LAKI-LAKI 82 SEDANG - 

52 MBAE PEREMPUAN 76 SEDANG SMA 

53 X PEREMPUAN 72 SEDANG - 

54 EFH PEREMPUAN 90 TINGGI MA 

55 NATAN PEREMPUAN 73 SEDANG SMA 

56 HUMAIROH PEREMPUAN 70 SEDANG SMA 

57 NK PEREMPUAN 77 SEDANG SMA 

58 B PEREMPUAN 79 SEDANG SMK 

59 ANISA PEREMPUAN 81 SEDANG SMA 

60 ONA PEREMPUAN 80 SEDANG MA 
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            Lampiran 5: Rekapitulasi Hasil Mengukur Adversity Quotient 

             Rekapitulasi Hasil Adversity Quotient Mahasiswa PUTM UMY 

Keterangan:                         

Rendah: 59-71 Jumlah> 11 

Sedang: 71-83 Jumlah> 16 

Tinggi: 83-95  Jumlah> 13 

Total = 40 Mahasiswa 

NO NAMA JENIS 

KELAMIN 

ADVERSTY QUOTIENT LATAR 

BELAKANG 

SMA SKOR KETERANGAN 

1 YF PEREMPUAN 67 RENDAH MA 

2 AFA PEREMPUAN 95 TINGGI MA 

3 W PEREMPUAN 76 SEDANG MA 

4 ISKE PEREMPUAN 79 SEDANG SMA 

5 N PEREMPUAN 84 TINGGI PONPES 

6 FAD PEREMPUAN 85 TINGGI MA 

7 RALIN PEREMPUAN 90 TINGGI MA 

8 A PEREMPUAN 76 SEDANG MA 

9 AYTIKA PEREMPUAN 71 SEDANG MA 

10 ANGEL PEREMPUAN 71 SEDANG MA 

11 NIEZ PEREMPUAN 80 SEDANG PONPES 

12 MAHASRI PEREMPUAN 81 SEDANG MA 

13 FIT PEREMPUAN 69 RENDAH PONPES 

14 N PEREMPUAN 87 TINGGI MA 

15 NM PEREMPUAN 89 TINGGI MA 
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16 AZ AF PEREMPUAN 66 RENDAH MA 

17 AAAW LAKI-LAKI 65 RENDAH MA 

18 MA'RUF LAKI-LAKI 86 TINGGI MA 

19 NGAPAK LAKI-LAKI 61 RENDAH MA 

20 AGUNG LAKI-LAKI 88 TINGGI MA 

21 ABDULAH LAKI-LAKI 73 SEDANG MA 

22 CEBONG LAKI-LAKI 59 RENDAH MA 

23 FA LAKI-LAKI 67 RENDAH SMK 

24 FIRDAUS LAKI-LAKI 76 SEDANG MA 

25 AR LAKI-LAKI 72 SEDANG - 

26 KH LAKI-LAKI 77 SEDANG MA 

27 HASBI LAKI-LAKI 73 SEDANG SMA 

28 FADLI LAKI-LAKI 69 RENDAH - 

29 BILI LAKI-LAKI 72 RENDAH SMK 

30 REZA LAKI-LAKI 77 SEDANG - 

31 FA LAKI-LAKI 65 RENDAH - 

32 FIRQI LAKI-LAKI 86 TINGGI MA 

33 JAMES LAKI-LAKI 84 TINGGI MA 

34 ANIS LAKI-LAKI 86 TINGGI MA 

35 IAG LAKI-LAKI 82 SEDANG PONPES 

36 RUDIONO LAKI-LAKI 68 SEDANG MA 

37 A LAKI-LAKI 85 TINGGI MA 

38 BLY LAKI-LAKI 82 SEDANG MA 

39 RIFQI LAKI-LAKI 94 TINGGI MA 

40 RS LAKI-LAKI 61 RENDAH - 
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Lampiran 6: Hasil Output SPSS Uji Normalitas dan Independent Sample T Test 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 PAI PUTM 

N 60 40 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 76.75 76.85 

Std. Deviation 7.345 9.480 

Most Extreme Differences Absolute .086 .100 

Positive .086 .083 

Negative -.067 -.100 

Kolmogorov-Smirnov Z .669 .630 

Asymp. Sig. (2-tailed) .761 .822 

a  Test distribution is Normal. 

b  Calculated from data. 

 

Berdasarkan hasil uji Normalitas diketahui untuk PAI nilai signifikasi 0.761 > 

0,05 dan PUTM 0.822 > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa nilai berdistribusi 

normal. 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

 

AQ Equal variances 

assumed 5.188 .025 -.059 98 .953 -.10000 1.68632 -3.44645 3.24645 

 Equal variances not 

assumed   -.056 69.143 .955 -.10000 1.77372 -3.63834 3.43834 

 

Jika Nilai Sig. (2-tailed) < 0,05, maka terdapat perbedaan yang signifikan, jika 

nilai Sig. (2-tailed) > 0,05 maka tidak ada perbedaan yang signifikan. Dari hasil 

table diatas nilai Sig. (2-tailed) 0.953 > 0,05, Maka dapat disimpulkan tidak ada 

perbedaan yang signifikan tingkat AQ mahasiswa PAI program Regular dengan 

Mahasiswa PAI Program PUTM di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.      



 
 

Lampiran 7: Gambar – gambar 

Uji Bahasa Kuesioner Oleh Mahasiswa PAI program regular dan Program PUTM 
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Pengisian Kuesioner oleh Mahasiswa PAI Program PUTM Angkatan 2017 
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Pengisian kuesioner oleh mahasiswa PAI Regular Kelas C Angkatan 2017  
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Pengisian kuesioner oleh mahasiswa PAI Regular Kelas B Angkatan 2017  
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Pengisian kuesioner oleh mahasiswa PAI Regular Kelas A Angkatan 2017  

 

 

 

 

 


