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Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.... Responden  

.... 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Fahmi Maarief 

NIM   : 20150320060 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK 

UMY yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Harga 

Diri Pada Remaja dengan Perilaku Bullying”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran harga diri remaja 

yang mengalami bullying. Oleh sebab itu, saya memohon kesediaan 

kepada ... untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara 

mengisi kuesioner yang terlampir. Jawaban dan data akan dijamin 

kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Namun, jika menolak untuk menjadi responden, Saya tidak memaksa dan 

saya menghargai keputusan tersebut. 

Apabila bersedia untuk menjadi responden, diharapkan dapat mengisi 

lembar persetujuan yang telah terlampir dengan menandatanganinya. 

Kemudian dapat mengisi jawaban pada lembar kuesioner yang ada. 

Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terima kasih. 

Yogyakarta, November 2018 

Peneliti 

 

(Fahmi Maarief) 
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Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

      Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh Fahmi Maarief sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan FKIK UMY yang berjudul “Gambaran Harga Diri Pada 

Remaja dengan Perilaku Bullying”, dan saya akan menjawab kuesioner 

yang diberikan dengan sejujur-jujurnya. 

Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan suka 

rela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta, November 2018 

Responden 

 

 

 

(............................) 
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Lampiran III. Kuesioner korban bullying 

A. Data Demografi 

1. Nama  : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Alamat   : 

Kuesioner ini diisi brdasarkan pengalaman yang dialami di lingkungan sekolah, 

baik dilakukan oleh teman, guru, maupun staff sekolah yang lainnya. Kuesioner 

diisi pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan menggunakan tanda centang 

() 

NO Pertanyaan 
Tidak 

pernah 

1 – 2 

kali 

3 – 4 

kali 

5 – 6 

kali 

7 kali 

atau 

lebih 

1 Aku pernah dipermalukan 

di depan umum dengan di 

hina dan di sindir 

     

2 Aku dipanggil dengan 

nama atau julukan yang 

tidak aku senangi 

     

3 aku pernah di ejek 

(misalnya: diejek tentang 

keluargaku, penampilanku) 

     

4 Aku pernah di pukul      

5 Aku pernah dijambak oleh 

temanku 

     

6 Aku pernah ditampar oleh 

temanku 

     

7 Aku pernah dilempar 

barang tanpa sebab 

     

8 Aku dikomentari 

tentangras (suku)/ warna 

kulit 

     

9 Aku pernah dibentak      

10 Kalu aku salah dalam 

menjawab pertanyaan guru 

maka teman – teman 

menyorakiku 

     

11 Aku pernah didorong tanpa 

alasan yang jelas 
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12 Teman – teman pernah 

menyembunyikan barang-

barang milik ku  

     

13 Aku pernah ditendang 

sehingga aku merasa 

kesakitan  

     

14 Barang milikku diambil 

dan dirusak dengan paksa   

     

15 Aku pernah dicubit      
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Lampiran IV. Kuesioner Harga Diri (Rosenberg self-Esteem) 

Beri tanda (√) pada kotak yang menunjukan sikap perasaan anda dengan bullying. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan saya merasa puas dengan 

diri saya sendiri. 

    

2. Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya 

tidak baik. 

    

3. Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 

kualitas yang baik dari diri saya. 

    

4. Saya mampu memecahkan masalah dalam 

proses seperti yang dapat dilakukan orang 

lain. 

    

5. Saya merasa tidak banyak yang dapat saya 

banggakan pada diri saya saat memecahkan 

masalah dengan kelompok dalam proses 

belajar. 

    

6. Saya merasa tidak berguna pada saat 

memecahkan masalah dalam proses belajar. 

    

7. Saya merasa diri saya cukup berharga, 

setidak-tidaknya sama dengan orang lain. 

    

8. Saya berharap saya dapat lebih dihargai saat 

memecahkan masalah dengan kelompok. 

    

9. Saya orang yang gagal dalam memecahkan 

masalah dalam proses belajar. 

    

10. Saya menerima keadaan diri saya seperti apa 

adanya. 
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Lampiran V. Data Spss 

jeniskelamin * usia * Harga diri Crosstabulation 
 

Count  

Harga diri   

usia Total 

14 15 16 17 14 

Rendah jeniskelamin laki-laki 0 1 9 0 10 

Perempuan 1 12 15 1 29 

Total 1 13 24 1 39 

normal jeniskelamin laki-laki 0 3 15   18 

Perempuan 1 10 24   35 

Total 1 13 39   53 

 

 

Harga diri 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 39 42.4 42.4 42.4 

normal 53 57.6 57.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0   

 

 

jeniskelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 28 30.4 30.4 30.4 

Perempuan 64 69.6 69.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0   

 
 usia 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 14 2 2.2 2.2 2.2 

15 26 28.3 28.3 30.4 

16 63 68.5 68.5 98.9 

17 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0   
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Lampiran VI. Etik Penelitian 
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Lampiran VII. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran VIII. Surat Ijin Sekolah SMA 

 

 


