KARYA TULIS ILMIAH
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG FAKTOR RISIKO
HIPERTENSI (STRES DAN MAKANAN TINGGI NATRIUM)
TERHADAP SELF AWARENESS UNTUK MENCEGAH KEJADIAN
HIPERTENSI PADA MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana llmu Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh

Dewi Maulidawati
20150320001

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2019



HALAMAN PENGESAHAN KT1

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG FAKTOR RISIKO
HIPERTENSI (STRES DAN MAKANAN TINGGI NATRIUM)
TERHADAP SELF AWARENESS UNTUK MENCEGAH KEJADIAN
HIPERTENSI PADA MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA
Disusun oleh
DEWI MAULIDAWATIL
20150320001

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 31 Mei 2019 :

Dosen Pembimbing,

Ambar Relawati, S.Kep., Ns.. M.Kep.
NIK: 19860604201410173232

Dosen Penguji,
Erfin Firmawati, S.Kep., Ns., MNS Cesiiglaliensonniuniss sicas)

NIK: 19900328201704 173 255

Mengetahui,
Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

L

Shanti Wardaningsi .Kep., Sp.J., Ph.D
NIK: 19790722200204 173 058



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji dan syukur kepada Allah subhanahu wa ta’ala yang selalu
memudahkan segala urusan dan memberikan nikmat sehat, serta ilmu
pengetahuan dan ide-ide untuk menuyusun Karya Tulis llmiah yang berjudul
“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Faktor Risiko Hipertensi (Stres dan
Diet tinggi natrium) Terhadap Self-Awareness Mahasiswa UMY Untuk Mencegah
Kejadian Hipertensi”. Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai syarat demi
memperoleh derajat Strata Satu Keperawatan serta sebagai salah satu sumber
pengetahuan terkait hipertensi. Shalawat serta salam peneliti sanjungkan kepada
Nabi Muhammad salallahualaihiwasalam. Ucapan terima kasih kepada Ambar
Relawati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing dalam karya tulis ini, yang
terus memotivasi dan membimbing dengan sabar. Pihak- pihak yang tak luput dari

ungkapan terima kasih antara lain:

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Shanti Wardaningsih, Ph.D selaku Ketua Program Studi [limu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ambar Relawati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing, yang
telah membimbing saya denga baik, sabar dan selalu memotivasi saya
untuk segera menyelesaikan karya tulis ilmiah.

4. Erfin Firmawati, S.Kep.,Ns.,MNS. Selaku penguji yang telah memberikan
masukan dan saran demi terciptanya karya tulis ilmiah yang lebih baik.

5. Seluruh dosen dan Staf Program Studi llmu Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta.



6. Keluarga terutama kedua orang tua saya yang selalu memberikan support
berupa do’a dan juga motivasi sehingga penulis mampu menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini.

7. Teman-teman yaitu puput, ayu, aspia, khazni, puji, ati, lia dan rika yang
telah banyak membantu dalam jalanya penelitian saya, memberikan
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AHA: American Heart Association
RISKESDAS: Riset Kesehatan Dasar
WHO: World Health organization

CVI: Content Validity Index

DASH: Approaches To Stop Hypertension

ACELI: Angiotensin Converting Enzim Inhibitor
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