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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Responden
Di tempat

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Nama : Febriliana Rustyawati

NIM : 20150320036

Bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan
antara Tingkat Ketergantungan Nikotin dengan Tingkat Kecemasan pada
Remaja”.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya berharap bantuan saudara untuk
bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga
kerahasiaan identitas maupun hasil penelitian dan hasil penelitian ini akan tidak

akan digunakan untuk maksud lain kecuali untuk penelitian.

Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan

saudara/i sebagai responden saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta,

Peneiti

Febriliana Rustyawati
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dengan hormat,
Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama/Inisial
Umur

Jenis kelamin :

Menyatakan bersedia untuk mnejadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Febriliana Rustyawati, Mahasiswa Program Studi IImu
Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul:

“Hubungan antara Tingkat Ketergantungan Nikotin dengan Tingkat
Kecemasan pada Remaja.”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta,

Responden
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Lampiran 3.Fragestrom Test for Nicotine Dependence (FTND)

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence

BERI TANDA CENTANG (V) PADA JAWABAN YANG ANDA PILIH UNTUK MASING-MASING PERTANYAAN

5 menit setelah bangun tidur m 3
Berapa lama setelah bangun tidur biasanya Anda menyulut rokok ] ]
pertama Anda? 5-30 menit setelahbanguntidur m 2
31-60 menitsetelahbanguntidur m 1
Apakah Anda merasa kesulitan menahan diri untuk tidak merokok
i . Ya i 1
di tempat-tempat yang melarang merokok? Seperti di Tempat
Ibadah, Perpustakaan Umum, atau tempat umum lainnya? Tidak 0 0
o ] ] Waktu merokok di pagi hari O 1
Waktu merokok mana yang paling tidak bisa Anda hentikan? ]
Waktu merokok lainnya m 0
Kurang dari 10 batang m 0
. ] . 11-20 batang i 1
Berapa banyak rokok yang anda hisap setiap harinya?
21-30 batang m 2
Lebih dari 31 batang O 3
. ] o Ya | 1
Apakah Anda sering merokok di pagi hari? ]
Tidak m 0
Apakah Anda tetap merokok meskipun Anda sedang sakit dan Ya 0 1
lebih banyak menghabiskan waktu berbaring di tempat tidur? Tidak - 0




Total Score \
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1-2 = tingkat ketergantungan sangat rendah
3-4 =tingkat ketergantungan rendah

5-7 = tingkat ketergantungan sedang
8+ = tingkat ketergantungan tinggi




Lampiran 4.Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS)
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Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS)

Saya tidak cepat lelah

Saya yakin bahwa saya tidak lebih gugup dari orang lain

Saya jarang mengalami sakit kepala

Saya bekerja di bawah tingkat ketegangan yang tinggi

Saya sering mendapati tangan saya gemetar ketika saya mencoba mengerjakan sesuatu
Saya lebih tidak tersipu daripada orang lain

Saya sakit diare setiap sebulan sekali atau lebih

Saya merasa sedikit khawatir akan musibah yang mungkin terjadi

Saya hamper tidak pernah tersipu

. Saya sering takut kalau saya akan tersipu

. Tangan dan kaki saya biasanya cukup hangat

. Saya mudah berkeringat pada saat suhu sejuk

. Kadang-kadang ketika saya malu, keringat saya langsung mengucur deras
. Saya jarang mendapati jantung saya berdegup kencang, dan saya jarang mengalami kehabisan nafas
. Saya hamper selalu merasa lapar

. Saya jarang mengalami masalah susah buang air besar

. Saya memiliki masalah besar dengan sakit perut

. Saya memiliki masa dimana saya kurang tidur karena khawatir berlebihan
. Saya mudah malu

. Saya merasa lebih sensitive dibanding orang lain

. Saya sering mendapati diri saya khawatir akan sesuatu hal

. Saya harap saya bisa bahagia seperti orang lain kelihatannya

Benar _ Salah
Benar ___ Salah__
Benar _ Salah
Benar ___ Salah__
Benar _ Salah
Benar _ Salah
Benar ___ Salah___
Benar _ Salah
Benar ___ Salah__
Benar ___ Salah___
Benar _ Salah
Benar ___ Salah___
Benar _ Salah
Benar ___ Salah___
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah
Benar _ Salah
Benar _ Salah
Benar _ Salah
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Saya biasanya tenang dan tidak mudah marah

Saya merasa cemas terhadap seseorang atau sesuatu hampir di setiap waktu
Saya sering merasa senang

Diharuskan menunggu membuat saya gugup

Kadang-kadang ketika saya senang, saya menjadi susah tidur
Kadang-kadang saya merasa bahwa masalah saya menumpuk dan saya tidak bias menyelesaikannya
Saya mengakui bahwa saya khawatir tanpa alasan terhadap suatu hal kecil
Saya memiliki sedikit ketakutan jika di banding teman-teman saya

Saya kadang-kadang merasa tidak berguna

Saya kesusahan untuk focus terhadap sebuah tugas atau pekerjaan

Saya biasanya gugup

Saya cenderung memikirkan suatu hal terlalu dalam

Kadang-kadang saya merasa tidak baik sama sekali

Saya benar-benar kurang percaya diri

Saya kadang merasa bahwa saya akan gugup sekali

Saya benar-benar percaya diri

Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar __ Salah__
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
Benar _ Salah_
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Jawaban diatas akan disamakan dengan jawaban yang ada dibawah, apabila jawaban sama maka diberi skor 1 dan apabila berbeda
akan diberi skor 0.

1. Salah 2. Salah 3. Salah 4. Benar
5. Benar 6. Salah 7. Benar 8. Benar
9. Salah 10. Benar 11. Salah 12. Benar

13. Benar 14. Salah 15. Benar 16. Salah
17. Benar 18. Benar 19. Benar 20. Benar
21. Benar 22. Benar 23. Salah 24. Benar
25. Salah 26. Benar 27. Benar 28. Benar
29. Benar 30. Salah 31. Benar 32. Benar
33. Benar 34. Benar 35. Benar 36. Benar
37. Benar 38. Salah

Total Score:

Interpretasi skor :
o Kecemasan Berat : 16-38
e Kecemasan Sedang : 6-15
e Kecemasan Ringan :0-5
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Lampiran 5. Surat Kelayakan Etik Penelitian

UNIVERSITAS FAKULTAS

MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN

YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN
Nomor : 609/EP-FKIK-UMY/XII/2018

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan antara Tingkat Ketergantungan Nikotin dengan
Tingkat Kecemasan pada Remaja”

Peneliti Utama : Nurvita Risdiana
Principal Investigator Febriliana Rustyawati
Nama Institusi : Program Studi lImu Keperawatan FKIK UMY

Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

., FISPH., FISCM.

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam
hal ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada /subyek sebelum lolos uji etik.
ADDRESS CONTACT
Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax : (0274) 387658
Tamantito . Kasihan . Bantul Email : fkik@umy.ac.id
D.1.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Robert Wolter Monginsidi 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Faks. (0274) 367796
Laman: www.bappeda.bantulkab.go.id Posel: bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/ Reg / 3457/ S1/ 2018

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 jo Persturan Menteri
Dalam Negeri Nomer 7 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;
2. Perawrran Daerah Kabupaten Bantul Nomor 12 Tahun :016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kabupaten Bantt |
3. Peraturan Bupali Banwl Nomor 108 Tahun 2017 tentang Pembenan Izin
’ Penelitian, Kuliah Kerja Nyata (KKN) dan Praktik Kerja Lapangan (PKL)
i 4. Surat Keputusan Kepala Bappeda Nomor 120/KPTS/BAPPEDA/2017
Tentang Prosedur Pelayanan Izin Penelitian, KKN, PKL, Survey, dan
Pengabdian Kepada Masyarakat di Kabupaten Bantui.

Memperhatikan :  Surat jari : Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY
. Nomor  :212/C.6-1II/PSIK/X11/2018
Tanggal : 03 Desember 2018
Perihal  : Permohonan [jin Penelitian

Kepala Badan Perencanaan Pembanaunan Daerah Kabupalen Bantul, memberikan izin kepada :

1 Nama : FEBRILIANA RUSTYAWATI
2 NIP/NIM/No.KTP : 3307044202970005
3 No. Telp/ HP 1 089673761207

Unluk melaksanakan izin Penelitian dengan rincian sebagai berikut :

a.  Judul : HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KETERGANTUNGAN NIKOTIN DENGAN
TINGKAT KECEMASAN PADA REMAJA

b. Lokasi :  Desa-desa Di Kec. Kasihan

c. Waktu ;07 Desember 2018 s/d 07 Juni 2019

d. Statusizin :  Baru

e. Jumlahanggota 3 -

f. Nama Lembaga 1 Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY

Ketentuan yang harus ditaat :

1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk
mendapatkan petunjuk seperlunya

. Wajib mematuhi peraturan perundzngan yang berlaku;

. Izin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang Jiberikan;

. Menjaga ketertiban, etixa dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan;

. Izin ini lidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertenlu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan
kestabilan pemerintah;

. Pemegang izin wajih melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk hardcopy (hardcover) dan softcopy (CD)
kepada Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah sel i melak k
kegiatan

. Surat ijin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat izin sebelumnya,
paling lambat 7 (tujuh) hari kerja sebelum berakhirnya surat izin; dan

. Izin dapat dibatalkan sewaktu-wak!u apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;

o absLN

® 9~

Dikeluarkan di : Bantul

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Bupati Bantul /sebagai laporan)

2. Ka. Kantor Kesaluan Bangsa dan Politik Kab. Bantul

3. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Bantul .
4. Camat Kasihan

5. Lurah Desa Tirtonirmolo, Kec. Kasihan

6. Lurah Desa Bangunjiwo, Kec. Kasihan

7. Lurah Desa Ngestiharjo, Kec. Kasihan

8. Lurah Desa Tamantirto, Kec. Kasihan

9. Ka. Puskesmas Kasihan 1

10. Ka. Puskesmas Kasihan 2

11. Dekan Fakultas Kedokteran dan limu Keschatan, UMY
‘Yang Bersangkutan (Pemohon)



Lampiran 7. Hasil Analisa Data Penelitian

Statistics Ketergantungan Nikotin
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sangat_rendah rendah sedang tinggi
N Valid 19 17 8 0
Missing 25 27 36 44
Mean 1,42 3,47 5,75
Std. Deviation ,507 514 ,886
Statistics Kecemasan
ringan sedang berat
N Valid 28 13 3
Missing 0 15 25
Mean 3,00 9,77 19,67
Std. Deviation 1,440 2,682 3,215
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ketergantungan ,152 44 ,012 ,907 44 ,002
Kecemasan ,223 44 ,000 ,834 44 ,000
a Lilliefors Significance Correction
ketergantungan * kecemasan Crosstabulation
kecemasan
Berat Rendah  Sedang Total
ketergantungan Rendah Count 0 9 8 17
% of Total ,0% 20,5% 18,2% 38,6%
Sangat Count
Rendah 0 19 0 19
% of Total ,0% 43,2% ,0% 43,2%
Sedang Count 3 0 5 8
% of Total 6,8% ,0% 11,4% 18,2%
Total Count 3 28 13 44
% of Total 6,8% 63,6% 29,5%  100,0%
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Lampiran 8. Hasil Uji Turniti

tugas FEBRILIANA RUSTYAWATI
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