
 
 

65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

  



66 
 

 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Responden 

Di tempat  

 Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

 Nama : Febriliana Rustyawati 

 NIM : 20150320036 

 Bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan 

antara Tingkat Ketergantungan Nikotin dengan Tingkat Kecemasan pada 

Remaja”. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya berharap bantuan saudara untuk 

bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga 

kerahasiaan identitas maupun hasil penelitian dan hasil penelitian ini akan tidak 

akan digunakan untuk maksud lain kecuali untuk penelitian.  

 Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan 

saudara/i sebagai responden saya ucapkan terimakasih.  

Yogyakarta,      

 

Peneiti  

Febriliana Rustyawati 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat,  

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

 

Nama/Inisial : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan bersedia untuk mnejadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Febriliana Rustyawati, Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul: 

“Hubungan antara Tingkat Ketergantungan Nikotin dengan Tingkat 

Kecemasan pada Remaja.” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

 

Yogyakarta,        

Responden 

 

 

 

 

(..............................) 
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Lampiran 3.Fragestrom Test for Nicotine Dependence (FTND) 
 

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence 

BERI TANDA CENTANG (√) PADA JAWABAN YANG ANDA PILIH UNTUK MASING-MASING PERTANYAAN 

Berapa lama setelah bangun tidur biasanya Anda menyulut rokok 

pertama Anda? 

5 menit setelah bangun tidur □ 3 

5-30 menit setelahbanguntidur □ 2 

31-60 menitsetelahbanguntidur □ 1 

Apakah Anda merasa kesulitan menahan diri untuk tidak merokok 

di tempat-tempat yang melarang merokok? Seperti di Tempat 

Ibadah, Perpustakaan Umum, atau tempat umum lainnya? 

Ya □ 1 

Tidak □ 0 

Waktu merokok mana yang paling tidak bisa Anda hentikan? 
Waktu merokok di pagi hari □ 1 

Waktu merokok lainnya □ 0 

Berapa banyak rokok yang anda hisap setiap harinya? 

Kurang dari 10 batang □ 0 

11-20 batang □ 1 

21-30 batang □ 2 

Lebih dari 31 batang □ 3 

Apakah Anda sering merokok di pagi hari? 
Ya □ 1 

Tidak □ 0 

Apakah Anda tetap merokok meskipun Anda sedang sakit dan 

lebih banyak menghabiskan waktu berbaring di tempat tidur? 

Ya □ 1 

Tidak □ 0 
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Total Score   

S

K

O

R 

1-2 = tingkat ketergantungan sangat rendah 5-7 = tingkat ketergantungan sedang 

3-4 = tingkat ketergantungan rendah 8+ = tingkat ketergantungan tinggi 
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Lampiran 4.Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS) 
 

Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS) 

1. Saya tidak cepat lelah            Benar ____ Salah____ 

2. Saya yakin bahwa saya tidak lebih gugup dari orang lain        Benar ____ Salah____ 

3. Saya jarang mengalami sakit kepala          Benar ____ Salah____ 

4. Saya bekerja di bawah tingkat ketegangan yang tinggi        Benar ____ Salah____ 

5. Saya sering mendapati tangan saya gemetar ketika saya mencoba mengerjakan sesuatu   Benar ____ Salah____ 

6. Saya lebih tidak tersipu daripada orang lain        Benar ____ Salah____ 

7. Saya sakit diare setiap sebulan sekali atau lebih         Benar ____ Salah____ 

8. Saya merasa sedikit khawatir akan musibah yang mungkin terjadi      Benar ____ Salah____ 

9. Saya hamper tidak pernah tersipu         Benar ____ Salah____ 

10. Saya sering takut kalau saya akan  tersipu         Benar ____ Salah____ 

11. Tangan dan kaki saya biasanya cukup hangat         Benar ____ Salah____ 

12. Saya mudah berkeringat pada saat suhu sejuk        Benar ____ Salah____ 

13. Kadang-kadang ketika saya malu, keringat saya langsung mengucur deras     Benar ____ Salah____ 

14. Saya jarang mendapati jantung saya berdegup kencang, dan saya jarang mengalami kehabisan nafas  Benar ____ Salah____ 

15. Saya hamper selalu merasa lapar          Benar ____ Salah____ 

16. Saya jarang mengalami masalah susah buang air besar       Benar ____ Salah____ 

17. Saya memiliki masalah besar dengan sakit perut         Benar ____ Salah____ 

18. Saya memiliki masa dimana saya kurang tidur karena khawatir berlebihan     Benar ____ Salah____ 

19. Saya mudah malu           Benar ____ Salah____ 

20. Saya merasa lebih sensitive dibanding orang lain        Benar ____ Salah____ 

21. Saya sering mendapati diri saya khawatir akan sesuatu hal      Benar ____ Salah____ 

22. Saya harap saya bisa bahagia seperti orang lain kelihatannya       Benar ____ Salah____ 



71 
 

 

23. Saya biasanya tenang dan tidak mudah marah         Benar ____ Salah____ 

24. Saya merasa cemas terhadap seseorang atau sesuatu hampir di setiap waktu     Benar ____ Salah____ 

25. Saya sering merasa senang           Benar ____ Salah____ 

26. Diharuskan menunggu membuat saya gugup         Benar ____ Salah____ 

27. Kadang-kadang ketika saya senang, saya menjadi susah tidur      Benar ____ Salah____ 

28. Kadang-kadang saya merasa bahwa masalah saya menumpuk dan saya tidak bias menyelesaikannya  Benar ____ Salah____ 

29. Saya mengakui bahwa saya khawatir tanpa alasan terhadap suatu hal kecil     Benar ____ Salah____ 

30. Saya memiliki sedikit ketakutan jika di banding teman-teman saya      Benar ____ Salah____ 

31. Saya kadang-kadang merasa tidak berguna         Benar ____ Salah____ 

32. Saya kesusahan untuk focus terhadap sebuah tugas atau pekerjaan      Benar ____ Salah____ 

33. Saya biasanya gugup           Benar ____ Salah____ 

34. Saya cenderung memikirkan suatu hal terlalu dalam        Benar ____ Salah____ 

35. Kadang-kadang saya merasa tidak baik sama sekali        Benar ____ Salah____ 

36. Saya benar-benar kurang percaya diri          Benar ____ Salah____ 

37. Saya kadang merasa bahwa saya akan gugup sekali        Benar ____ Salah____ 

38. Saya benar-benar percaya diri          Benar ____ Salah____ 
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Jawaban diatas akan disamakan dengan jawaban yang ada dibawah, apabila jawaban sama maka diberi skor 1 dan apabila berbeda 

akan diberi skor 0.  

 

1. Salah 2. Salah  3. Salah  4. Benar  

5. Benar 6. Salah  7. Benar  8. Benar  

9. Salah  10. Benar 11. Salah 12. Benar 

13. Benar 14. Salah 15. Benar 16. Salah 

17. Benar 18. Benar 19. Benar 20. Benar 

21. Benar 22. Benar 23. Salah 24. Benar   

25. Salah 26. Benar 27. Benar 28. Benar 

29. Benar 30. Salah 31. Benar  32. Benar  

33. Benar 34. Benar 35. Benar 36. Benar 

37. Benar 38. Salah 

 

Total Score:______  

 

Interpretasi skor :  

 Kecemasan Berat : 16-38 

 Kecemasan Sedang : 6-15 

 Kecemasan Ringan : 0-5 
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Lampiran 5. Surat Kelayakan Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 



75 
 

 

Lampiran 7. Hasil Analisa Data Penelitian 

 

Statistics Ketergantungan Nikotin 
 

 sangat_rendah rendah sedang tinggi 

N Valid 19 17 8 0 

Missing 25 27 36 44 

Mean 1,42 3,47 5,75  

Std. Deviation ,507 ,514 ,886  

 

 Statistics Kecemasan 
 

 ringan sedang berat 

N Valid 28 13 3 

Missing 0 15 25 

Mean 3,00 9,77 19,67 

Std. Deviation 1,440 2,682 3,215 

 

Tests of Normality 
 

 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ketergantungan ,152 44 ,012 ,907 44 ,002 

Kecemasan ,223 44 ,000 ,834 44 ,000 
a  Lilliefors Significance Correction 

 

ketergantungan * kecemasan Crosstabulation 
 

  kecemasan 

Total   Berat Rendah Sedang 

ketergantungan Rendah Count 0 9 8 17 

  % of Total ,0% 20,5% 18,2% 38,6% 

 Sangat 

Rendah 

Count 
0 19 0 19 

  % of Total ,0% 43,2% ,0% 43,2% 

 Sedang Count 3 0 5 8 

  % of Total 6,8% ,0% 11,4% 18,2% 

Total Count 3 28 13 44 

 % of Total 6,8% 63,6% 29,5% 100,0% 
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Lampiran 8. Hasil Uji Turniti 

 

 


