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LAMPIRAN 
  



 
 

Lampiran 1 : Penjelasan Subjek Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN 

Assalamu’alaikum wr.wb  

Kepada Yth:  

Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden  

Di  

Tempat  

Dengan hormat,  

Saya Laili Zikriya, mahasiswa/i Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta akan melakukan penelitian yang berjudul : 

PERBEDAAN TINGKAT DEPRESI PENDERITA TUBERKULOSIS (TB) 

PADA FASE INTENSIF DAN FASE LANJUTAN DI SLEMAN 

Sebelumnya Bapak/Ibu/Sdr/I akan mengisi angket data pribadi, dan 

kemudian akan dilanjutkan dengan pengisian kuesioner Beck Depression 

Inventory II (BDI-II), untuk menilai tingkat depresi pada penderita 

Tuberkulosis (TB). Pengukuran BDI-II merupakan alat ukur yang sederhana, 

singkat dan jelas terdiri dari 21 butir pertanyaan penilaian sindrom depresif 

berdasarkan skala likert 0 hingga 3, dengan pengecualian pada butir nomor 16 

dan 18. Pertanyaan butir 16 mengenai perubahan pola tidur dan butir 18 

mengenai perubahan selera makan. Responden ditanya menjelaskan bagaimana 

perasaannya dalam periode 1 hingga 2 minggu terakhir. Waktu yang 

dibutuhkan untuk dapat menyelesaikan BDI-II adalah 5 – 10 menit. Interpretasi 

klinis untuk skor BDI-II adalah; 0-13 normal, 14-19 depresi ringan, 20-28 

depresi sedang, 29-63 depresi berat. 



 
 

Manfaat yang diharapkan pada penelitian ini adalah dengan mengetahui 

tingkat depresi yang dialami oleh masing-masing penderita, penderita menjadi 

lebih mengerti apa yang harus dilakukan untuk mengurangi tingkat depresinya. 

Selain itu, keluarga juga ikut berperan dalam mengetahui depresi yang muncul 

pada penderita agar dapat membantu penderita untuk mengatasi gejala-gejala 

depresinya. 

Partisipasi penderita TB dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan maupun tekanan dari pihak manapun. Seandainya Bapak/Ibu/Sdr/i 

menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka tidak akan kehilangan 

hak sebagai pasien. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini, 

diharapkan Bapak/Ibu/Sdr/i yang terpilih sebagai responden dalam penelitian 

ini dapat mengisi lembar persetujuan turut serta dalam penelitian yang telah 

disiapkan.  

Jika selama menjalani penelitian ini terdapat hal-hal yang kurang jelas 

maka Bapak/Ibu/Sdr/i dapat bertanya kepada peneliti. Terimakasih. 

 

Wassalamu’alaikum wr.wb 

 

     

                      Peneliti, 

 

 

        LAILI ZIKRIYA 



 
 

Lampiran 2 : Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Kepada Yth:   

Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden  

Di  

Tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa/i Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta.   

  Nama  :  LAILI ZIKRIYA 

  NIM  : 20150320011 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Tingkat Depresi 

Penderita Tuberkulosis (TB) pada Fase Intensif dan Fase Lanjutan di 

Sleman”.  Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan 

dan tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai 

responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk tujuan penelitian.  

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon 

kesediaan responden untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab 

pernyataan-pernyataan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner.  

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.  

Wassalamu’alaikum wr.wb 

    Peneliti, 

 

 

LAILI ZIKRIYA 



 
 

Lampiran 3 : Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama (inisial) : _____________________________  

Alamat   : _____________________________  

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Saudari Laili Zikriya yang berjudul “Perbedaan Tingkat Depresi Penderita 

Tuberkulosis (TB) pada Fase Intensif dan Fase Lanjutan di Sleman”.   

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya 

dan akan dirahasiakan.  
 

Wassalamu’alaikum wr.wb 

 

   Yogyakarta, ………………….2019 

Responden,  

  

  

 ______________________ 

  



 
 

Lampiran 4 : Lembar Kuesioner Data Demografi 

FORMAT DATA DEMOGRAFI 

Silahkan beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang sesuai dibawah ini: 

1. Nama (inisial) : 

2. Usia   : 

3. Jenis kelamin  

o Laki-laki 

o Perempuan 

4. Pekerjaan   

5. Tingkat pendidikan  

o SD/MI o SMA/SLTA 

o SMP/SLTP o Lain-lain (silahkan di 

isi:……………..) 

6. Mendapatkan edukasi TBC 

o Pernah  

o Tidak pernah 

7. Efek samping obat  

o Ada* : …………………………………………... 

o Tidak ada  

*jika ada, tuliskan apa saja efek samping yang muncul  

8. Lama pengobatan.…...bulan 

9. Fase pengobatan  

o Intensif  

o Lanjutan  

o Buruh o Pegawai Negeri Sipil (PNS)  

o Wiraswasta/pegawai 

swasta 

o Tidak bekerja  

o Lain-lain (silahkan di 

isi:……………..) 



 
 

Lampiran 5 : Lembar Kuesioner BDI-II 

KUESIONER BECK DEPRESSION INVENTORY II (BDI-II) 

Pilihlah salah satu penyataan yang Anda anggap sesuai dengan diri anda saat 

ini dalam periode 1 hingga 2 minggu terakhir dengan memberi tanda silang (X) 

pada pilihan yang ada. 

1.  A. Saya tidak merasa sedih  

B. Saya merasa sedih  

C. Saya sedih dan murung sepanjang waktu dan tidak bisa 

     menghilangkan perasaan itu 

D. Saya demikian sedih atau tidak bahagia sehingga saya tidak tahan 

     lagi rasanya  

2.  A. Saya tidak terlalu berkecil hati mengenai masa depan  

B. Saya merasa kecil hati mengenai masa depan  

C. Saya merasa bahwa tidak ada satupun yang dapat saya harapkan  

D. Saya merasa bahwa masa depan saya tanpa harapan dan bahwa 

     semuanya tidak akan dapat membaik  

3.   A. Saya tidak menganggap diri saya sebagai orang yang gagal  

B.  Saya merasa bahwa saya telah gagal lebih daripada kebanyakan 

     orang  

C. Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat oleh saya 

     hanyalah kegagalan  

D. Saya merasa bahwa saya adalah seorang yang gagal total 

        Halaman ke-1 dari 6 

 



 
 

4.  A. Saya mendapat banyak kepuasan dari hal-hal yang biasa saya 

     lakukan  

B. Saya tidak dapat lagi mendapat kepuasan dari hal-hal yang biasa 

     saya lakukan  

C. Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi  

D. Saya merasa tidak puas atau bosan dengan segalanya  

5.   A. Saya tidak terlalu merasa bersalah  

B. Saya merasa bersalah di sebagian waktu saya  

C. Saya agak merasa bersalah di sebagian besar waktu  

D. Saya merasa bersalah sepanjang waktu  

6.  A. Saya tidak merasa seolah saya sedang dihukum  

B. Saya merasa mungkin saya sedang dihukum  

C. Saya pikir saya akan dihukum  

D. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

7.  A. Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri  

B. Saya kecewa dengan diri saya sendiri  

C. Saya muak terhadap diri saya sendiri   

D. Saya membenci diri saya sendiri  

 

 

 

      Halaman ke-2 dari 6 



 
 

8.  A. Saya tidak merasa lebih buruk dari pada orang lain  

B. Saya mencela diri saya karena kelemahan dan kesalahan saya  

C. Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu karena kesalahan- 

     kesalahan saya  

D. Saya menyalahkan diri saya untuk semua hal buruk yang terjadi  

9.  A. Saya tidak punya sedikitpun pikiran untuk bunuh diri  

B. Saya mempunyai pikiran-pikiran untuk bunuh diri, namun saya 

     tidak akan melakukannya  

C. Saya ingin bunuh diri  

D. Saya akan bunuh diri jika saya punya kesempatan 

10.  A. Saya tidak lebih banyak menangis dibandingkan biasanya  

B. Sekarang saya lebih banyak menangis dari pada sebelumnya  

C. Sekarang saya menangis sepanjang waktu  

D. Biasanya saya mampu menangis, namun kini saya tidak dapat lagi 

     menangis walaupun saya menginginkannya  

11.  A. Saya tidak lebih terganggu oleh berbagai hal dibandingkan 

     biasanya  

B. Saya sedikit lebih pemarah dari pada biasanya akhir-akhir ini  

C. Saya agak jengkel atau terganggu di sebagian besar waktu saya  

D. Saya merasa jengkel sepanjang waktu sekarang  

 

 

      Halaman ke-3 dari 6 



 
 

12. A. Saya tidak kehilangan minat saya terhadap orang lain  

B. Saya agak kurang berminat terhadap orang lain dibanding biasanya  

C. Saya kehilangan hampir seluruh minat saya pada orang lain 

D. Saya telah kehilangan seluruh minat saya pada orang lain 

13.  A. Saya mengambil keputusan-keputusan hampir sama baiknya 

     dengan yang biasa saya lakukan  

B. Saya menunda mengambil keputusan-keputusan begitu sering dari 

     yang biasa saya lakukan  

C. Saya mengalami kesulitan lebih besar dalam mengambil keputusan 

     dari pada sebelumnya  

D. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan-keputusan lagi  

 

14.  A. Saya tidak merasa bahwa keadaan saya tampak lebih buruk dari 

     biasanya  

B. Saya khawatir saya tampak lebih tua atau tidak menarik  

C. Saya merasa bahwa ada perubahan-perubahan yang menetap dalam 

     penampilan saya sehingga membuat saya tampak tidak menarik  

D. Saya yakin bahwa saya terlihat jelek  

 

15.  A. Saya dapat bekerja sama baiknya dengan waktu-waktu sebelumnya  

B. Saya membutuhkan suatu usaha ekstra untuk mulai melakukan 

     sesuatu  

C. Saya harus memaksa diri sekuat tenaga untuk mulai melakukan 

     sesuatu  

D. Saya tidak mampu mengerjakan apapun lagi 

 

      Halaman ke-4 dari 6  

 



 
 

16.  A. Saya dapat tidur seperti biasanya  

B. Tidur saya tidak senyenyak biasanya  

C. Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan merasa sukar 

     sekali untuk bisa tidur kembali  

D. Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat 

     tidur kembali  

 

17.  A. Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya  

B. Saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya  

C. Saya merasa lelah setelah melakukan apa saja 

D. Saya terlalu lelah untuk melakukan apapun 

 

18.  A. Nafsu makan saya tidak lebih buruk dari biasanya  

B. Nafsu makan saya tidak sebaik biasanya  

C. Nafsu makan saya kini jauh lebih buruk  

D. Saya tak memiliki nafsu makan lagi  

 

19.  A. Berat badan saya tidak turun banyak atau bahkan tetap akhir-akhir 

     ini  

B. Berat badan saya turun lebih dari 2,5 kg  

C. Berat badan saya turun lebih dari 5 kg  

D. Berat badan saya turun lebih dari 7.5 kg  

 

 

 

 

 

      Halaman ke-5 dari 6 

 



 
 

20.  A. Saya tidak lebih khawatir mengenai kesehatan saya dari pada 

     biasanya  

B. Saya khawatir mengenai masalah-masalah fisik seperti rasa sakit 

     dan tidak enak badan, atau perut mual atau sembelit  

C. Saya sangat cemas mengenai masalah-masalah fisik dan sukar 

     untuk memikirkan banyak hal lainnya  

D. Saya begitu cemas mengenai masalah-masalah fisik saya sehingga 

     tidak dapat berfikir tentang hal lainnya  

 

21.  A. Saya tidak melihat adanya perubahan dalam minat saya terhadap 

     seks  

B. Saya kurang berminat di bidang seks dibandingkan biasanya  

C. Kini saya sangat kurang berminat terhadap seks  

D. Saya telah kehilangan minat terhadap seks sama sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Halaman ke-6 dari 6 



 
 

Lampiran 6 : Permohonan Survey Pendahuluan Dinkes Kota Yogyakarta 

   



 
 

Lampiran 7 : Permohonan Survey Pendahaluan Dinkes Kab. Sleman 

  



 
 

Lampiran 8 : Permohonan Survey Pendahuluan KESBANGPOL 

  



 
 

Lampiran 9 : Surat Ijin Survey Pendahuluan  

  



 
 

Lampiran 10 : Keterangan Lolos Uji Etik  

  



 
 

Lampiran 11 : Permohonan Ijin Penelitian 

  



 
 

Lampiran 12 : Surat Ijin Penelitian 

  



 
 

Lampiran 13 : Surat Balasan Puskesmas Depok 3 

  



 
 

Lampiran 14 : Surat Balasan Puskesmas Mlati II 

  



 
 

Lampiran 15 : Surat Balasan Puskesmas Sleman 

  



 
 

Lampiran 16 : Surat Balasan Puskesmas Berbah 

 

  



 
 

Lampiran 17 : Surat Balasan Puskesmas Kalasan 

 

 


