BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan
bahwa:

1. Tidak adanya perbedaan yang signifikan pada permukaan kekasaran
permukaan gigi pasca bleaching dengan ekstrak siwak, jeruk nipis, dan jambu
biji.

2. Ketiga ekstrak tersebut mengandung kalsium dan fosfat yang dapat
melindungi gigi dari asam, sehingga nilai kekasaran permukaan gigi relatif

tidak ada perbedaan.

B. Saran
1. Pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan ekstrak bahan alternatif
dengan konsentrasi yang bervariasi untuk dilakukan perbandingan.
2. Perlu dilakukan penelitian perbandingan kekasaran permukaan sebelum
dilakukan perendaman dan pasca perendaman dalam bahan alternatif

bleaching.
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