
 

 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1. Izin Penelitian 

 



Lampiran 2. Ethical Clearence 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Informed Consent  

 





Lampiran 3. Data Responden 

DATA RESPONDEN 

 

Nama    : ____________________ Jenis Kelamin (lingkari): L/P 

Sekolah  : ____________________ Kelas : ______ 

Berat Badan  : ____________________  

Tinggi Badan  : ____________________ 

Tempat/Tanggal Lahir: ____________________ 

Nama Ayah  : ____________________ 

Nama Ibu  : ____________________ 

Pekerjaan Orangtua : ____________________ 

Alamat Orangtua : ____________________ 

Nomor Telepon : ____________________ 

 

Keterangan : 

1. Ikan yang dikonsumsi merupakan ikan yang berasal dari laut seperti ikan 

salmon, ikan tongkol, ikan teri, ikan tuna, ikan sarden, ikan tenggiri, ikan 

kerapu, ikan kuwe, ikan kakap, dan ikan kembung. 

   

ikan tongkol ikan cakalang Ikan teri 

   

Ikan sarden ikan salmon ikan kuwe 



   

Ikan tenggiri ikan belanak ikan tuna 

 

  

ikan kakap ikan kembung ikan makarel 

 

2. Perdarahan gusi pada saat menggosok gigi yaitu apabila terdapat bercak darah 

pada sikat gigi atau perdarahan saat sedang menggosok gigi. 

 

 

 

  



Lampiran 4. Kuesioner penelitian dan Frekuensi Konsumsi Ikan 

KUESIONER PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Apakah anda pernah melakukan perawatan gigi? 

Jika iya: 

a. Jenis perawatan yang dilakukan: 

…………………......................................................... 

*(contoh: cabut gigi, scaling, konsultasi, dll) 

b. Kapan dilakukan perawatan tersebut: 

…………………......................................................... 

c. Dimana melakukan perawatan (puskesmas/dokter 

praktek swasta/RS): 

………………………………………………………. 

  

2. 
Apakah ada perdarahan pada gusi saat anda menggosok 

gigi? 
  

3. 
Apakah ada perdarahan pada gusi pada saat anda 

menstruasi? 
  

4. 
Berapa kali menyikat gigi dalam sehari? 

………………………………………. 
  



 

 

Riwayat Kesehatan Oral: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________ 

 

Frekuensi Konsumsi Ikan Laut  

Kategori Waktu konsumsi ikan Checklist ( √ ) 

Sering sekali  1 kali atau lebih dalam sehari  

Sering  4-6 kali dalam seminggu  

Biasa  3 kali dalam seminggu  

Kadang  Kurang dari 3 kali dalam seminggu  

Jarang  Kurang dari 1 kali dalam seminggu   

Tidak pernah Tidak pernah mengkonsumsi ikan  



Lampiran 5. Lembar Pemeriksaan Gingiva 

LEMBAR PEMERIKSAAN  

 

Pemeriksaan Gingiva 

Gigi yang 

diperiksa 

Mesial Fasial Distal Lingual Skor 

      

      

      

      

      

      

 

Kategori Indeks Gingiva Modifikasi 

0,1-1,0 : Gingivitis ringan 

1,1-2,0 : Gingivitis sedang 

2,1-3,0 : Gingivitis parah 

 

Jumlah gigi yang diperiksa = 

Skor = 

 

 

Kategori = 

 

 

 



Lampiran 6. Data Hasil Penelitian 

 

Nama Frekuensi Konsumsi Ikan 
Index 

Gingiva 
Umur 

Jenis 

Kelamin 

Frekuensi 

Gosok 

Gigi 

Pekerjaan 

Orangtua 

Siswa 1 <1kali Seminggu 0.17 12 Tahun L 3 Wiraswasta 

Siswa 2 <1kali Seminggu 0.4 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 3 <3kali Seminggu 0.46 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 4 <3kali Seminggu 0.3 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 5 <3kali Seminggu 1 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 6 <3kali Seminggu 0.68 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 7 <3kali Seminggu 0.125 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 8 <1kali Seminggu 2.56 12 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 9 4-6 Kali Seminggu 0.58 12 Tahun P 2 PNS 

Siswa 10 <1kali Seminggu 1.3 13 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 11 <3kali Seminggu 0.16 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 12 <3kali Seminggu 0.8 12 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 13 <1kali Seminggu 0.4 12 Tahun L 4 Wiraswasta 

Siswa 14 <3kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 15 <3kali Seminggu 0.125 13 Tahun L 2 Petani/Peternak 

Siswa 16 <1kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 17 3kali Seminggu 0.3 12 Tahun L 2 Pegawai Swasta 

Siswa 18 <1kali Seminggu 0.5 13 Tahun L 3 Wiraswasta 

Siswa 19 <1kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 20 <1kali Seminggu 1.04 13 Tahun L 1 Wiraswasta 

Siswa 21 <1kali Seminggu 0.25 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 22 <3kali Seminggu 0.2 13 Tahun L 3 Petani/Peternak 



Siswa 23 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 3 Pegawai Swasta 

Siswa 24 <1 Kali Seminggu 0 12 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 25 3 Kali Seminggu 0.08 12 Tahun P 3 Pegawai Swasta 

Siswa 26 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 27 <1 Kali Seminggu 0.04 13 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 28 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta 

Siswa 29 <1 Kali Seminggu 0.83 13 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 30 4-6 Kali Seminggu 0.125 12 Tahun P 3 PNS 

Siswa 31 <1 Kali Seminggu 0.79 12 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 32 <3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Petani/Peternak 

Siswa 33 <3 Kali Seminggu 0.25 13 Tahun L 1 Petani/Peternak 

Siswa 34 1 Kali Atau Lebih Sehari 0 13 Tahun L 2 Nelayan 

Siswa 35 <3 Kali Seminggu 0.3 13 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 36 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 3 Pegawai Swasta 

Siswa 37 <1 Kali Seminggu 0.3 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 38 1 Kali Atau Lebih Sehari 0.04 12 Tahun L 2 Nelayan 

Siswa 39 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 40 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta 

Siswa 41 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta 

Siswa 42 <3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 3 Petani/Peternak 

Siswa 43 1 Kali Atau Lebih Sehari 0.2 12 Tahun P 2 Nelayan 

Siswa 44 <1 Kali Seminggu 0.4 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 45 3 Kali Seminggu 0.4 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta 

Siswa 46 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta 

Siswa 47 3 Kali Seminggu 0.2 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta 

Siswa 48 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta 



Siswa 49 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta 

Siswa 50 3 Kali Seminggu 0.16 12 Tahun P 3 Pegawai Swasta 

Siswa 51 3 Kali Seminggu 1 13 Tahun P 3 Pegawai Swasta 

Siswa 52 <1 Kali Seminggu 0.3 12 Tahun P 2 Wiraswasta 

Siswa 53 <1 Kali Seminggu 0.125 12 Tahun P 3 Wiraswasta 

Siswa 54 <1 Kali Seminggu 0.04 13 Tahun P 2 Wiraswasta 

Siswa 55 <3 Kali Seminggu 0 12 Tahun L 3 Petani/Peternak 

Siswa 56 <3 Kali Seminggu 0 12 Tahun P 2 Petani/Peternak 

Siswa 57 3 Kali Seminggu 0.08 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta 

Siswa 58 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta 

Siswa 59 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta 

Siswa 60 3 Kali Seminggu 0 12 Tahun L 2 Pegawai Swasta 

Siswa 61 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta 

Siswa 62 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta 



Lampiran 7. Analisa SPSS 

 

Index_gingiva 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sehat 24 38.7 38.7 38.7 

Gingivitis ringan 35 56.5 56.5 95.2 

Gingivitis sedang 2 3.2 3.2 98.4 

Gingivitis parah 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi_Konsumsi_Ikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Jarang 23 37.1 37.1 37.1 

Kadang 16 25.8 25.8 62.9 

Biasa 18 29.0 29.0 91.9 

Sering 2 3.2 3.2 95.2 

Sering sekali 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 29 46.8 46.8 46.8 

Perempuan 33 53.2 53.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



Pekerjaan_orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Wiraswasta 23 37.1 37.1 37.1 

Petani/Peternak 16 25.8 25.8 62.9 

Pegawai Swasta 18 29.0 29.0 91.9 

PNS 2 3.2 3.2 95.2 

Nelayan 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

Mean Frekuensi Gosok Gigi 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Frekuensi_Gosok_Gigi 62 2.2903 .55477 .07046 

 

 

Mean Indeks Gingiva 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Indeks_gingiva 62 .2744 .43168 .05482 

 

 

 

Pernah_melakuan_perawatan_gigi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pernah 37 59.7 59.7 59.7 

Tidak pernah 25 40.3 40.3 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



usia_siswa * Frekuensi_Konsumsi_Ikan 

Count 

 Frekuensi_Konsumsi_Ikan Total 

Jarang Kadang Biasa Sering Sering sekali 

usia_siswa 
12.00 7 4 5 2 2 20 

13.00 16 12 13 0 1 42 

Total 23 16 18 2 3 62 

 

 

 

 

Pernah_melakuan_perawatan_gigi * Index_gingiva 

Count 

 Index_gingiva Total 

Sehat Gingivitis ringan Gingivitis 

sedang 

Gingivitis parah 

Pernah_melakuan_perawata

n_gigi 

Pernah 15 22 0 0 37 

Tidak pernah 9 13 2 1 25 

Total 24 35 2 1 62 

 

 

Jenis_Kelamin * Index_gingiva  

Count 

 Index_gingiva Total 

Sehat Gingivitis ringan Gingivitis 

sedang 

Gingivitis parah 

Jenis_Kelamin 
Laki-laki 13 15 1 0 29 

Perempuan 11 20 1 1 33 

Total 24 35 2 1 62 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Correlations 

 indeks_gingiva Frekuensi_Kons

umsi_Ikan 

Spearman's rho 

indeks_gingiva 

Correlation Coefficient 1.000 -.245 

Sig. (2-tailed) . .055 

N 62 62 

Frekuensi_Konsumsi_Ikan 

Correlation Coefficient -.245 1.000 

Sig. (2-tailed) .055 . 

N 62 62 

 

 

 

 

 

Pekerjaan_orangtua * Index_gingiva  

Count 

 Index_gingiva Total 

Sehat Gingivitis ringan Gingivitis 

sedang 

Gingivitis parah 

Pekerjaan_orangtua 

Wiraswasta 7 13 2 1 23 

Petani/Peternak 5 11 0 0 16 

Pegawai Swasta 11 7 0 0 18 

PNS 0 2 0 0 2 

Nelayan 1 2 0 0 3 

Total 24 35 2 1 62 


