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Lampiran 1. 1zin Penelitian

UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH | PROGRAM STUDI
DIYAK | xepoktera
. YOGYAKARTA N GiGI

Y
No - 4712111-A.5/PSKG FKIK UMY/1112019
Lamp ‘-
Perihal : Permohonan Edfical Clearance

Yth. Komisi Etik Penelitian Keschatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan
Universitas Mubammadiyah Yogyakarta

Assolammucalathm warakmatuliaki wabarakalutu

Sehubungan dengan dilakukannya penclitian yang berjudul “Hubunsgan Pola
Konsumsi Ikan Luut dengan Status Gingivitis Pada Anak Usin 12-12 Tahun di SMP
Negeri 2 Kretek Bantul Tahun 2019" maka dengan ini kami bermaksud mengajukan
penmohonan surat kelayakan etik (Ethical Clearance) di Komisi Erik Penelitian Keschatan
Fakultas Kedokteran dun lmu Kesehatan Universitas Mubammadiyah Yogyakana. Adopun
mahasiswe/ desen vang akan melakukan penelitian tersebut adalah :

Namsa Peneliti . Nazula Nur Azizah
NIM = 2015034044
Nama Pembimbing - drg. Sri Utarm, MPHL
NIDN 10512067901
Demikian kami sampaikan, stos perhatian dan b it diucapkan terimakasih,
Weaysal wlaikum waratumatdlaki wabarakatuiu

Yogyakarta, 4 Februari 2019
Penaditi, Pembipbing,
(far—
e

{Nazula Nur Azizah) _ (drg. Sri Utami, MPH.)

(Dr. drg-Exlina Sih Maharani, M Kes)
NIK. 197010142004101 73067




Lampiran 2. Ethical Clearence

l l UNIVERSITAS FAKULTAS
M MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAK ARTA ILMU KESEHATAN

Nomor : 192/EPFKIK- UMVMIZO!S

KETERANGAN LOLOS UM ETIX
ETHICAL APPROVAL

¥omite Etk Penelitian Fakultis Xedokteran dan B Kesehotan Ursversitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upays melindungi hak asasi dan kesejahteraan respanden/subyek penedition, telah
mengkal dangan taliti procokal bevjudd :

The Mealth Research Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Heoith Sciences, U of
Mutammodiyah Yogyohorto, with regords of the protection of human rights ond welfare i research,
has covefully rewiewad the research protocol entitled ©

“Hud Pola k | Ikan Laut dengan Status Gingiitis pada Ansk Usia 12-13 tabun
i SMP Nogeri 2 Kretek Bantul Tahun 2025
Perwliti Sl Utami
Awestigator Nazula Nur Azicsh
Nama Instatusi : Prograen Studi Kedokteran Gigl FRIK UMY
Nome of the institution
Negara < Indonesia
Country

Dan menyatakan ligak etik sesuai 7 {tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nils Sesial, 2) &lai freeah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5| Bujukany/Eksploitasi, 6} Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setefah Penjelasan, yang menujuk pada Pedoman CHIMS 2016, Malini sepert yang
drunjukian aleh wrpenubirga mdikator setisp standar.
And declored to be ethicaly oppropriate in occovdunce [0 7 fseven) WHD 2011 Standards, 1] Soc
w!uex Zlkwtdk Volues, 3] Equitatie Assessment and Bemafits, 4) Risks, 5)

{Expioitation, 6) Confidentiofity and Privacy, and 7] Informed Concent, referring to the
ZOJGCYOMS‘ gl This is @5 il o by the fulfiVment of the (ndicatars of each stendard
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Lampiran 4. Informed Consent







Lampiran 3. Data Responden
DATA RESPONDEN

Nama

Sekolah

Berat Badan

Tinggi Badan

Tempat/Tanggal Lahir:

Nama Ayah

Nama lbu

Pekerjaan Orangtua

Alamat Orangtua

Nomor Telepon

Keterangan :

Jenis Kelamin (lingkari): L/P
Kelas :

1. lkan yang dikonsumsi merupakan ikan yang berasal dari laut seperti ikan

salmon, ikan tongkol, ikan teri, ikan tuna, ikan sarden, ikan tenggiri, ikan

kerapu, ikan kuwe, ikan kakap, dan ikan kembung.

Ikan sarden

ikan salmon ikan kuwe



ikan kakap ikan kembung ikan makarel

Perdarahan gusi pada saat menggosok gigi yaitu apabila terdapat bercak darah

pada sikat gigi atau perdarahan saat sedang menggosok gigi.



Lampiran 4. Kuesioner penelitian dan Frekuensi Konsumsi Ikan

KUESIONER PENELITIAN

No Pertanyaan Ya | Tidak

Apakah anda pernah melakukan perawatan gigi?

Jika iya:
a. Jenis perawatan yang dilakukan:
*(contoh: cabut gigi, scaling, konsultasi, dll)
b. Kapan dilakukan perawatan tersebut:

c. Dimana melakukan perawatan (puskesmas/dokter

praktek swasta/RS):
5 Apakah ada perdarahan pada gusi saat anda menggosok
| gigi?
3 Apakah ada perdarahan pada gusi pada saat anda
" | menstruasi?

Berapa kali menyikat gigi dalam sehari?




Riwayat Kesehatan Oral:

Frekuensi Konsumsi lkan Laut

Kategori Waktu konsumsi ikan Checklist (V)
Sering sekali 1 kali atau lebih dalam sehari
Sering 4-6 kali dalam seminggu
Biasa 3 kali dalam seminggu
Kadang Kurang dari 3 kali dalam seminggu
Jarang Kurang dari 1 kali dalam seminggu
Tidak pernah Tidak pernah mengkonsumsi ikan




Lampiran 5. Lembar Pemeriksaan Gingiva

LEMBAR PEMERIKSAAN

Pemeriksaan Gingiva

Gigi yang Mesial Fasial Distal Lingual Skor
diperiksa

Kateqori Indeks Gingiva Modifikasi

0,1-1,0: Gingivitis ringan
1,1-2,0: Gingivitis sedang
2,1-3,0: Gingivitis parah

Jumlah gigi yang diperiksa =
Skor =

Kategori =




Lampiran 6. Data Hasil Penelitian

. Frekuensi .

Nama Frekuensi Konsumsi lkan Glir:%ei)\ja Umur Ki?grﬁin G(;Jis;ik gigﬁg&a;
Siswa 1 <lkali Seminggu 0.17 12 Tahun L 3 Wiraswasta
Siswa 2 <lkali Seminggu 0.4 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 3 <3kali Seminggu 0.46 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 4 <3kali Seminggu 0.3 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 5 <3kali Seminggu 1 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 6 <3kali Seminggu 0.68 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 7 <3kali Seminggu 0.125 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 8 <lkali Seminggu 2.56 12 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 9 4-6 Kali Seminggu 0.58 12 Tahun P 2 PNS

Siswa 10 <lkali Seminggu 1.3 13 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 11 <3kali Seminggu 0.16 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 12 <3kali Seminggu 0.8 12 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 13 <lkali Seminggu 0.4 12 Tahun L 4 Wiraswasta
Siswa 14 <3kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 15 <3kali Seminggu 0.125 13 Tahun L 2 Petani/Peternak
Siswa 16 <lkali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 17 3kali Seminggu 0.3 12 Tahun L 2 Pegawai Swasta
Siswa 18 <lkali Seminggu 0.5 13 Tahun L 3 Wiraswasta
Siswa 19 <lkali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 20 <lkali Seminggu 1.04 13 Tahun L 1 Wiraswasta
Siswa 21 <lkali Seminggu 0.25 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 22 <3kali Seminggu 0.2 13 Tahun L 3 Petani/Peternak




Siswa 23 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 3 Pegawai Swasta
Siswa 24 <1 Kali Seminggu 0 12 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 25 3 Kali Seminggu 0.08 12 Tahun P 3 Pegawai Swasta
Siswa 26 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 27 <1 Kali Seminggu 0.04 13 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 28 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta
Siswa 29 <1 Kali Seminggu 0.83 13 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 30 4-6 Kali Seminggu 0.125 12 Tahun P 3 PNS

Siswa 31 <1 Kali Seminggu 0.79 12 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 32 <3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Petani/Peternak
Siswa 33 <3 Kali Seminggu 0.25 13 Tahun L 1 Petani/Peternak
Siswa 34 | 1 Kali Atau Lebih Sehari 0 13 Tahun L 2 Nelayan

Siswa 35 <3 Kali Seminggu 0.3 13 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 36 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 3 Pegawai Swasta
Siswa 37 <1 Kali Seminggu 0.3 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 38 | 1 Kali Atau Lebih Sehari 0.04 12 Tahun L 2 Nelayan

Siswa 39 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 40 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta
Siswa 41 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta
Siswa 42 <3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 3 Petani/Peternak
Siswa 43 | 1 Kali Atau Lebih Sehari 0.2 12 Tahun P 2 Nelayan

Siswa 44 <1 Kali Seminggu 0.4 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 45 3 Kali Seminggu 0.4 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta
Siswa 46 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta
Siswa 47 3 Kali Seminggu 0.2 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta
Siswa 48 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta




Siswa 49 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta
Siswa 50 3 Kali Seminggu 0.16 12 Tahun P 3 Pegawai Swasta
Siswa 51 3 Kali Seminggu 1 13 Tahun P 3 Pegawai Swasta
Siswa 52 <1 Kali Seminggu 0.3 12 Tahun P 2 Wiraswasta
Siswa 53 <1 Kali Seminggu 0.125 12 Tahun P 3 Wiraswasta
Siswa 54 <1 Kali Seminggu 0.04 13 Tahun P 2 Wiraswasta
Siswa 55 <3 Kali Seminggu 0 12 Tahun L 3 Petani/Peternak
Siswa 56 <3 Kali Seminggu 0 12 Tahun P 2 Petani/Peternak
Siswa 57 3 Kali Seminggu 0.08 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta
Siswa 58 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun P 2 Pegawai Swasta
Siswa 59 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta
Siswa 60 3 Kali Seminggu 0 12 Tahun L 2 Pegawai Swasta
Siswa 61 3 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Pegawai Swasta
Siswa 62 <1 Kali Seminggu 0 13 Tahun L 2 Wiraswasta




Lampiran 7. Analisa SPSS

Index_gingiva
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sehat 24 38.7 38.7 38.7
Gingivitis ringan 35 56.5 56.5 95.2
Valid Gingivitis sedang 2 3.2 3.2 98.4
Gingivitis parah 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
Frekuensi_Konsumsi_lkan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Jarang 23 37.1 37.1 37.1
Kadang 16 25.8 25.8 62.9
Biasa 18 29.0 29.0 91.9
Valid
Sering 2 3.2 3.2 95.2
Sering sekali 3 4.8 4.8 100.0
Total 62 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 29 46.8 46.8 46.8
Valid Perempuan 33 53.2 53.2 100.0
Total 62 100.0 100.0




Pekerjaan_orangtua

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Wiraswasta 23 37.1 37.1 37.1
Petani/Peternak 16 25.8 25.8 62.9
Pegawai Swasta 18 29.0 29.0 91.9
Valid

PNS 2 3.2 3.2 95.2
Nelayan 3 4.8 4.8 100.0
Total 62 100.0 100.0

Mean Frekuensi Gosok Gigi

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Frekuensi_Gosok Gigi 62 2.2903 .55477 .07046
Mean Indeks Gingiva
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Indeks_gingiva 62 2744 43168 .05482
Pernah_melakuan_perawatan_gigi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Pernah 37 59.7 59.7 59.7
Valid  Tidak pernah 25 40.3 40.3 100.0
Total 62 100.0 100.0




usia_siswa * Frekuensi_Konsumsi_lkan

Count
Frekuensi Konsumsi |kan Total
Jarang Kadang Biasa Sering Sering sekali
o 12.00 7 4 5 2 2 20
usia_siswa
13.00 16 12 13 0 1 42
Total 23 16 18 2 3 62
Pernah_melakuan_perawatan_gigi * Index_gingiva
Count
Index_gingiva Total
Sehat Gingivitis ringan Gingivitis Gingivitis parah
sedang
Pernah_melakuan_perawata Pernah 15 22 0 0 37
n_gigi Tidak pernah 9 13 2 1 25
Total 24 35 2 1 62
Jenis_Kelamin * Index_gingiva
Count
Index_gingiva Total
Sehat Gingivitis ringan Gingivitis Gingivitis parah
sedang
Laki-laki 13 15 1 0 29
Jenis_Kelamin
Perempuan 11 20 1 1 33
Total 24 35 2 1 62




Pekerjaan_orangtua * Index_gingiva

Count
Index_gingiva Total
Sehat Gingivitis ringan Gingivitis Gingivitis parah
sedang

Wiraswasta 7 13 2 1 23

Petani/Peternak 5 11 0 0 16
Pekerjaan_orangtua Pegawai Swasta 11 7 0 0 18

PNS 0 2 0 0 2

Nelayan 1 2 0 0 3
Total 24 35 2 1 62

Correlations

indeks_gingiva | Frekuensi_Kons
umsi_lkan

Correlation Coefficient 1.000 -.245

indeks_gingiva Sig. (2-tailed) .055

N 62

Spearman's rho
Correlation Coefficient -.245 1.000
Frekuensi_Konsumsi_lkan Sig. (2-tailed) .055
N 62




