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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh promosi kesehatan gigi dan mulut menggunakan media sisal 

whatsapp terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada mahasiswa 

angkatan pertama asrama putri UMY. 

B. Saran 

1. Peneliti selanjutnya hendaknya mengembangkan metode promosi 

kesehatan melalui media sosial lain dengan cakupan yang lebih luas dan 

aspek yang lebih lengkap.  

2. Mahasiswa Asrama Putri UMY diharapkan untuk tetap menjaga dan 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan tetap mencari 

informasi kesehatan gigi dan mulut melalui media online. 

  


