106

LAMPIRAN



107

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth. Responden

Dengan Hormat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Mahrika Oktaviyanti

NIM : 20150320012

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhannadiyah Yogyakarta dan
Yanuar Primanda, S. Kep., Ns., MNS selaku dosen pembimbing yang akan
melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Antara Self-empowerment
dengan Perilaku Self-management DM pada Penderita Diabetes Melitus Tipe
2 di Wilayah Bantul”

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/saudari untuk bersedia
menjadi responden dan mau mengisi data dan menjawab sejumlah pertanyaan
yang sudah tersedia dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self-
empowerment dengan perilaku self~management DM pada penderita DM tipe 2 di
Wilayah Bantul.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi semua responden.
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara/saudari menyetujui maka saya
mohon untuk kesediaannya menandatangani persetujuan ini. Atas perhatian dan
kesediaan saudara saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, ............ 2019

Peneliti

Mabhrika Oktaviyanti
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Lampiran 2.Surat pernyataan kesediaan menjadi responden

Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama responden
Usia

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai
maksud dan proses jelasnya penelitian tentang judul “Hubungan Self-
empowerment dengan Self-management DM pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 di Wilayah Bantul”. Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia
menjadi responden penelitian tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan

dan penuh kesadaran.
Yogyakarta, ................. 2018

Responden
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Lampiran 3 Surat pernyataan kesediaan menjadi asisten peneliti

Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Asisten Peneliti

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :\l/\ll‘\u Prawta Sar
NIM : Lo190320004

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud
dan proses jelasnya penelitian tentang judul “Hubungan Self-empowerment dengan Self-
management DM pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Bantul”. Untuk itu
secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi asisten peneliti.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dan penuh

kesadaran.

Yogyakarta, ... Jansar 2019

Asisten Peneliti




Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Asisten Peneliti

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Radigtan Mardiah

NIM 1 d0190320003

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud
dan proses jelasnya penelitian tentang judul “Hubungan Self-empowerment dengan Self-
management DM pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Bantul”. Untuk itu
secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi asisten peneliti.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dan penuh

kesadaran.

Yogyakarta, .... J.qnu.ar.i..zow

Asisten Peneliti
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.. tahun

|| Perempuaan

- || Laki-laki

2. Jenis kelamin

:[ ] SD [ ]SMP [ ]| SMA [ |Perguruan Tinggi

3. Pendidikan terkahir

|| Tidak sekolah

| | Lainnya (sebutkan)....................c.oeeueenen..

6. Alamat

.. tahun

7. Lama menderita DM

8. Penyakit lain yang diderita: ...........cooiiiiiiiiii e

9. Penghasilan rata-rata perbulan

[ ] Kurang dari Rp.1.500.000/bulan

[ ] Rp.1.500.000 — Rp.2.500.000/bulan

| | Lebih dari Rp.2.500.000/bulan

a. Petugas kesehatan (Dokter, perawat, kader dll)

7. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang DM dari sumber
informasi dibawah ini?

() Tidak pernah

() Kadang-kadang

() Sering

b. Teman

() Tidak pernah

( ) Kadang-kadang

() Sering
Televisi

C.

() Tidak pernah

() Kadang-kadang

() Sering
d. Lain-lain, sebutkan....

() Tidak pernah
| | Pasangan (Suami/Istri)

| | Orangtua

() Kadang-kadang

: [ ] Sendiri

() Sering
Tinggal bersama

8.

| Anak

| | Lainnya, sebutkan.........................cooeeii
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9. Dalam melakukan manajemen DM, biasanya Anda dapat meminta dukungan

pada:
(jawaban boleh lebih dari satu)
| | Keluarga | | Teman [ | Petugas kesehatan

Lainnya, sebutkan ...

10. Bentuk dukungan keluarga yang Anda dapatkan untuk menunjang perawatan
DM Anda: (jawaban boleh lebih dari satu)

|| Dukungan || Penghargaan | | Saran/usulan
|| Informasi | | Tenaga | | Biaya/keuangan
|| Waktu || Perhatian dan kasih sayang

11. Dalam melakukan manejemen DM, saya merasa sulit
mengelola/memanajemen aspek:
(jawaban boleh lebih dari satu)
| | Pola makan/diet | | Pemeriksaan gula darah | | Perawatan kaki
| | Olahraga [] Terapi pengobatan | | Berhenti merokok
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1. Pertanyaan dibawah ini mengenai hari-hari yang bapak/ibu/saudara/saudari
gunakan untuk melakukan kegiatan-kegiatan perawatan diabetes selama 7
hari (1 minggu) terakhir.

2. Pilihlah jawaban yang sesuai untuk setiap pertanyaan dengan melingkari
salahsatu (0 1 2 3 4 5 6 7) pada kolom sebelah kiri, dan berikan tanda
silang ( X ) salah satu jawaban yang tepat pada kolom sebelah kanan

No Pertanyaan Alasan melakukan manajemen

DM tersebut:

A Diet Alasan melakukannya karena:

1 Dalam seminggu terakhir, berapa hari a. Anjuran petugas kesehatan
Anda mengikuti rencana makan yang b. Larangan petugas kesehtan
sehat? [4 sehat 5 sempurna] c. Anjuran keluarga/teman
Jumlah hari: d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri
0 1 2 3 4 5 6 7 f. Tidak tahu

2 Dalam sebulan ini, rata-rata berapa hari Alasan melakukannya karena:
dalam seminggu Anda mengikuti pola a. Anjuran petugas kesehatan
makan sehat tersebut? b. Larangan petugas kesehtan
Jumlah hari: c. Anjuran keluarga/teman

d. Larangan keluarga/teman
0o 1 2 3 4 5 6 7 e. Keinginan sendiri
f. Tidak tahu

3 Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
Anda makan lima takaran/sediaan atau a. Anjuran petugas kesehatan
lebih buah dan sayuran dalam per-hari- b. Larangan petugas kesehtan
nya? c. Anjuran keluarga/teman
Jumlah hari: d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri
0 1 2 3 4 5 6 7 f. Tidak tahu

4 Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
Anda makan makanan tinggi lemak a. Anjuran petugas kesehatan
seperti daging merah, produk susu tinggi b. Larangan petugas kesehtan
lemak atau santan? c. Anjuran keluarga/teman
Jumlah hari: d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri
0 1 2 3 4 5 6 7 f. Tidak tahu
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Dalam seminggu terakhir, berapa hari
Anda mengonsumsi karbohidrat seperi
nasi, mie, kentang, ubi, ketela atau jagung
secara teratur dalam sehari?

Jumlah hari:

Alasan melakukannya karena:

a.

me o o

Anjuran petugas kesehatan
Larangan petugas kesehtan
Anjuran keluarga/teman
Larangan keluarga/teman
Keinginan sendiri

Tidak tahu

Olahraga

Dalam seminggu terakhir, berapa hari
Anda melakukan aktivitas fisik selama
paling tidak 30 menit? (total menit
kegiatan-kegiatan yang dilakukan secara
terus menerus termasuk berjalan)
Jumlah hari:

Alasan melakukannya karena:

a.
b
c.
d.
e
f.

Anjuran petugas kesehatan
Larangan petugas kesehtan
Anjuran keluarga/teman
Larangan keluarga/teman
Keinginan sendiri

Tidak tahu

Dalam seminggu terakhir, berapa hari
Anda melakukan olah raga khusus (seperti
berenang, berjalan, bersepeda) selain
kegiatan yang Anda lakukan di rumah
atau kegiatan yang merupakan bagian dari
pekerjaan Anda?

Jumlah hari:

0 1 2 3 4 5 6 7

Alasan melakukannya karena:

me e o

Anjuran petugas kesehatan
Larangan petugas kesehtan
Anjuran keluarga/teman
Larangan keluarga/teman
Keinginan sendiri

Tidak tahu

Tes Gula darah

Dalam seminggu terakhir, berapa hari
Anda melakukan pemeriksakan gula
darah?

Jumlah hari:

01 23 4 5 6 7

Alasan melakukannya karena:

Anjuran petugas kesehatan
Larangan petugas kesehtan
Anjuran keluarga/teman
Larangan keluarga/teman
Keinginan sendiri

Tidak tahu

Dalam sebulan terakhir, berapa hari Anda
melakukan pemeriksaan gula darah
sejumlah yang disarankan oleh petugas
kesehatan?

Jumlah hari:

a.
b
c
d
e
f.

Ala
a
b
c
d
e
f.

san melakukannya karena:

Anjuran petugas kesehatan
Larangan petugas kesehtan
Anjuran keluarga/teman
Larangan keluarga/teman
Keinginan sendiri

Tidak tahu

Perawatan Kaki

Alasan melakukannya karena:
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10 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari a. Anjuran petugas kesehatan
Anda memeriksa sendiri kondisi kaki b. Larangan petugas kesehtan
Anda? c. Anjuran keluarga/teman
Jumlah hari: d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri
0 1 23 4 5 6 7 f. Tidak tahu

11 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
Anda memeriksa sendiri bagian dalam a. Anjuran petugas kesehatan
sepatu atau sandal untuk meastikan tidak b. Larangan petugas kesehtan
ada benda yang dapat melukai kaki Anda? | c. Anjuran keluarga/teman
Jumlah hari: d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri
0 1 23 4 5 6 7 f. Tidak tahu

12 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
Anda merendam kaki Anda? a. Anjuran petugas kesehatan
Jumlah hari: b. Larangan petugas kesehtan

c. Anjuran keluarga/teman
0 1 23 4 5 6 7 d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri

f. Tidak tahu

13 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
Anda mengeringkan sela-sela jari-jari a. Anjuran petugas kesehatan
setelah Anda mencuci kaki? b. Larangan petugas kesehtan
Jumlah hari: c. Anjuran keluarga/teman

d. Larangan keluarga/teman
0 1 23 4 5 6 7 e. Keinginan sendiri
f. Tidak tahu

E* | Terapi Pengobatan Alasan melakukannya karena:

14 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari a. Anjuran petugas keschatan
Anda mengonsumsi obat diabetes sesuai b. Lar.angan petugas kesehtan
dengan yang dianjurkan? c. Anjuran keluarga/teman
Jumlah hari: d. Larangan keluarga/teman

e. Keinginan sendiri
01 23 4 5 6 7 f. Tidak tahu
ATAU

15 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
Anda menyuntikan insulin sesuai dengan a. Anjuran petugas kesehatan
yang dianjurkan? b. Larangan petugas kesehtan
Jumlah hari: c. Anjuran keluarga/teman

0o 1 23 4 5 6 7 d. Larangan keluarga/teman
e. Keinginan sendiri
f. Tidak tahu
16 | Dalam seminggu terakhir, berapa hari Alasan melakukannya karena:
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Anda meminum pil diabetes sesuai a. Anjuran petugas kesehatan
dengan yang dianjurkan? b. Larangan petugas kesehtan
Jumlah hari: c. Anjuran keluarga/teman
d. Larangan keluarga/teman
0 1 23 4 5 6 7 e. Keinginan sendiri
f. Tidak tahu
F* | Merokok
k (Jika Anda tidak merokok, Anda Tidak perlu menjawab pertanyaan ini)
17 | Selama tujuh hari terakhir, apakah Anda merokok walaupun hanya satu isapan
saja?
0. Tidak 1. Ya, Jumlah rokok: ............ / hari
18 | Pada pemeriksaan terakhir, apakah ada yang bertanya tentang status merokok
Anda?
0. Tidak 1. Ya
19 | Jika Anda merokok, pada terakhir pemeriksaan Anda, apakah ada yang
menasihati Anda untuk berhenti merokok atau menawari Anda untuk mengikuti
program berhenti merokok?
0. Tidak 1. Ya 2. Tidak merokok
20 | Kapan terakhir kali Anda merokok?

| | Lebih dari 2 tahun yang lalu, atau tidak pernah merokok
| ] 1 -2 tahun yang lalu
[ ] 4-12bulan yang lalu
1 — 3 bulan yang lalu
Dalam sebulan terakhir
] Hari ini
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Pilihlah jawaban yang sesuai untuk setiap pertanyaan dengan memberikan tanda
checklist (V) pada hanya satu pilihan jawaban.

JAWABAN [Beri tanda hanya satu|

No Pernyataan Sz}ngat Tldifk Ragu- | Setuju Sangat
tidak setuju | ragu setuju
setuju

Secara umum, saya percaya bahwa:

1

Saya tahu bagian mana dari
perawatan diabetes yang saya
merasa tidak puas.

Saya mampu mengubah tujuan
penanganan diabetes menjadi
rencana yang bisa diwujudkan

Saya bisa mencoba berbagai
cara untuk mengatasi hambatan
pada tujuan penanganan

Saya bisa menemukan cara
untuk merasa lebih baik saat
menderita diabetes (aspek 2)

Saya tahu cara positif untuk

mengatasi stress akibat diabetes.

Saya bisa minta dukungan
selama menderita dan merawat
diabetes ketika membutuhkan.

Saya tahu apa yang membantu
saya tetap termotivasi/
bersemangat dalam merawat
diabetes saya

Saya cukup tahu tentang diri
sendiri untuk memilih
perawatan diabetes yang tepat




124

Lampiran 8 Surat Lolos Uji Etik

UNIVERSITAS FAKULTAS
MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN
"

Nomor : 032/EP-FKIK-UMY/1/2019

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadfyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek penelitian,
telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Kebutuhan Pemberdayaan Pasien, Keluarga, Kader dan Perawat
dalam Manajemen Diabetes Mellitus” :

Peneliti Utama : Yanuar Primanda
Principal Investigator Dicha Rarantika Nenga
Lisa Harviani
Desy Ivanif

Rahmalia Mahar
Mahrika Oktaviani

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

karta, 30 Januari 2019

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam hal
ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4.  Peneliti tidak boleh indakan apapun pada /subyek sebelum penelitian lolos uji etik.
ADDRESS CONTACT
Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone : (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax S (0?74) 387658
Tamantirto . Kasihan . Bantul Email : fkik@umy.ac.id

D.I.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id
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Lampiran 9 Surat Telah Melakukan Uji Validitas dan Reliabilitas

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT GAMPING |

Delingsari, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 565294 Telepon (0274) 6499870
Email : puskesmasgamping 1@gmail.com Website : pkmgamping1.slemankab.go.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 070 / 032 A

Yang bertanda tangan dibawah i m,Ini

Nama : drg. RATIH SUSILA
NIP 1 19771126 200604 2 006
Jabatan : Kepala Puskesmas Gamping |

Menerangkan bahwa mahasiswa ' UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA *

Nama : Mahrika Oktaviyanti
NIM . 20150320012
Prodi : llmu Keperawatan

Telah benar-benar melakukan Uji Validitas dengan judul © HUBUNGAN ANTARA SELF-
EMPOWERMENT DENGAN PERILAKU SELF-MANAGEMENT DM PADA PENDERITA DM
TIPE 2 DI BANTUL “

Uji Validitas dilaksanakan pada tanggal 09 dan 16 Januari 2019

Demikian Surat Keterangan ini di buat , agar dipergunakan sebagaimana mestinya .

iouum-' 7009
s Gamping |
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Lampiran 10 Surat [zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Robert Wolter Monginsidi 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Faks. (0274) 367796
Laman: www.bappeda.bantulkab.go.id Posel: bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/ Reg/ 3602/ DSN /2018

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 jo Peraturan Menteri

Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

2. Peraturan Daerah Kabupaten Bantul Nomor 12 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kabupaten Bantul

3. Peraturan Bupati Bantul Nomor 108 Tahun 2017 tentang Pemberian lzin
Penelitian, Kuliah Kerja Nyata (KKN) dan Praktik Kerja Lapangan (PKL)

4. Surat Keputusan Kepala Bappeda Nomor 120/KPTS/BAPPEDA/2017
Tentang Prosedur Pelayanan lzin Penelitian, KKN, PKL, Survey, dan
Pengabdian Kepada Masyarakat di Kabupaten Bantul

Memperhatikan 1 Surat dari : Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY
Nomor  :227/D.2-VIII/PSIK/XII/2018
Tanggal : 19 Desember 2018
Perihal  : Permohonan ljin Penelitian

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Bantul, memberikan izin kepada :

1 Nama : YANUAR PRIMANDA, NS., MNS
2 NIP/NIM/No.KTP : 3506174301850003
3 No. Telp/ HP : 087838305050

Untuk melaksanakan izin Penelitian dengan rincian sebagai berikut :

a. Judul 1 KEBUTUHAN PEMBERDAYAAN PASIEN, KELUARGA, KADER DAN PERAWAT
DALAM MANAJEMEN DIABETES MELLITUS
b. Lokasi :  Desa Tirtonirmolo, Kec. Kasihan; Desa Sumberagung Dan Canden, Kec. Jetis;

Desa Argosari, Kec. Sedayu; Desa Sriharjo, Kec. Imogiri; Puskesmas Kasihan 1
Dan 2, Jetis 1 dan 2, Sedayu 1, Imogiri 2, Bantul 1, Banguntapan 1 Dan 3

c. Waktu : 20 Desember 2018 s/d 20 Juni 2019

d. Statusizin :  Baru

e. Jumlah anggota : 6 orang

f.  Nama Lembaga :  Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan, UMY

Ketentuan yang harus ditaat :
1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk
mendapatkan petunjuk seperiunya;

2. Wajib mematuhi peraturan perundangan yang berlaku;

3. Izin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;

4. Menjaga ketertiban, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan;

5. Izin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan
kestabilan pemerintah;

6. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk hardcopy (hardcover) dan softcopy (CD)
kepada Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan
kegiatan

7. Surat ijin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat izin sebelumnya,
paling lambat 7 (tujuh) hari kerja sebelum berakhimya surat izin; dan

8. Izin darat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan te. sebut di atas;

Dikeluarkan di : Bantul
Pada tanggal : 20 Desember 2018
. Kepala,
gendalian Penelitian
b. Kasub’?id Analisa
Tembusan disawipsikan kepada Yin,

1. Bupal Bemid {sebegai laporan)

2. Ka. Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Bantul
3. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Bantul

4. Camat Sedayu

5. Camat Imogiri

6. Camat Jetis

7. Camat Kasihan

8. Lurah Desa Tirtonirmolo, Kec. Kasihan

9. Lurah Desa Sumberagung, Kec. Jetis
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Robert Wolter Monginsidi 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Faks. (0274) 367796
Laman: www.bappeda.bantulkab.go.id Posel: bappeda@bantulkab.go.id

Lampiran Nomor Izin : 070/ Reg / 3602/ DSN / 2018

DAFTAR PESERTA
NO. / IDENTITAS NAMA PESERTA e STATUS

Kartu Pegawai :

1 19850103201110173 | Yanuar Primanda, Ns., MNS Ketua
177
Kartu Pegawai :

2 19860604201410173 | Ambar Relawati, Ns., M.Kep Anggota
232
Kartu Mahasiswa : : . ,

3 20150320012 Mahrika Oktaviyanti Anggota
Kartu Mahasiswa : ; e

4 20150320002 Lisa Herviani Anggota
Kartu Mahasiswa : .

5 20150320102 Desy Ivani Fatah Anggota
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Lampiran 11 Analisis Data

Uji Validitas dan Reliabilitas
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Diet
Diet 1 | Diet 2 | Diet 3 Diet_4 Diet 5 | Total_diet
Diet_ 1 Pearson Correlation 1 .843" .556" 217 .253 .925”
Sig. (2-tailed) .000 011 358 282 .000
N 20 20 20 20 20 20
Diet_ 2 Pearson Correlation|] .843" 1 371 .006 .071 790"
Sig. (2-tailed) .000 107 .981 .765 .000
N 20 20 20 20 20 20
Diet_3 Pearson Correlation .556" 371 1 .316 291 776"
Sig. (2-tailed) .01 107 A74 213 .000
N 20 20 20 20 20 20
Diet_4 Pearson Correlation 217 .006 .316 1 -.102 .385
Sig. (2-tailed) .358 .981 A74 .667 .094
N 20 20 20 20 20 20
Diet_5 Pearson Correlation .253 .071 291 -.102 1 .330
Sig. (2-tailed) .282 .765 213 .667 .156
N 20 20 20 20 20 20
Total_die Pearson Correlation| .925" .790” 776" .385 .330 1
t Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .094 156
N 20 20 20 20 20 20

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Olahraga
Olga_1 Olga_2 Total_Olga
Olga_1 Pearson Correlation 1 AT4 .840”
Sig. (2-tailed) .035 .000
N 20 20 20
Olga_2 Pearson Correlation 474 1 875"
Sig. (2-tailed) .035 .000
N 20 20 20
Total_Olga  Pearson Correlation .840" 8757 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 20 20 20
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tes Gula Darah
TesGD_1 TesGD_2 | Total_TesGD
TesGD_1 Pearson Correlation 1 526" .889"
Sig. (2-tailed) 017 .000
N 20 20 20
TesGD_2 Pearson Correlation .526° 1 .857"
Sig. (2-tailed) 017 .000
N 20 20 20
Total_TesGD  Pearson Correlation .889" .857" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 20 20 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Perawatan Kaki
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Perkaki_1 | Perkaki_2 | Perkaki_3 | Perkaki_4 | Perkaki_5 | Total perkaki
Perkaki Pearson Correlation 1 389 216 a 491 782"
1
Sig. (2-tailed) 090 361 .028 .000
N 20 20 20 20 20 20
Perkaki Pearson Correlation 389 1 -.028 2 .204 697"
2
Sig. (2-tailed) .090 .907 .389 .001
N 20 20 20 20 20 20
Perkaki Pearson Correlation 216 -028 1 a 217 347
3
Sig. (2-tailed) 361 907 .359 134
N 20 20 20 20 20 20
Perkaki Pearson Correlation a a E a a a
4
Sig. (2-tailed)
N 20 20 20 20 20 20
Perkaki Pearson Correlation 491" 204 217 E 1 753"
5
Sig. (2-tailed) .028 389 359 .000
N 20 20 20 20 20 20
Total_p Pearson Correlation 782" 697" 347 a 753" 1
erkaki
Sig. (2-tailed) .000 .001 134 .000
N 20 20 20 20 20 20

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Terapi Obat
Terobat_1 Terobat_2 | Terobat_3 | Total_terobat
Terobat_1 Pearson Correlation 1 2 1.000” 1.000”
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 20 20 20 20
Terobat 2 Pearson Correlation 2 2 2 2
Sig. (2-tailed)
N 20 20 20 20
Terobat_3 Pearson Correlation 1.000” 2 1 1.000"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 20 20 20 20
Total_terobat  Pearson Correlation 1.000” 2 1.000" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 20 20 20 20

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.576 12




Uji Normalitas dan Uji Spearman

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total_DES 116 86 .006 972 86 .059
Total_SDSCA .108 86 .015 979 86 .185

a. Lilliefors Significance Correction

Hubungan Self-empowerment dengan Perilaku Self-management DM

Total_DES | Total_SDSCA
Spearman's rho Total_DES Correlation Coefficient 1.000 .648"
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86
Total_ SDSCA  Correlation Coefficient .648" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Hubungan Umur dengan Perilaku Self~-management DM
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Umur Total_SDSCA
Spearman's rho Umur Correlation Coefficient 1.000 .155
Sig. (2-tailed) 154
N 86 86
Total_SDSCA  Correlation Coefficient .155 1.000j
Sig. (2-tailed) .154
N 86 86

Hubungan Jenis Kelamin dengan Perilaku Self~-management DM

Total_SDSCA | Jenis_kelamin
Spearman's rho Total SDSCA Correlation Coefficient 1.000 .013
Sig. (2-tailed) .906
N 86 86
Jenis_kelamin Correlation Coefficient .013 1.000
Sig. (2-tailed) .906
N 86 86
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Hubungan Pendidikan Terakhir dengan Perilaku Self-management DM

Pendidikan
Total_SDSCA terakhir
Spearman's rho Total_SDSCA Correlation Coefficient 1.000 216’
Sig. (2-tailed) .046
N 86 86
Pendidikan_ Correlation Coefficient .216° 1.000]
terakhir Sig. (2-tailed) 046
N 86 86

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Hubungan Lama Menderita DM dengan Perilaku Self-management DM

Total SDSCA | Lama_DM
Spearman's rho Total_SDSCA  Correlation Coefficient 1.000 178
Sig. (2-tailed) .101
N 86 86
Lama_DM Correlation Coefficient 178 1.000]
Sig. (2-tailed) .101
N 86 86

Hubungan Penghasilan Perbulan dengan Perilaku Self~-management DM

Penghasilan
Total_SDSCA perbulan
Spearman'srho  Total SDSCA Correlation Coefficient 1.000 276"
Sig. (2-tailed) .o10]
N 86 86
Penghasilan Correlation Coefficient 276" 1.000}
perbulan Sig. (2-tailed) 010
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Hubungan Umur dengan Self-empowerment
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Total DES Umur
Spearman's rho Total_DES  Correlation Coefficient 1.000 -.033
Sig. (2-tailed) .764
N 86 86
Umur Correlation Coefficient -.033 1.000]
Sig. (2-tailed) .764
N 86 86

Hubungan Jenis Kelamin dengan Self-empowerment

Total DES | Jenis_kelamin
Spearman's rho Total_DES Correlation Coefficient 1.000 .151
Sig. (2-tailed) .166
N 86 86
Jenis_kelamin Correlation Coefficient .151 1.000]
Sig. (2-tailed) .166
N 86 86
Hubungan Pendidikan Terakhir dengan Self-empowerment
Pendidikan
Total_DES terakhir
Spearman's rho Total_DES Correlation Coefficient 1.000 244"
Sig. (2-tailed) .023
N 86 86
Pendidikan Correlation Coefficient 244 1.000]
terakhir Sig. (2-tailed) 023
N 86 86

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Hubungan Lama Menderita DM dengan Self-empowerment
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Total_DES | Lama_DM
Spearman's rho Total DES  Correlation Coefficient 1.000 .105
Sig. (2-tailed) .337
N 86 86
Lama_DM Correlation Coefficient .105 1.000j
Sig. (2-tailed) .337
N 86 86

Hubungan Penghasilan Perbulab dengan Self-empowerment

Penghasilan
Total_DES perbulan
Spearman'srho  Total_DES Correlation Coefficient 1.000 .326"
Sig. (2-tailed) .002
N 86 86
Penghasilan Correlation Coefficient .326" 1.000}
perbulan Sig. (2-tailed) 002
N 86 86
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
DES dan SDSCA
DES dan SDSCA
Statistic Std. Error
Total_DES Mean 30.91 .253
95% Confidence Interval for Lower Bound 30.40
Mean Upper Bound 31.41
5% Trimmed Mean 30.87
Median 31.00
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Variance 5.497
Std. Deviation 2.345
Minimum 26
Maximum 36
Total_SDSCA Mean 67.19 1.100
95% Confidence Interval for Lower Bound 65.00
Mean Upper Bound 69.37
5% Trimmed Mean 67.13
Median 65.00
Variance 104.106
Std. Deviation 10.203
Minimum 47
Maximum 89
Aspek SDSCA
Total_Diet Total_Olga Total_TesGD | Total_Perkaki | Total_Terobat
N Valid 86 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0 0] |
Mean 28.59 8.78 2.34 14.53 12.94
Std. Error of Mean .539 425 195 .669 .278
Median 29.00 9.00 2.00 14.00 14.00]
Mode 35 14 2 14 14
Std. Deviation 4.997 3.945 1.812 6.204 2.578
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Minimum 14 0 0 7 2

Maximum 35 14 14 28 14

Sum 2459 755 201 1250 1113

Item DES

SE_1 SE2 | SE3 | sE4 | sE5 | sE6 | SE7 | SE 8
N Valid 86 86 86 86 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.79 3.58 3.51 4.01 4.12 413 415 3.62
Std. Error of Mean 074 077 087 042 045 054 054 078
Median 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 400 4.00
Mode 4 4 4 4 4 4 4 4
Std. Deviation 688 711 808 391 418 504| 497 722
Minimum 2 2 2 3 3 2 3 2
Maximum 5 5 5 5 5 5 5 5
Sum 326 308 302 345 354 355 357 311

Merokok_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 78 90.7 90.7 90.7
Ya 8 9.3 9.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Merokok_2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 95.3 95.3 95.3
Ya 4 4.7 47 100.0
Total 86 100.0 100.0
Merokok_3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 78 90.7 90.7 90.7
Ya 8 9.3 9.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
Merokok_4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lebih dari 2 tahun yang lalu,
atau tidak pernah merokok ! 12 12 12
Hari ini 8 9.3 9.3 10.5
Tidak merokok 77 89.5 89.5 100.0
Total 86 100.0 100.0




Karakteristik Responden

Umur
N Valid 86
Missing 0
Mean 53.86
Median 56.00
Mode 60
Std. Deviation 6.417
Range 22
Minimum 38
Maximum 60
Sum 4632

Kategori Umur

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid <45 9 10.5 10.5 10.5
>45 77 89.5 89.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki_laki 25 29.1 29.1 29.1
Perempuan 61 70.9 70.9 100.0
Total 86 100.0 100.0




Lama menderita DM

Valid 86
Missing 0
Mean 6.07
Median 5.00
Mode 3
Std. Deviation 4.611
Minimum 1
Maximum 24

Lama_DM_kategori
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <10 tahun 73 84.9 84.9 84.9
>10 tahun 13 15.1 15.1 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 22 25.6 25.6 256
SMP 19 221 22.1 47.7
SMA 29 33.7 33.7 81.4
Perguruan_tinggi 9 10.5 10.5 91.9
Tidak_sekolah 7 8.1 8.1 100.0
Total 86 100.0 100.0




Penghasilan Perbulan
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 1.649.800 40 46.5 46.5 46.5
1.649.800 - < 2.649.800 36 41.9 41.9 88.4
> 2.649.800 10 11.6 11.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 55 64.0 64.0 64.0
Ya 31 36.0 36.0 100.0
Total 86 100.0 100.0
Jantung
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 95.3 95.3 95.3
Ya 4 4.7 47 100.0
Total 86 100.0 100.0
Ginjal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 95.3 95.3 95.3
Ya 4 47 47 100.0
Total 86 100.0 100.0




Gastritis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 95.3 95.3 95.3
Ya 4 4.7 47 100.0
Total 86 100.0 100.0
Riwayat Amputasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 85 98.8 98.8 98.8
Ya 1 1.2 1.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
Asam_urat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 95.3 95.3 95.3
Ya 4 4.7 47 100.0
Total 86 100.0 100.0
Paru_paru
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 83 96.5 96.5 96.5
Ya 3 3.5 3.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Stroke
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 84 97.7 97.7 97.7
Ya 2 2.3 23 100.0
Total 86 100.0 100.0
Sumber Info DM_Petugas Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering 66 76.7 76.7 76.7
Kadang-kadang 20 23.3 23.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
Sumber Info DM_Teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering 22 256 25.6 25.6
Kadang-kadang 41 47.7 47.7 73.3
Tidak pernah 23 26.7 26.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Sumber Info DM _TV
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering 11 12.8 12.8 12.8
Kadang-kadang 38 44 .2 44 .2 57.0
Tidak pernah 37 43.0 43.0 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Sumber Info DM _lain-lain

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering 5 5.8 5.8 5.8
Kadang-kadang 3 3.5 3.5 9.3
Tidak pernah 78 90.7 90.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Tinggal_sendiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 84 97.7 97.7 97.7
Ya 2 23 23 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pasangan_saja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 68 79.1 79.1 79.1
Ya 18 20.9 20.9 100.0
Total 86 100.0 100.0
Anak_Saja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 74 86.0 86.0 86.0
Ya 12 14.0 14.0 100.0
Total 86 100.0 100.0




Pasangan_Anak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 47 54.7 54.7 54.7
Ya 39 453 45.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pasangan_Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 85 98.8 98.8 98.8
Ya 1 1.2 1.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pasangan_Anak_Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 80 93.0 93.0 93.0
Ya 6 7.0 7.0 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pasangan_Anak_saudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 79 91.9 91.9 91.9
Ya 7 8.1 8.1 100.0
Total 86 100.0 100.0

146



Pas_Anak_Orangtua_Saudara

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 85 98.8 98.8 98.8
Ya 1 1.2 1.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
Sumber Dukungan_Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 2 2.3 23 2.3
Ya 84 97.7 97.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Sumber Dukungan_Teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 58 67.4 67.4 67.4
Ya 28 32.6 32.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Sumber Dukungan_Petugas Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 27 314 314 314
Ya 59 68.6 68.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Bentuk Dukungan_Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 58 67.4 67.4 67.4
Ya 28 32.6 32.6 100.0
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Sumber Dukungan_Teman

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 58 67.4 67.4 67.4
Ya 28 32.6 32.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Bentuk Dukungan_Waktu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 51 59.3 59.3 59.3
Ya 35 40.7 40.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Bentuk Dukungan_Penghargaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 72 83.7 83.7 83.7
Ya 14 16.3 16.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
Bentuk Dukungan_Tenaga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 52 60.5 60.5 60.5
Ya 34 39.5 39.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Bentuk Dukungan_Perhatian dan Kasih Sayang

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 13 15.1 15.1 15.1
Ya 73 84.9 84.9 100.0
Total 86 100.0 100.0
Bentuk Dukungan_Saran
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 54 62.8 62.8 62.8
Ya 32 37.2 37.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
Bentuk Dukungan_Biaya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 20 233 23.3 23.3
Ya 66 76.7 76.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Hambatan_diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 58 67.4 67.4 67.4
Ya 28 32.6 32.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Hambatan_olahraga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 59 68.6 68.6 68.6
Ya 27 314 314 100.0
Total 86 100.0 100.0
Hambatan_Pemeriksaan GD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 95.3 95.3 95.3
Ya 3 3.5 3.5 98.8
11 1 1.2 1.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
Hambatan_terapi obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 76 88.4 88.4 88.4
Ya 10 11.6 11.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Hambatan_perawatan kaki
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 62 72.1 72.1 72.1
Ya 24 27.9 27.9 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Hamabatan_rokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 78 90.7 90.7 90.7
Ya 8 9.3 9.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
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