LAMPIRAN



Lampiran 1

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :
Usia
Alamat:

Telp/HP

Setelah mendapat penjelasan dari penelitian tentang “Hubungan Pola Asuh
Keluarga Terhadap Kejadian Malnutrisi Balita Di RW 01 Kelurahan
Karangwaru Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta”

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Yogyakarta, ... ................ 2018

Peneliti,

RISKA UMAMI



Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum wr.wb

Kepada Yth:
Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden
Di
Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa/i Program Studi
lImu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta.
Nama : RISKA UMAMI
NIM : 20150320043

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh
Keluarga Terhadap Kejadian Malnutrisi Balita Di RW 01 Kelurahan
Karangwaru Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan menimbulkan
akibat buruk bagi Bapak/lbu/Sdr/i sebagai responden. Kerahasiaan
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan
penelitian.

Apabila Bapak/lbu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon
kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran

kuesioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan

terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum wr.wb



Hormat saya

Peneliti,

RISKA UMAMI



Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

IDENTITAS RESPONDEN

1.
2.
3.
4.
S.

Nama Responden

Usia Responden

Alamat Responden

Agama

Pendidikan Terakhir

a. Tidak Sekolah ~ c. Tamat SLTP
b. Tidak Tamat SD d. Tamat SLTA
Jumlah Anak

Jenis pekerjaan

a. IRT c. PNS
b. Petani d. Pegawai swasta
Status Perkawinan

a. Menikah

b. Janda

c. Duda

Penghasilan

a. Diatas UMR Rp1.709.000

b. Di bawah UMR Rp1.709.000

10. Anggota keluarga perokok

a. Ada
b. Tidak

e. Akademi/S1
f. Tamat SD

e. Wiraswasta



DATA MENGENAI BALITA

1. Nama

2.

o o &~ w

Usia

Jenis Kelamin :

Berat Badan

Tinggi Badan :

S tahun .....

bulan (Tanggal lahir: ............. )

Riwayat ASI eksklusif (hanya ASI saat usia < 6 bulan)

a. YA
b. TIDAK

Riwayat Penyakit

iv.

V.

Riwayat minum susu

Malaria
TBC Anak
Cacingan
Diare

ISPA

a. Teratur

b. Tidak teratur

Riwayat persalinan

a.

Normal

a. YA
a. YA
a. YA
a. YA
a. YA

b. Tidak (SC/Pacu/Kop)

10. Riwayat umur kelahiran

a.

Premature

b. Tepat bulan

C.

Lebih bulan

b. TIDAK
b. TIDAK
b. TIDAK
b. TIDAK
b. TIDAK

c. TIDAK TAHU
c. TIDAK TAHU
c. TIDAK TAHU
c. TIDAK TAHU
c. TIDAK TAHU



DATA POLA ASUH
POLA ASUH MAKAN
PRAKTEK PEMBERIAN MAKAN PADA ANAK BALITA
1. Berapa kali ibu memberikan makanan pokok untuk anak dalam sehari ?
a. 3kali b. Kurang dari 3 kali c. Lebih dari 3 kali
2. Apakah waktu pemberian makan diberikan secara teratur ?
a. Teratur b. Kadang-kadang teratur  c. Tidak teratur

3. Jenis makanan yang diberikan kepada anak setiap anak makan dalam
sehari ?

a. Jenis yang berbeda setiap kali makan
b. Kadang-kadang berbeda jenis setiap kali makan
c. Jenis yang sama setiap kali makan
4. Bagaimana ragam makanan yang diberikan kepada anak ?
a. Selalu beraneka ragam
b. Sekali-kali beraneka ragam
c. Tidak pernah beraneka ragam

5. Apakah makanan yang diberikan selalu memenuhi syarat empat sehat lima
sempurna ?

a. Ya(makanan pokok + lauk pauk + sayur mayur + buah-buahan + susu)
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
6. Bagaimana reaksi anak setiap makan ?
a. Senang (menunjukkan ketertarikan terhadap makanan)
b. Kadang senang, kadang menangis
c. Menangis (tidak mau makan)
7. Situasi yang diciptakan pengasuh pada saat makan ?
a. Menyenangkan bagi anak (sambil bermain)

b. Kadang-kadang menyenangkan bagi anak, kadang membosankan



10.

11.

12.

13.

c. Membosankan pada anak (dimeja makan/tempat yang sama setiap
hari)

Apakah makanan dihabiskan oleh anak ?

a. Dihabiskan

b. Kadang-kadang habis

c. Tidak pernah habis

Bila anak tidak mau makan, apa yang pengasuh lakukan ?
a. Membujuk

b. Memaksa

c. Membiarkan

Apakah anak selalu didampingi saat makan ?
a. Selalu

b. Kadang-kadang

c. Tidak pernah

Apakah pengasuh selalu memberikan makanan selingan (MPASI)
sebanyak tiga kali sehari pada anak ?

a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah

Apakah pengasuh selalu mengutamakan makanan untuk anak daripada
anggota keluarga yang lain ?

a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah

Apakah pengasuh selalu menyiapkan makanan seperti memperlihatkan
cara penyajian makanan untuk anak ?

a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah



’

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN

JL. Kenari No.56 Yogyakarta Kode Pos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682 Fax. (0274) 515869

EMAIL : kesehatan@jogjakota.go.id
HOT LINE SMS : 08122780001 HOTLINE EMAIL : upik@jogjakota.go.id

WEB SITE : www.jogjakota.go.id

Nomor
Sifat
Lamp
Hal

Tembusan :

Yogyakarta, &\ -07- 2018

421/ W65 Kepada Yth :
Kepala
Di-

Ijin Studi Pendahuluan YOGYAKARTA

Berdasarkan surat Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, Nomor : 218/B.3-III/PSIK/IX/2018, tanggal 19
September 2018 perihal pada pokok surat :

Nama : Riska Umami

NIM : 20150320043

Pekerjaan : Mhs. Prodi Ilmu Keperawatan — FKIK UMY
Alamat : JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yk

Untuk melakukan ijin studi pendahuluan di Puskesmas Tegalrejo

Dengan judul :

Hubungan Pola Asuh Keluarga Terhadap kejadian Malnutrisi Balita di

Karangwaru Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta

Adapun waktunya mulai 21 September 2018 s.d 21 Oktober 2018

Dengan ketentuan

1. Wajib menjaga tata tertib dan menaati ketentuan-ketentuan yang berlaku

setempat

2. Ijin studi pendahuluan tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat

menganggu kestabilan Pemerintah dan hanya dipergunakan untuk keperluan

ilmiah

Kemudian diharap para pejabat setempat dapat memberikan bantuan seperlunya
Demikian ijin studi pendahuluan dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya

Dg‘.‘{’\?'

| esenm |

Tim PKL Dinkes Kota Yogyakarta



Reliabilitas Data

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,968

13

Validitas Data

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
makanan pokok 31,77 36,565 ,814 ,966
waktu makan 31,77 36,660 ,905 ,963
jenis makanan 31,86 36,981 ,820 ,966
ragam makanan 31,82 36,823 ,859 ,965
empat sehat lima
sempurna 31,77 37,041 ,851 ,965
reaksi anak makan 32,27 38,589 ,659 ,969
situasi makan 31,68 36,703 971 ,962
makanan habis 32,41 41,110 ,491 971
anak tidak mau makan 31,68 36,703 971 ,962
didampingi makan 31,68 36,703 971 ,962
makanan selingan 31,91 39,134 ,608 ,970
makanan utama 31,68 36,703 971 ,962
cara penyajian makan 31,68 38,703 ,805 ,966




Distribusi Frekuensi Orang Tua Balita

Statistics
Usia_Orang_T | Pendidikan_Or | Pekerjaan_Ora | Penghasilan_O
ua ang Tua ng_Tua rang_Tua
N Valid 55 55 55 55
Missing 0 0 0
Usia_Orang_Tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Usia 20 - 29 tahun 16 29,1 29,1
Usia 30 - 39 tahun 28 50,9 50,9
Usia 40 - 49 tahun 7 12,7 12,7
Usia 50 - 59 tahun 4 7.3 7,3 100,0
Total 55 100,0 100,0
Pendidikan_Orang_Tua
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 7 12,7 12,7 12,7
SMP 12 21,8 21,8 34,5
SMA 26 47,3 47,3 81,8
Sarjana 10 18,2 18,2 100,0
Total 55 100,0 100,0
Pekerjaan_Orang_Tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 32 58,2 58,2 58,2
Pegawai Swasta 10 18,2 18,2 76,4
Wiraswasta 7 12,7 12,7 89,1
PNS 6 10,9 10,9 100,0
Total 55 100,0 100,0
Penghasilan_Orang_Tua
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Di atas UMR 31 56,4 56,4 56,4
Di bawah UMR 24 43,6 43,6 100,0
Total 55 100,0 100,0




Distribusi Frekuensi Balita

Statistics
Jenis_Kelamin Jumlah_Sauda
Balita Usia Balita ra
N  Valid 55 55 55
Missing 0 0 0
Jenis_Kelamin_Balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 25 45,5 45,5 45,5
Perempuan 30 54,5 54,5 100,0
Total 55 100,0 100,0
Usia_Balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Usia 6 bulan - 3 tahun 37 67,3 67,3 67,3
Usia 3 tahun - 5 tahun 18 32,7 32,7 100,0
Total 55 100,0 100,0
Jumlah_Saudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 - 2 Saudara 53 96,4 96,4 96,4
3 - 5 Saudara 2 3,6 3,6 100,0
Total 55 100,0 100,0




Distribusi Pola Asuh Makan Balita

Statistics
Baik Cukup Kurang
N Valid 55 55 55
Missing 0 0 0
Pola Asuh Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pola Asuh Baik 49 89,1 89,1 89,1

Pola Asuh Cukup 3 55 5,5 94,5

Pola Asuh Kurang 3 55 55 100,0

Total 55 100,0 100,0

Distribusi Status Gizi Balita

Statistics
Status_Gizi
N Valid 55
Missing 0
Status_Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gizi Baik 47 85,5 85,5 85,5
Gizi Kurang 5 9,1 9,1 94,5
Gizi Buruk 3 5,5 5,5 100,0
Total 55 100,0 100,0




Hubungan Pola Asuh Makan dengan Status Gizi Balita

Pola_Asuh_Makan * Status_Gizi_Balita Crosstabulation

Status_Gizi_Balita Total
Gizi Baik Gizi Kurang | Gizi Buruk | Gizi Baik

Pola_A Pola Asuh Baik Count 42 4 3 49
suh_M Expected Count 41,9 45 2,7 49,0
akan o ' : ' )

% within

Pola_Asuh_Maka 85,7% 8,2% 6,1% 100,0%

n

% within

Status_Gizi_Balit 89,4% 80,0% 100,0% 89,1%

a

% of Total 76,4% 7,3% 5,5% 89,1%

Pola Asuh Cukup Count 3 0 0 3

Expected Count 2,6 3 2 3,0

% within

Pola_Asuh_Maka 100,0% ,0% ,0% 100,0%

n

% within

Status_Gizi_Balit 6,4% ,0% ,0% 5,5%

a

% of Total 5,5% ,0% ,0% 5,5%

Pola Asuh Kurang  Count 2 1 0 3

Expected Count 2,6 3 2 3,0

% within

Pola_Asuh_Maka 66,7% 33,3% ,0% 100,0%

n

% within

Status_Gizi_Balit 4,3% 20,0% ,0% 5,5%

a

% of Total 3,6% 1,8% ,0% 5,5%
Total Count 47 5 3 55

Expected Count 47,0 5,0 3,0 55,0

% within

Pola_Asuh_Maka 85,5% 9,1% 5,5% 100,0%

n

% within

Status_Gizi_Balit 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a

% of Total 85,5% 9,1% 5,5% 100,0%




Chi-Square Tests

a 8 cells (88,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,16.
b The standardized statistic is ,104.

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability

Pearson Chi-Square 2,824(a) 4 ,588 ,630

Likelihood Ratio 2,636 4 ,621 ,630

Fisher's Exact Test 3,458 ,630

;‘”ear.‘bY"-'”ear 011(b) 1 917 1,000 497 224

ssociation
N of Valid Cases
55




KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.009/EC-KEPK FKIK UMY/1/2019

Protokol penclitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Romdzati, S. Kep., Ns., MNS / Riska
Umami
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Pola Asuh Keluarga Terhadap Kejadian Malnutrisi Balita Di RW 01 Kelurahan
Karangwaru Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta"

"The Corrrelation of Parenting Care Towards Case of Children Under Five Malnutrition in RW 01
Karangwaru Village Tegalrejo Yogyakarta"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Februari 2019 sampai dengan tanggal 01 Februari 2020.

This declaration of ethics applies during the period February 01, 2019 until February 01, 2020.

v 01, 2019
IN&y Chairperson,

&
4‘:"45 xeo0X
My kesE?




‘ l UNIVERSITAS FAKULTAS
M MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN

Nomor : 048/EP-FKIK-UMY/11/2019

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek penelitian, telah
mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Health Research Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in research,
has carefully reviewed the research protocol entitled :

“ Hubungan Pola Asuh Keluarga Terhadap Kejadian Malnutrisi Balita
Di RW 01 Kelurahan Karangwaru Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta”

Peneliti : Romdzati
Investigator Riska Umami
Nama Institusi : Program Studi Ilmu Keperawatan FKIK UMY

Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan menyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

And declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)
Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the
2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam
hal ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebel penelitian lolos uji etik
ADDRESS CONTACT
Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone :(0274) 387656 ext. 213
JI Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax : (0274) 387658
Tamantito . Kasihan . Bantul Email : fkik@umy.ac.id

D.1 Yogyakana 55183 www.fkik.umy.ac.id




