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INTISARI 

 

Latar belakang: Kesehatan gigi dan mulut sangat penting karena dapat 

mempengaruhi kesehatan umum. Kesehatan gigi dan mulut berkaitan dengan 

sikap sehingga perlu upaya untuk meningkatkan sikap melalui promosi kesehatan. 

Media sosial (Whatsapp) merupakan salah satu media promosi kesehatan dengan 

keunggulan sebagai media yang mudah digunakan untuk mengirimkan berbagai 

macam pesan. Whatsapp yang digunakan sebagai media promosi kesehatan dapat 

menjadi peluang dalam pencapaian informasi kesehatan. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan gigi dan mulut 

menggunakan media sosial (Whatsapp) terhadap sikap mahasiswa angkatan 

pertama di asrama putri UMY. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment dengan rancangan 

one group pretest-posttest design. Subjek penelitian berjumlah 70 orang 

mahasiswa di Asrama (Unires) Putri UMY yang diberikan pesan promosi 

kesehatan selama 28 hari melalui grup Whatsapp. Pesan berupa gambar diberikan 

selama 13 hari sementara video diberikan pada hari ke-14. Pemberian pesan 

diulang untuk hari ke 15 sampai 28. Data penelitian didapatkan melalui pre-test 

dan post-test. Uji yang dilakukan adalah Wilcoxon test. 

Hasil: Hasil penelitian diperoleh p = 0,000 (p<0,05) menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang bermakna pada sikap mahasiswa sebelum dan sesudah pemberian 

promosi kesehatan menggunakan media sosial (Whatsapp). 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh promosi kesehatan gigi dan mulut menggunakan 

media sosial (Whatsapp) terhadap sikap mahasiswa angkatan pertama di asrama 

putri UMY. 

 

Kata kunci: Promosi kesehatan gigi dan mulut, Media sosial, Whatsapp, Sikap 
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ABSTRACT 

 

Background: Dental and oral health is very important because it can affect 

general health. Dental and oral health is related to attitude so it needs an effort to 

improve attitude through health promotion. Social media (Whatsapp) is one of the 

health promotion media that has the advantage of being an easy-to-use media for 

sending various kinds of messages. The use of Whatsapp can be an opportunity in 

achieving health information. 

Objective: The aim of this study is to determine the effect of dental and oral health 

promotion using social media (Whatsapp) towards the first year students attitude 

in the female student dormitory Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Methods: This study was a quasi-experimental study,one group pretest-posttest 

design. The research subjects were 70 students in the female student dormitory 

UMY who were given health promotion messages for 28 days through Whatsapp 

group. These message were pictures messages given for 13 days and video 

message given on day 14th. These message repeated on days 15 to 28. The data 

was obtained through pre-test and post-test. The analysis was Wilcoxon test. 

Result: The results were p value= 0,000 (p <0.05) showed significant differences 

in students attitude before and after the health promotion using social media 

(Whatsapp). 

Conclusion: There is an effect of dental and oral health promotion using social 

media (Whatsapp) towards the first year students attitude in the female student 

dormitory Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 
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