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MOTTO

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah

untuk dirinya sendiri.”

(QS. Al-Ankabut [29] : 6)

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar
baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa
yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya
Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu
kadarnya. Barangsiapa yang bertakwa dan bertawakal kepada Allah, maka Allah
berjanji akan memberikan kemudahan disetiap kesulitan yang menimpanya,
memberikan jalan keluar dari keputus asaannya serta akan memberikan
kecukupan dalam kehidupannya.”

(QS. Ath-Thalag: 2-3)
”Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
bersama kesulitan itu ada kemudahan.”

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(QS. Al-Bagarah: 286)



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
dengan baik Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Studi Fenomenologi : Gambaran
Depresi Pada Pasien Tuberkulosis Di Sleman”. Sholawat serta salam selalu
tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW.

Penyusunan Karya Tulis llmiah ini merupakan langkah awal untuk
meny:elesaikan pendidikan strata satu (S1) di Fakultas Kedokteran dan IImu
Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulisan Karya Tulis
IImiah ini tidak lepas dari kesulitan dan kendala, namun berkat bantuan, bimbingan,
dorongan, dan peran serta banyak pihak maka penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah ini sesuai dengan waktu yang telah ditentukan untuk itu pada
kesempatan ini dengan kerendahan dan ketulusan hati, peneliti ingin
menyampaikan ucapan terimakasih kepada yang terhormat :

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Shanti Wardaningsih, S.Kep., M.Kep., Sp. Kep Jiwa. PhD selaku Ketua
Program Studi IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,

3. Resti Yulianti Sutrisno, Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.MB selaku dosen pembimbing

yang telah memberikan banyak saran, semangat, dan motivasi kepada penulis.



. Arif Wahyu Setyo Budi, Ns.,M.Kep selaku dosen penguji yang telah
memberikan banyak saran, arahan, dan motivasi kepada penulis.

. Kedua orangtua mama dan ayahku, yang telah mendukungku, memberiku
motivasi dalam segala hal serta memberikan kasih sayang yang teramat besar
yang tak mungkin bisa ku balas dengan apapun.

. Keluarga besar yang selalu mendoakan setiap langkah perjuangan ini.

. Sahabatku tersayang Nurul Choiriyah dan Noviana lka Suhardiati, yang selalu
mendukungku untuk menjadi seseorang yang lebih maju dan sukses dalam
berbagai hal, yang selalu memberiku nasihat saat aku salah.

. Adikku tersayang, Calista Kumala dan Dina Nur Azizah yang selalu memberi
semangat dan dukungan.

Penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis terus berusaha dengan
sepenuh hati dan pemikiran kritis untuk menyajikan hasil yang terbaik. Namun,
dengan penuh kesadaran dan kerendahan hati penulis menyadari bahwa Karya
Tulis llmiah ini tidak lepas dari kesalahan dan kekeliruan, untuk itu penulis
mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak agar Karya Tulis llmiah ini

menjadi lebih baik lagi.

Yogyakarta, Mei 2019

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN ..o I
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ottt i
MOTTO et r e nne e v
KATA PENGANTAR .ottt v
DAFTAR IST ...ttt e e e e rae e vii
DAFTAR TABEL ....oiiiiiiiece e iX
DAFTAR SKEMA ... oottt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e nae e Xii
ABSTRAK .ottt ettt Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah ............ccoceiieiiiiiniee e 7
C. Tujuan PenelItian ........cccceeiuiiieii e 7
D. Manfaat Penelitian ..........ccccoviiiiiiiiiiicceee e 8
E. Penelitian Terkait ..........cceoveiiiieesie e 9

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Tuberkulosis Paru

1. PeNQEIIAN ..ot 12
2. EHIOIOQI . ccceiiiecieee e 12
3. Tanda dan Gejala.........cccceveiiiiniiiii 13
4. Kilasifikasi TUDErKUIOSIS........ccoiiiiiiiiiieiieiese e 15
5. Proses PENUIAIAN .........c.oooveiiiiiiieiice s 17
6. Efek samping dari OAT ..o, 18
7. Komplikasi dari TUberkulosis..........ccoovviiiiiiiiieic e, 21
8. Lama Pengobatan Tuberkulosis...........cccoevivivieiiiiiiccc e 21

Vi



B. DEPRESI

1. PENQEITIAN. ...cieitieee e 26
2. EHI0I0Qi.c.ciiiiiicie e 27
3. Kilasifikasi Gangguan DepPreSi........cccovcveieeieiieieesieeiesieesesieesieas 29
4. Tanda dan Gejala.........cccoeiiiiiiiiiiie 31
C. KERANGKA TEORI ..cvviiicie ettt 33
D. KERANGKA KONSEP......cccitiiieiienieise e 34
BAB Il METODE PENELITIAN
A, Desain Penelitian.........cccooveiieieiieiiesese e 36
B. Partisipan Penelitian...........cccoiiiiiiiiiiieee e 38
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoceveriniinininienenc e 39
D. Variabel Penelitian ... 39
E. Definisi Operasional............ccccoiiiiiiiiiiiiiieieeeee s 39
F. Instrumen Penelitian.........cccooveiieiiiie e 40
G. Metode Pengumpulan Data...........cccceiveviiiieiieii e 42
H. Metode Analisa Data..........ccooeieiiiiiiiiiieieeese e 45
I, Uji Keabsahan Data..........c.coviiiiiiiiiinciicseeeee e 47
Jo UJEWAWANCANA. ...ttt 48
K. EtiK PENEIITIAN ..o 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil PENelitian ........ccooveiiiieece e 53
B. Pembahnasan .........cccoiieiiiieiieece e s 86
C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian............cccocooeveieneniiiiinieienn 101
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A KeSIMPUIAN ... 102
D, SAIAN....ociee s 102
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e 104
LAMPIRAN ..ottt bbbttt ne b sn e ne s 109

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Paduan pengobatan standar yang direkomentasikan WHO dan IUATLD
(International Union Against Tuberculosis and Lung Disease)

Tabel 3.2 Panduan pemberian OAT Kategori 1 untuk penderita dengan berat badan
antara 33 — 50 kg

Tabel 3.3 Panduan pemberian OAT Kategori 2 untuk penderita dengan berat badan
antara 33 - 50 kg

Tabel 3.4 Panduan pemberian OAT Kategori 3 untuk penderita dengan berat badan
antara 33-55 kg

Tabel 3.5 Uji Wawancara

Tabel 4.1 Karakteristik Partisipan

viii



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka TOM .......ciueiieieiiesieeie e see e see e nee e 33
Skema 2.2 Kerangka KONSEP .....ccuciieieiiiiieie et 34
Skema 4.1 Munculnya gejala depresi pada pasien TB.........ccccccvvvevveieieennenn, 65
Skema 4.2 Faktor yang mempengaruhi depresi pada pasien TB ..................... 80



Lampiran 1
Lampiran 11
Lampiran 111
Lampiran IV
Lampiran V

Lampiran VI

DAFTAR LAMPIRAN

. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

: Surat Izin Studi Pendahuluan dari Kampus
: Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol

: Surat Balasan dari Puskesmas Sleman

: Surat Balasan dari Puskesmas Mlati 11

: Surat Balasan dari Puskesmas Depok 3

Lampiran VII : Surat Balasan dari Puskesmas Kalasan

Lampiran VIII: Lembar Penjelasan Penelitian

Lampiran X
Lampiran X

Lampiran XI

: Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden
: Pedoman Observasi

: Panduan Wawancara

Lampiran XII : Matrik Tematik



DAFTAR SINGKATAN

BTA : Basil Tahan Asam

Dinkes : Dinas Kesehatan

DOTS : Directly Observed Treatment Short-course

IUATLD : International Union Against Tuberculosis and Lung Disease
MDD : Major Depressive Disorder

OAT : Obat Anti Tuberkulosis

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar

TB : Tuberkulosis

WHO: World Health Organization

Xi



