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Lembar Permohonan Menjadi Responden 

KUISIONER PENELITIAN 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Adhy Irawan 

NIM    : 20150320030 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Fakultas   : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Saya bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Identifikasi Faktor Risiko 

Penyakit Asam Urat yang Dapat Dirubah pada Lansia di Dusun Kalirandu Bangunjiwo 

Kasihan Bantul”. Penelitian ini merupakan salah satu persayaratan yang harus dipenuhi 

oleh peneliti pada semester akhir. Saya mengharapkan keikhlasan Bapak/Ibu untuk ikut 

bepartisipasi dalam mengikuti penelitian yang akan peneliti lakukan. Data yang telah 

kami kumpulkan Insya Allah akan kami jaga kerahasiaannya tanpa diketahui oleh orang 

lain.  Bapak/Ibu boleh mengundurkan diri jika penelitian ini dianggap menganggu privasi 

Bapak/Ibu. Saya ucapkan terimakasih banyak karena Bapak/Ibu telah berkenan 

mengikuti penelitian ini.  

Yogyakarta,     07 April 2019 

               Peneliti 

 

                      (Adhy Irawan)  
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Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Nama  (Inisial) : 

Usia    : 

Berat Badan   : 

Tinggi Badan   : 

Saya yang bertanda tangan di atas menyatakan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian yang berjudul “Identifikasi Faktor Risiko Penyakit Asam Urat yang Dapat 

Dirubah pada Lansia di Dusun Kalirandu Bangunjiwo Kasihan Bantul” murni dari 

keinginan saya sendiri tanpa adanya paksaan serta dalam keadaan sadar.  

 

Yogyakarta, 07 April 2019 

                                                                          Responden  

 

(           ) 
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DATA DEMOGRAFI 

Nama (inisial)  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Berat badan   : 

Tinggi badan  : 

IMT   : 

 

KUESIONER PENELITIAN 

A. KUESIONER NUTRISI 

Jawablah pertanyaan di  bawah ini  dengan menuliskan tanda checklist (√ ) 

padasalah satu pilihan jawaban nomor “1” atau “2” atau “3” atau”4”. 

Keterangan :  

1 = Tidak pernah 

2 = Kadang – kadang/KK (1-2 kali dalam satu minggu) 

3 = Sering/S (3-6 kali dalam satu minggu) 

4= Selalu/SL ( 7 kali dalam seminggu) 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

 

Jawaban 

1 

(TP) 

2 

(KK) 

3  

(S) 

4 

(SL) 

1. Saya mengkonsumsi buah - buahan 

seperti jeruk manis berukuran 

sedang (200 gram) minimal 2 buah 

dalam waktu satu minggu?  

    

2. Saya suka mengkonsumsi sayur 

bayam > 1 porsi ( 1  gelas sayuran 

yang sudah dimasak dan ditiriskan) 
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dalam waktu satu minggu ? 

3. Saya suka mengkonsumsi daging 

sapi  > 35 gram (1 potong sedang) 

dalam satu minggu ? 

    

4. Saya suka mengkonsumsi tempe  > 

1 porsi (2 potong ukuran sedang) 

dalam satu minggu ? 

    

5. Saya mengkonsumsi jeroan (seperti 

hati, usus) minimal 1 kali dalam 

satu minggu ? 

    

6 Saya mengkonsumsi kerang 

sebanyak 90 gram (1/2 gelas) dalam 

waktu seminggu ? 

    

7 Saya mengkonsumsi ikan asin 

sebanyak > 15 gram (1 potong 

sedang) dalam satu minggu ? 

    

8. Saya mengkonsumsi air putih 5-7 

gelas perhari ? 

    

9 Saya mengkonsumsi 1 ekor kepiting 

segar berukuran sedang dalam 

seminggu ? 

    

10 Saya mengkonsumsi pepaya > 3 

(pepaya yang sudah dipotong pipih) 

perhari ? 

    

11 Saya mengkonsumsi 1 porsi susu 

yang rendah lemak (4 sendok 

makan) 1 kali perhari ? 

    

12 Saya mengkonsumsi ikan sarden > 

½ potong perharinya ? 

    

13 Saya mengkonsumsi daun singkong 

> 1 porsi (1 gelas sayuran yang 

sudah dimasak dan ditiriskan) 

dalam sehari ? 

    

14 Saya suka makan sayur wortel 

minimal 2 kali (1 gelas sayuran 

yang sudah dimasak dan ditiriskan) 

dalam sehari ? 

    

15 Saya mengkonsumsi stroberi 

minimal 4 buah perharinya ? 
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B. Aktivitas fisik (Olahraga) 

Jawablah pertanyaan di  bawah ini  dengan menuliskan tanda checklist (√ ) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak” 

NO Pertanyaan  Jawaban  

Ya Tidak 

1 Saya tidak menggunakan waktu selama 20-30 menit 

setiap kali berolahraga 

  

2 Saya tidak berolah raga secara rutin 3-4 kali setiap 

minggu  

  

3 Saya malas untuk olahraga   

 

C. KUESIONER KONSUMSI ALKOHOL 

Jawablah pertanyaan di  bawah ini  dengan menuliskan tanda checklist (√ ) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak” 

NO Pertanyaan  Jawaban  

Ya Tidak 

1 Saya tidak pernah mengkonsumsi minuman yang 

mengandung alkohol (apabila anda menjawab”Ya” 

pada pertanyaan ini maka langsung saja menjawab 

kursioner berikutnya) 

  

2 Saya mengkonsumsi alkohol 2-3 gelas (60-90 cc) atau 

lebih dalam sehari 

  

3 Saya mengkonsumsi alkohol minimal 3 kali dalam 

seminggu 
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Output SPSS 

1. Obesitas 

Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 9 10.2 10.2 10.2 

tidak berisiko 79 89.8 89.8 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

Kategoripemaparan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Kurang 4 4.5 4.5 4.5 

Berat Badan Normal 68 77.3 77.3 81.8 

Berat Badan Berlebih 9 10.2 10.2 92.0 

Obesitas 7 8.0 8.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

2. Nutrisi 

KATEGORI 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 64 72.7 72.7 72.7 

tidak berisiko 24 27.3 27.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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3. Aktivitas Fisik (Olahraga) 

Aktivitas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 41 46.6 46.6 46.6 

tidak berisiko 47 53.4 53.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

4. Konsumsi Alkohol 

Kategorialkohol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 12 13.6 13.6 13.6 

tidak berisiko 76 86.4 86.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Uji Hasil CVI 

 

ITEM 
PENILAIAN PAKAR NILAI s 

∑s V 
A B A B 

1 4 4 1 1 2 1 

2 4 4 1 1 2 1 

3 4 4 1 1 2 1 

4 4 4 1 1 2 1 

5 4 3 0 1 1 0.5 

6 4 4 1 1 2 1 

7 3 3 0 0 0 0 

8 4 4 1 1 2 1 

9 4 4 1 1 2 1 

10 4 4 1 1 2 1 

11 3 3 0 0 0 0 

12 4 4 1 1 2 1 

13 4 4 1 1 2 1 

14 4 4 1 1 2 1 

15 4 4 1 1 2 1 

16 3 3 0 0 0 0 

17 4 4 1 1 2 1 

18 4 4 1 1 2 1 

19 4 4 1 1 2 1 

20 4 4 1 1 2 1 
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Hasil Uji Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.769 15 
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HASIL KALIBRASI ALAT 

TIMBANGAN DAN METERAN 
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