DAFTAR PUSTAKA

Abadi, Wahyu, Hendriani, Susi, Restu. 2015. “Pengaruh Hubungan Interpersonal
dan Lingkungan Kerja Terhadap Kepuasan Kerja Guru di SMA N 1
Kampar dan SMA N 2 Kuok”. Program Studi Ekonomi. Pekanbaru.

Ananda, Rizk K. 2014. “Pengaruh Stres Kerja dan Beban Kerja Terhadap
Kepuasan Kerja Karyawan PT.Surya Teknik Anugerah Samarinda”.
Program Studi Psikologi. Universitas 17 Agustus 1945 Samarinda.

Alchuriyah, Siti, Wahjuni, Umbul, C. 2013. " Faktor Resiko Kejadian Stroke Usia
Muda Pada Pasien Rumah Sakit Brawijaya Surabaya ". Jurnal Berkala
Epidemiologi, Vol.4 No.1.

Arikunto, S. (2010).Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Besral, Widiantinni, Winnie. 2015. “Determinan Stres pada Pegawai Kementrian
Kesehatan Indonesia”.Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, Vol.9
No.3.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Laporan Hasil Riset Kesehatan
Dasar. Jakarta.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2012. Profil Kesehatan Republik
Indonesia Tahun 2012. Jakarta.

Fahmi, Syaifuddin. 2016. “Pengaruh Stres Kerja dan Konflik Kerja Terhadap
Semangat Kerja Karyawan pada Pegawai PT. Omega Mas
Pasuruan”.Jurnal Ekonomi Moderenisasi, VVol.12 No.3.

Fitri, Azizah Musliha. 2013. “Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Stres Kerja pada Karyawan Bank (Studi pada Karyawan Bank
BMT)”.Semarang: Jurnal Kesehatan Masyarakat, VVol.2 No.1.

Hendryadi. 2017. “Validasi Isi : Tahap Awal Pengembangan Kuisioner”.Fakultas
Ekonomi. Universitas Islam Attahiryah. Jakarta.

ITham, Muhammad. 2017. “Hubungan Obesitas dengan Citra Tubuh pada Siswa di
SMA N 3 Banda Aceh”. Program Studi Kedokteran. Universitas U Syiah
Kuala Darrusalam Aceh.

Internasional Labour Organization (ILO). 2013. Health Safety in Work Place for
Producivity . Ganeva: International Labour Office

64



65

Isnaini, Khoirunnisa. 2015. “Pengaruh Lingkungan Kerja dan Stres Kerja
Terhadap Kinerja Karyawan”. Program Studi Manajemen. Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Kemendikbud Republik Indonesia. 2015. Data Guru di Indonesia.
www.kemendikbud.co.id

Khatijah, Siti, Muniarti, Bahrun. 2017. “Kinerja Guru Pendidikan Agama Islam
dalam Meningkatkan Pembelajaran di SMK Negeri 1 Nagan Raya”.Jurnal
Magister Administrasi Pendidikan, Vol.5 No.1.

Kholidah, Nur Enik. 2012. “Berpikir Positif Untuk Menurunkan Stres
Psikologis”.FKIP Universitas PGRI Yogyakarta.Jurnal Psikologis, Vol.39
No.1.

Khotibuddin, Muhammad. 2017. "Hubungan Depresi dan Perilaku Makan
Terhadap Berat Badan Lebih Mahasiswa Kedoteran".Fakultas Kedokteran
dan llmu Kesehatan.Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Yogyakarta:
Mutiara Medika, Vol.17 No.1.

Kusnadi, Adhi, Idul Putra. 2015. "Rancang Bangun Sistem Pakar Prediksi Stres
Belajar dengan Neural Network Algoritma Backpropagation”. Program
Studi Teknik Informatika. Universitas Multimedia Nusantara. Tangerang:
Ultimatics, Vol.7 No.2.

Musradinur. 2016. " Stres dan Cara Mengatasinya Dalam Prespektif Psikologi ".
Jurnal Edukasi, Vol.2 No.2.

Nadimin, Ayumar, Fajarwati. 2015. " Obesitas pada Orang Dewasa Anggota
Keluarga Miskin di Kecamatan Lembang Kabupaten Pinrang”. Jurusan
Gizi Politeknik Kesehatan Makassar.Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Makassar.

Nursalam, (2015).Metodeliogi Penelitian limu Keperawatan Pendekatan Praktis
Edisi 4. Jakarta: Salemba Medika.

Notoatmodjo S, (2012). Metedologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Perwitasari, Dwi Tirta. 2015. “Faktor-Faktor Yang Memperngaruhi Tingkatan
Stress Pada Tenaga Kerja Kesehatan di Rumah Sakit". Program Studi
Pendidikan Dokter. Universitas Tanjungpura. Pontianak.

Prasetyono, Juli Dwi. 2016. “Model Intervensi Keperawatan Kesehatan Kerja
bagi Guru sebagai Upaya Peningkatan Kebugaran di Wilayah Suku Dinas
Pendidikan Kecamatan Jagakarsa, Kota Jakarta Selatan”. Program Studi
Magister dan Spesialis Keperawatan Komunitas. Fakultas IImu
Keperawatan. Universitas Indonesia.



66

Purwati, Susi. 2011. " Perencanaan Menu Untuk Penderita Kegemukan ". Jakarta
: Penerbit Swadaya.

Purwanti, Putri, llmiawan, Wilson & Rozalina. 2017. " Hubungan Tingkat Stres
dengan Indeks Massa Tubuh Mahasiswa PSPD FK Untan ". Jurnal Vokasi
Kesehatan, Vol.3 No.2.

Putranto, Canggih. 2013. " Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Stres Kerja : Studi
Indigenous pada Guru Bersuku Jawa ". Jurnal Sosial dan Psikologi, Vol.2
No.2.

Ritapurnamasari, Sirajuddin S, Najamuddin U. 2013. "Hubungan Pengetahuan,
Status Merokok dan Gejala Stress dengan Kejadian Obesitas Sentral pada
Pegawai Pemerintahan di Kantor Bupati Kabupaten Jenoponto *. Program
Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat. Universitas Hasanuddin
Makassar.

Riyanto, Agus, Megasari, Mona. 2016. " Hubungan Kebiasaan Makan dan
Olahraga dengan Berat Badan Lebih pada Mahasiswa Kesehatan
Masyarakat Stikes Acmad Yani Cimahi”. Jurnal Kesehatan Kartika,
Vol.11 No.1.

Restuasti Tuti, Jihadi Maliana, Ernalia Yanti. 2016. “Hubungan Pola Makan dan
Aktivitas Fisik Terhadap Obesitas Pada Remaja”. Jurnal FK, Vol.3 No.1.

Shabir, M. 2015. " Kedudukan Guru Sebagai Pendidik : Tugas dan Tanggung
Jawab, Hak, Kewajiban, dan Kompetensi Guru ". Auladuna, Vol.2 No.2.

Sikalak, Wegiarti, Widajanti, Laksmi, Aruben Rommy. 2017. " Faktor-Faktor
yang Berhubungan Dengan Kejadian Obesitas pada Karyawati Perusahaan
di Bidang Telekomunikasi Jakarta ". Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol.5
No.3.

Sitepu, J. M., Nasution, M. (2017). Pengaruh Konsep Diri Terhadap Coping
Stress PAda Mahasiswa FAI UMS. Intigad Jurnal Agama dan Pendidikan
Islam Vo. 9 No. 1.

Suci, Yanti Putri. 2016. “Hubungan Status Gizi Dengan Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Pendidikan Dokter". Fakultas Kedokteran. Universitas Syiah
Kuala.

Sugondo S, (2009). Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam Edisi 5. Jakarta: EGC.

Sugiyono, P.D. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Jakarta: Alfabeta



67

Suryaningrum, Tri. 2014. " Pengaruh Beban Kerja dan Dukungan Sosial
terhadap Stres Kerja Perawat Rumah Sakit Pku Muhammadiyah
Yogyakarta ". Fakultas Ekonomi.Universitas Negeri Yogyakarta.

Utami, Putri, Wahyuni, Ida, Ekawati. 2017. " Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Stres Kerja dan Pengendalian Stres Kerja pada Tenaga Kerja di Bagian
Cargo PT. Angkasa Pura Logistik Bandar Udara Internasional Ahmad
Yani Semarang ". Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol.5 No.5.

Victoriana, Evany. 2012. “Rancangan Program Pengontrolan Berat Badan Bagi
Individu Yang Mengalami Obesitas".Fakultas Psikologi. Universitas
Kristen Marantha. Bandung.

Widiatinni,Winnie dan Zarfiel Tafal. 2014. " Aktivitas Fisik, Stres, dan Obesitas
Pada Pegawai Negeri Sipil ". Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional
Vol.8 No.7.

World Health Organization. 2015. WHO Obesity : Preventing and Managing The
Global Epidemic: Technical Report Series.

Wu., & Shih. 2010. " The effect of gender role on perceived job stress". Journal
of Human Resource and Adult Learning Vol.6 No.2.



