BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pemberian albumin pada berbagai kondisi pasien secara signifikan dapat
meningkatkan kadar albumin pasien di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Kota Yogyakarta tahun 2017 (P = 0,000).

2. Perbedaan antar kondisi pasien menunjukkan bahwa pemberian albumin
efektif meningkatkan kadar albumin secara signifikan pada pasien diabetes
mellitus, anoreksia, dan tumor paru (P <0,05), namun pada pasien sepsis,
stroke, diare kronis, pneumonia, dan heart failure tidak signifikan (P
>0,05).

B. Saran

1. Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan pengkajian lebih
spesifik terhadap diagnosis tertentu seperti diabetes mellitus atau sepsis
untuk melihat perbaikan klinis pasien.

2. Dilakukan penelitian mengenai kesesuaian dosis pada pasien untuk
melihat dosis yang sesuai pada pasien yang nantinya akan tercapai terapi

yang efektif.
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