
INSTRUMEN PENELITIAN 

 

A. Pedoman Observasi 

1. Mengikuti proses pembelajaran. 

2. Mengamati peserta didik pada saat kegiatan di sekolah. 

3. Mengikuti dalam proses penanganan peserta didik yang dilakukan 

oleh guru ISMUBA dan Bimbingan Konseling (BK). 

 

B. Pedoman Wawancara 

1. Wawancara kepada Kepala SMA Muhammadiyah Kasihan 

a. Bagaimana kondisi latar belakang keluarga siswa di SMA 

Muhammadiyah Kasihan, apakah rata-rata mereka berasal dari 

keluarga yang harmonis, perceraian, broken home, atau orang tua 

tunggal? 

b. Apakah ada kerjasama antar sekolah dengan orang tua atau 

lingkungan masyarakat dalam mengatasi atau menangani perilaku 

agresif siswa? 

a. Apa saja bentuk-bentuk perilaku agresif siswa yang sering terjadi? 

b. Menurut pendapat bapak/ibu, faktor apa saja yang menyebabkan 

siswa berperilaku agresif? 

c. Apakah langkah-langkah yang dilakukan bapak/ibu sudah efektif 

dalam upaya mengatasi perilaku agresif siswa? 



d. Strategi atau upaya apa saja yang sudah dilakukan bapak/ibu untuk 

mengatasi perilaku agresif siswa? dan bagaimana hasilnya? 

e. Bagaimana strategi bapak/ibu dalam mengatasi perilaku agresif 

siswa yang masuk dalam kategori perilaku agresif paling berat? 

f. Adakah tindak lanjut yang dilakukan untuk mencegah terjadinya 

kembali perilaku agresif siswa? dan bagaimana hasilnya? 

g. Bagaimana langkah-langkah yang dilakukan bapak/ibu dalam 

mencegah atau menanggulangi agresivitas siswa? 

h. Apakah ada kendala/hambatan yang dialami bapak/ibu dalam 

mengatasi perilaku agresif siswa? Kalau misalkan ada apa saja 

kendalanya? 

i. Adakah perubahan terhadap perilaku siswa setelah bapak/ibu 

melakukan bimbingan terhadap siswa yang bermasalah? 

 

2. Wawancara kepada guru Bimbingan Konseling (BK) SMA 

Muhammadiyah Kasihan 

c. Bagaimana kondisi latar belakang keluarga siswa di SMA 

Muhammadiyah Kasihan, apakah rata-rata mereka berasal dari 

keluarga yang harmonis, perceraian, broken home, atau orang tua 

tunggal? 

d. Bagaimana pengawasan guru bimbingan konseling terhadap 

perilaku agresif siswa? 



e. Apakah ada kerjasama antar sekolah dengan orang tua atau 

lingkungan masyarakat dalam mengatasi atau menangani perilaku 

agresif siswa? 

f. Apa saja bentuk-bentuk perilaku agresif  siswa yang sering terjadi? 

g. Menurut pendapat bapak/ibu, faktor apa saja yang menyebabkan 

siswa berperilaku agresif? 

h. Apakah langkah-langkah yang dilakukan bapak/ibu sudah efektif 

dalam upaya mengatasi perilaku agresif siswa? 

i. Strategi atau upaya apa saja yang sudah dilakukan bapak/ibu untuk 

mengatasi perilaku agresif siswa? dan bagaimana hasilnya? 

j. Bagaimana strategi bapak/ibu dalam mengatasi perilaku agresif 

siswa yang masuk dalam kategori perilaku agresif paling berat? 

k. Adakah tindak lanjut yang dilakukan untuk mencegah terjadinya 

kembali perilaku agresif siswa? dan bagaimana hasilnya? 

l. Bagaimana langkah-langkah yang dilakukan bapak/ibu dalam 

mencegah atau menanggulangi agresivitas siswa? 

m. Apakah ada kendala/hambatan yang dialami bapak/ibu dalam 

mengatasi perilaku agresif siswa? Kalau misalkan ada apa saja 

kendalanya? 

n. Bagaimana tingkat/kriteria keberhasilan dari setiap bimbingan dan 

konseling yang bapak/ibu berikan? 

o. Adakah perubahan terhadap perilaku siswa setelah bapak/ibu 

melakukan bimbingan terhadap siswa yang bermasalah? 



 

3. Wawancara kepada guru ISMUBA SMA Muhammadiyah Kasihan 

a. Apa arti seorang guru ISMUBA menurut anda? 

b. Menurut anda bagaimana peran seorang guru ISMUBA? 

c. Bagaimana kondisi latar belakang keluarga siswa di SMA 

Muhammadiyah Kasihan, apakah rata-rata mereka berasal dari 

keluarga yang harmonis, perceraian, broken home, atau orang tua 

tunggal? 

d. Apakah ada kerjasama antar sekolah dengan orang tua atau 

lingkungan masyarakat dalam mengatasi atau menangani perilaku 

agresif siswa? 

e. Apa saja bentuk-bentuk perilaku agresif siswa yang sering terjadi? 

f. Menurut pendapat bapak/ibu, faktor apa saja yang menyebabkan 

siswa berperilaku agresif? 

g. Apakah langkah-langkah yang dilakukan bapak/ibu sudah efektif 

dalam upaya mengatasi perilaku agresif siswa? 

h. Strategi atau upaya apa saja yang sudah dilakukan bapak/ibu untuk 

mengatasi perilaku agresif siswa? dan bagaimana hasilnya? 

i. Bagaimana strategi bapak/ibu dalam mengatasi perilaku agresif 

siswa yang masuk dalam kategori perilaku agresif paling berat? 

j. Adakah tindak lanjut yang dilakukan untuk mencegah terjadinya 

kembali perilaku agresif siswa? dan bagaimana hasilnya? 



k. Bagaimana langkah-langkah yang dilakukan bapak/ibu dalam 

mencegah atau menanggulangi agresivitas siswa? 

l. Apakah ada kendala/hambatan yang dialami bapak/ibu dalam 

mengatasi perilaku agresif siswa? Kalau misalkan ada apa saja 

kendalanya? 

m. Adakah perubahan terhadap perilaku siswa setelah bapak/ibu 

melakukan bimbingan terhadap siswa yang bermasalah? 

 

4. Wawancara kepada siswa SMA Muhammadiyah Kasihan  

a. Berkaitan dengan kepedulian dan perhatian orang tua, bagaimana 

kepedulian dan perhatian orang tua terhadap anda? 

b. Bagaimana waktu luang bersama dengan orang tua anda? Apakah 

orang tua sibuk sendiri atau dapat memberikan waktu luang yang 

baik? 

c. Bagaimana komunikasi antara orang tua terhadap anda sendiri? 

d. Apakah anda pernah melanggar tata tertib sekolah? 

e. Apa yang menyebabkan anda berperilaku negatif (menyimpang) 

dan dapat melanggar tata tertib sekolah? 

f. Apakah anda pernah ditegur bapak/ibu guru ISMUBA karena 

berperilaku menyimpang atau melanggar tata tertib sekolah? 

g. Apakah anda pernah dipanggil guru BK akibat berperilaku 

menyimpang atau melanggar tata tertib sekolah? 



h. Bentuk perilaku menyimpang atau negatif apa yang pernah anda 

lakukan? 

i. Apakah anda pernah merusak, mencoret-coret tembok atau meja 

sekolah? 

j. Apakah anda atau teman yang lain pernah merokok, minum-

minuman keras dan malas beribadah? 

k. Apakah anda pernah berkelahi dengan teman? 

l. Apakah anda pernah menonton video porno? dan apa pernah 

disebarkan ke teman? 

m. Bagaimana perilaku anda saat guru sedang menjelaskan didepan? 

n. Bagaimana perilaku anda pada saat ujian sedang berlangsung? 

o. Sanksi (hukuman) apa yang pernah anda terima dari sekolah? 

p. Apakah anda merasa menyesal telah berperilaku menyimpang atau 

melanggar tata tertib sekolah? 

q. Setelah mendapat sanksi dari sekolah, apakah anda merasa jera 

untuk tidak berperilaku menyimpang atau melanggar tata tertib 

sekolah? 

 

C. Pedoman Dokumentasi Sekolah 

1. Sejarah berdirinya sekolah 

2. Profil Sekolah 

3. Visi dan Misi sekolah 

4. Tujuan sekolah 



5. Keadaan guru 

6. Foto-foto pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Aisyah Maulina 

Tempat dan tanggal lahir : Kudus, 26 Maret 1998 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Pasuruhan Lor Rt 02/ RW 09, Jati, Kudus, Jawa  

  Tengah 

No. Telepon   : 082324372955 

 

PENDIDIKAN FORMAL 

2002 – 2004  : TK Aisyiyah Bustanul Atfal XIV 

2004 – 2010  : SD Muhammadiyah Pasuruhan 

2010 – 2013  : SMP Muhammadiyah 1 Kudus 

2013 – 2016  : SMA Muhammadiyah Kudus 

2016 – Sekarang : Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

PENGALAMAN ORGANISASI 

1. OSIS SMP Muhammadiyah 1 Kudus 

2. Studi Kerohanian Islam SMA Muhammadiyah Kudus 

3. Unit Kerohanian Islam Jama’ah Al-Anhar Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

4. Gerakan Kepanduan Hizbul Wathan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 


