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LAMPIRAN 

Lampiran I 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Responden  

Di tempat 

 Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Nama : Savira Mulia Dewi 

NIM : 20150320058 

Bermaksud mengadakan penelitian berjudul “Bagaimana Tanda Afektif 

Nicotine Withdrawal Syndrome Dalam 24 Jam Masa Abstinensia?” 

Sehubungan dengan hal diatas, saya mengharap bantuan Bapak/Saudara 

untuk bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan 

menjaga kerahasiaan data yang Bapak/Saudara berikan dan tidak akan 

mempergunakan data tersebut untuk maksud lain kecuali keperluan penelitian. 

Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan 

Bapak/Saudara sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

           Yogyakarta, September 2018 

                  Peneliti 

 

            Savira Mulia Dewi
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Lampiran II 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan Hormat, 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

 Nama/inisial : 

 Umur  : 

 Jenis Kelamin : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Savira Mulia Dewi, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta yang berjudul: 

“Bagaimana Tanda Afektif Nicotine Withdrawal Syndrome Dalam 24 Jam 

Masa Abstinensia?” 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

          Yogyakarta,       September 2018 

               Responden 

 

                             

           (....................................) 
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Lampiran III 

Minnesota Nicotine Withdrawal Scale 

Berikan penilaian Anda terhadap 9 gejala berikut dan berikan tanda () sesuai 

dengan apa yang Anda rasakan selama 6 jam pertama! 

0: tidak ada,   1: sedikit,   2: ringan,   3: sedang,   4: berat. 

Gejala 0 1 2 3 4 

Keinginan kuat untuk merokok.      

Merasa cepat marah/frustasi      

Cemas / merasa was-was      

Kesulitan untuk berkonsentrasi.      

Gelisah.      

Nafsu makan meningkat.      

Tidur terganggu.      

Depresi.      

Tidaksabaran.      

Total  

 

Kategori tingkat withdrawal syndrome: 

0  : Tidak ada. 

1 – 9  : Sedikit. 

10 – 18 : Ringan. 

19 – 27 : Sedang. 

28 – 36 : Berat. 
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Lampiran IV 

Minnesota Nicotine Withdrawal Scale 

Berikan penilaian Anda terhadap 9 gejala berikut dan berikan tanda () sesuai 

dengan apa yang Anda rasakan selama 12 jam pertama! 

0: tidak ada,   1: sedikit,   2: ringan,   3: sedang,   4: berat. 

Gejala 0 1 2 3 4 

Keinginan kuat untuk merokok.      

Merasa cepat marah/frustasi      

Cemas / merasa was-was      

Kesulitan untuk berkonsentrasi.      

Gelisah.      

Nafsu makan meningkat.      

Tidur terganggu.      

Depresi.      

Tidaksabaran.      

Total  

 

Kategori tingkat withdrawal syndrome: 

0  : Tidak ada. 

1 – 9  : Sedikit. 

10 – 18 : Ringan. 

19 – 27 : Sedang. 

28 – 36 : Berat. 
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Lampiran V 

Minnesota Nicotine Withdrawal Scale 

Berikan penilaian Anda terhadap 9 gejala berikut dan berikan tanda () sesuai 

dengan apa yang Anda rasakan selama 18 jam pertama! 

0: tidak ada,   1: sedikit,   2: ringan,   3: sedang,   4: berat. 

Gejala 0 1 2 3 4 

Keinginan kuat untuk merokok.      

Merasa cepat marah/frustasi      

Cemas / merasa was-was      

Kesulitan untuk berkonsentrasi.      

Gelisah.      

Nafsu makan meningkat.      

Tidur terganggu.      

Depresi.      

Tidaksabaran.      

Total  

 

Kategori tingkat withdrawal syndrome: 

0  : Tidak ada. 

1 – 9  : Sedikit. 

10 – 18 : Ringan. 

19 – 27 : Sedang. 

28 – 36 : Berat. 
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Lampiran VI 

Minnesota Nicotine Withdrawal Scale 

Berikan penilaian Anda terhadap 9 gejala berikut dan berikan tanda () sesuai 

dengan apa yang Anda rasakan selama 24 jam pertama! 

0: tidak ada,   1: sedikit,   2: ringan,   3: sedang,   4: berat. 

Gejala 0 1 2 3 4 

Keinginan kuat untuk merokok.      

Merasa cepat marah/frustasi      

Cemas / merasa was-was      

Kesulitan untuk berkonsentrasi.      

Gelisah.      

Nafsu makan meningkat.      

Tidur terganggu.      

Depresi.      

Tidaksabaran.      

Total  

 

Kategori tingkat withdrawal syndrome: 

0  : Tidak ada. 

1 – 9  : Sedikit. 

10 – 18 : Ringan. 

19 – 27 : Sedang. 

28 – 36 : Berat.



 

 
 

48 

Lampiran VII 
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Lampiran VIII 

 


