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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, maka 

dapat diambil kesimpulan dari penelitan ini adalah sebagai berikut:  

1. Tingkat Penerapan Sexual Islamic Parenting pada remaja muslim 

SMP Negeri di Kota Yogyakarta dapat di kategorikan baik dengan 

presentase sebanyak 50,5%. 

2. Dapat diketahui bahwa sebagian besar responden telah menerapkan 

perilaku sesuai aturan Agama Islam. 

3. Tingkat penerapan Sexual Islamic parenting berdasarkan usia yaitu 

berada pada usia 14 tahun yang berkategori cukup dengan presentase 

58,3% dan sebagian besar terdapat pada jenis kelamin perempuan 

dengan presentase  60,0%.  

B. Saran 

1. Bagi Orang tua  

a. Setiap perilaku orang tua, baik yang positif atau negatif akan 

ditiru oleh anak. Oleh karena itu orang tua penting untuk 

menjaga setiap perilakunya agar anak dapat mencontoh perilaku 

yang baik dari orang tuanya. 

b. Memberikan contoh perilaku yang penuh kasih sayang kepada 

anak. 
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c. Hendaknya meluangkan waktu untuk berkomunikasi dengan 

anak, membahas masalah anak yang ada disekolah atau konflik 

yang sedang dihadapi anak. 

2. Bagi anak/siswa 

a. Sebaiknya anak bersikap terbuka terhadap orang tua jika memiliki 

masalah dengan teman di sekolah atau diluar sekolah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya, dan 

peneliti bisa menghubungkan pola asuh dengan aspek-aspek 

lainnya yang belum terdapat dalam penelitian ini. 

b. Penelitian ini masih jauh dari sempurna karena penelitian ini masih 

memiliki keterbatasan dan kurang maksimal sehingga masih 

terbuka peluang bagi peneliti selanjutnya untuk menyusun 

penelitian lebih baik lagi. 

 

 

 

 

 


