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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta, Maret 2019 

Kepada Yth. Saudara/i Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama: Afrilia Nur Cahyani 

Nim: 20150320119 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melakukan 

penelitian dengan judul “Edukasi Dampak Merokok Dan Minum Alkohol Sebagai 

Upaya Peningkatan Self Awareness Dalam Menghindari Faktor Risiko 

Hipertensi Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan bersedia mengisi data dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat apapun bagi semua responden 
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serta kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.  

Atas perhatian dan kesediaannya, saya mengucapkan terima kasih. 

Peneliti 

 

(Afrilia Nur Cahyani) 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: 

Umur: 

Jenis Kelamin: 

Alamat: 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Afrilia Nur Cahyani Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

yang berjudul “Edukasi Dampak Merokok Dan Minum Alkohol Sebagai Upaya 

Peningkatan Self Awareness Dalam Menghindari Faktor Risiko Hipertensi Pada 

Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” dan saya akan mengikuti 

proses penelitian serta menjawab kuesioner dengan sejujur-jujurnya. Oleh karena itu, 

saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini dengan suka 

rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.  

                                                                                       Yogyakarta,    Maret 2019 

Responden 

 

(                                )
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Lampiran 3 Kuisioner Self Awareness 

 

 

KUISIONER SELF AWARENESS 

 

1. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut anda benar. 

2. Jawabah pertanyaan secara jujur dan apa adanya 

3. Jawablah semua pertanyaan dengan teliti 

4. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya pada peneliti 

1. Data Demografi 

a. Nama    : 

b. Usia    : 

c. Alamat   : 

d. Jenis kelamin   : 

e. Riwayat Hipertensi pada keluarga : Ya/ Tidak* 

f. Riwayat merokok  : Aktif/ Pasif* 

*coret jawaban yang tidak perlu 

2. Self Awareness  

Keterangan: 

YA 

TIDAK 
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No. Pertanyaan YA TIDAK 

1 Menurut saya merokok merupakan 

tindakan yang berbahaya bagi 

kesehatan  

  

2 Menurut saya mengkonsumsi rokok 

lebih dari 2 batang sehari akan 

mempegaruhi kesehatan. 

  

3 Menurut saya merokok kurang dari 2 

batang dalam sehari tidak akan 

mempengaruhi pada kesehatan. 

  

4 Menurut saya mempunyai kebiasaan 

merokok ≥10 batang/hari atau lebih 

akan berdampak buruk bagi kesehatan 

saya. 

  

5 Menurut saya kebiasaan merokok ≥ 20 

batang/hari dapat menyebabkan 

tekanan darah tinggi. 

  

6 Menurut saya mengkonsumsi 

minuman beralkohol merupakan 

tindakan yang berbahaya bagi 

kesehatan. 

  

7 Menurut saya mengonsumsi minuman 

yang mengandung alkohol akan 

berdampak buruk bagi kesehatan saya. 

  

8 Menurut saya mengkonsumsi alkohol 

lebih dari 2 gelas (30 cc/gelas) dalam 

sehari dapat menyebabkan tekanan 

darah tinggi.  

  

9 Menurut saya mengonsumsi alkohol 2-

3 gelas (60-90 cc) atau lebih dalam 

sehari dapat berdampak buruk bagi 

kesehatan.  

  

10 Menurut saya mengonsumsi alkohol 

minimal 3 kali dalam seminggu tidak 

berpengaruh bagi kesehatan saya. 

  

11 Saya mengalami kesulitan untuk 

menunda merokok pada tempat 

dengan larangan merokok 

  

12 Saya lebih sering merokok dalam jam 

pertama setelah bangun tidur pagi hari 
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dibandingkan waktu lain dalam satu 

hari 

13 Menurut saya penyakit tekanan darah 

tinggi tidak menyerang pada orang 

dewasa saja tetpi dapat menyerang 

pada remaja. 

  

14 Saya sudah pernah mengikuti seminar 

tentang bahaya rokok di lingkungan 

saya. 

  

15 Saya mengetahui kandungan 

berbahaya didalam rokok yang dapat 

menyebabkan terjadinya penyakit 

tekanan darah tinggi. 

  

16 Saya menyadari bahwa lingkungan 

dapat mempengaruhi saya untuk 

merokok. 

  

17 Semakin bertambahnya umur, saya 

seharusnya sering mengecek kesehatan 

saya ke dokter . 

 

  

18 Saya tidak harus rutin mengecek 

kesehatan saya saat salah satu keluarga 

saya menderita tekanan darah tinggi. 

  

19 Saya seharusnya menyisihkan waktu 

saya untuk berkonsultasi kedokter saat 

kolesterol saya tinggi dan tekanan 

darah saya tinggi untuk mencegah 

terjadinya tekanan darah tinggi. 

  

20 Saya seharusnya menjaga tekanan 

darah saya agar tetap normal agar 

terhindar dari penyakit tekanan darah 

tinggi. 

  

21 Saya tidak harus berhenti merokok 

untuk mencegah tekanan darah tinggi. 

  

22 Saya akan menghindari asap rokok 

untuk mencegah tekanan darah tinggi. 

  

23 Saya perlu mengurangi atau tidak 

merokok agar tekanan darah saya 

terkontrol. 

  

24 Saya perlu mengurangi atau tidak 

mengonsumsi alkohol agar tekanan 

darah saya terkontrol. 
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Lampiran 4 Hasil Analisis Data Penelitian 

 

Hasil Analisis Data Penelitian 

 

1. Uji Normalitas Kelompok Kontrol 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Self Awareness pre kontrol 27 96.4% 1 3.6% 28 100.0% 

Self Awareness post kontrol 27 96.4% 1 3.6% 28 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Self Awareness pre kontrol Mean 19.85 .212 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.42  

Upper Bound 20.29  

5% Trimmed Mean 19.89  

Median 20.00  

Variance 1.208  

Std. Deviation 1.099  

Minimum 18  

Maximum 21  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.437 .448 

Kurtosis -1.136 .872 

Self Awareness post kontrol Mean 20.11 .202 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.70  

Upper Bound 20.53  

5% Trimmed Mean 20.18  

Median 20.00  

Variance 1.103  

Std. Deviation 1.050  

Minimum 18  

Maximum 21  



94 
 

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.882 .448 

Kurtosis -.438 .872 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Self Awareness pre kontrol .222 27 .001 .841 27 .001 

Self Awareness post kontrol .283 27 .000 .788 27 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

2. Uji Normalitas Kelompok Intervensi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Self Awareness pre 

intervensi 
27 100.0% 0 .0% 27 100.0% 

Self Awareness post 

intervensi 
27 100.0% 0 .0% 27 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Self Awareness pre 

intervensi 

Mean 18.04 .383 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17.25  

Upper Bound 18.82  

5% Trimmed Mean 18.11  

Median 19.00  

Variance 3.960  

Std. Deviation 1.990  

Minimum 14  

Maximum 21  

Range 7  

Interquartile Range 3  

Skewness -.688 .448 

Kurtosis -.557 .872 
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Self Awareness post 

intervensi 

Mean 20.07 .140 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.79  

Upper Bound 20.36  

5% Trimmed Mean 20.08  

Median 20.00  

Variance .533  

Std. Deviation .730  

Minimum 19  

Maximum 21  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.116 .448 

Kurtosis -1.013 .872 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self Awareness pre 

intervensi 
.241 27 .000 .902 27 .015 

Self Awareness post 

intervensi 
.244 27 .000 .811 27 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

3. Data Demografi Kelompok Kontrol 

Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 1 3.6 3.7 3.7 

18 5 17.9 18.5 22.2 

19 1 3.6 3.7 25.9 

20 7 25.0 25.9 51.9 

21 9 32.1 33.3 85.2 

22 4 14.3 14.8 100.0 

Total 27 96.4 100.0  

Missing System 1 3.6   

Total 28 100.0   
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Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 12 42.9 44.4 44.4 

PEREMPUAN 15 53.6 55.6 100.0 

Total 27 96.4 100.0  

Missing System 1 3.6   

Total 28 100.0   

 

Riwayat HT pd kel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 12 42.9 44.4 44.4 

TIDAK 15 53.6 55.6 100.0 

Total 27 96.4 100.0  

Missing System 1 3.6   

Total 28 100.0   

 

Riwayat merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid AKTIF 7 25.0 25.9 25.9 

PASIF 20 71.4 74.1 100.0 

Total 27 96.4 100.0  

Missing System 1 3.6   

Total 28 100.0   

 

4. Data Demografi Kelompok Intervensi 

Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 3 11.1 11.1 11.1 

19 5 18.5 18.5 29.6 

20 9 33.3 33.3 63.0 

21 5 18.5 18.5 81.5 

22 3 11.1 11.1 92.6 

23 2 7.4 7.4 100.0 
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Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 3 11.1 11.1 11.1 

19 5 18.5 18.5 29.6 

20 9 33.3 33.3 63.0 

21 5 18.5 18.5 81.5 

22 3 11.1 11.1 92.6 

23 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 15 55.6 55.6 55.6 

PEREMPUAN 12 44.4 44.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Riwayat HT pd kel 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 14 51.9 51.9 51.9 

TIDAK 13 48.1 48.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Riwayat merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid AKTIF 10 37.0 37.0 37.0 

PASIF 17 63.0 63.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

5. Uji Mann Whitney U Pre – Test 

Ranks 

 kel inter dan 

kel kontrol N Mean Rank Sum of Ranks 

Self Awareness pre INTERVENSI 27 26.81 724.00 
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KONTROL 27 28.19 761.00 

Total 54   

 

Test Statistics
a
 

 Self Awareness 

pre 

Mann-Whitney U 346.000 

Wilcoxon W 724.000 

Z -.324 

Asymp. Sig. (2-tailed) .746 

a. Grouping Variable: kel inter dan kel 

kontrol 

6. Uji Mann Whitney U Post – Test 

Ranks 

 kel inter dan 

kel kontrol N Mean Rank Sum of Ranks 

Self Awareness post INTERVENSI 27 32.06 865.50 

KONTROL 27 22.94 619.50 

Total 54   

 

 

Test Statistics
a
 

 Self Awareness 

post 

Mann-Whitney U 241.500 

Wilcoxon W 619.500 

Z -2.207 

Asymp. Sig. (2-tailed) .027 

a. Grouping Variable: kel inter dan kel 

kontrol 

 

7. Uji Wilcoxon Signed Ranks Pre - Post Kontrol 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Self Awareness post kontrol 

- Self Awareness pre kontrol 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 3
b
 2.00 6.00 

Ties 24
c
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Total 27   

a. Self Awareness post kontrol < Self Awareness pre kontrol  

b. Self Awareness post kontrol > Self Awareness pre kontrol  

c. Self Awareness post kontrol = Self Awareness pre kontrol  

 

Test Statistics
b
 

 Self Awareness 

post kontrol - 

Self Awareness 

pre kontrol 

Z -1.633
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .102 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

8. Uji Wilcoxon Signed Ranks Pre - Post Intervensi 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Self Awareness post 

intervensi - Self Awareness 

pre intervensi 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 18
b
 9.50 171.00 

Ties 9
c
   

Total 27   

a. Self Awareness post intervensi < Self Awareness pre intervensi  

b. Self Awareness post intervensi > Self Awareness pre intervensi  

c. Self Awareness post intervensi = Self Awareness pre intervensi  

 

 

Test Statistics
b
 

 Self Awareness 

post intervensi - 

Self Awareness 

pre intervensi 

Z -3.752
a
 

7Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 5 Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Pengajuan Etik 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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