LAMPIRAN
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Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMATION FOR CONSENT)

Yth. Mahasiswi
Di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Dengan Hormat,

Saya Rakhmawati Nursyaputri (20150350008), mahasiswi Program Studi
Farmasi, Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta, bermaksud mengajukan permohonan kepada Anda untuk berkenan
menjadi responden dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan terhadap Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenorea) pada
Mabhasiswi Non Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap
perilaku swamedikasi nyeri haid (dismenorea) pada Mahasiswi Non Kesehatan
UuMyY.

Kesediaan Anda dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa ada paksaan dari
pihak manapun. Prosedur yang akan dilakukan dalam penelitian ini meliputi
pengisian kuisioner. Melalui penelitian ini Anda akan mendapatkan informasi
terkait pengetahuan swamedikasi (pengobatan sendiri) nyeri haid yang baik dan
benar. Semua data yang diambil dan disajikan akan dijaga kerahasiaannya.
Apabila Anda menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk menandatangani
lembar persetujuan yang telah tersedia (informed consent).

Atas perhatian dan kesediaan Saudara, saya mengucapkan terimakasih.
Yogyakarta, 2019
Hormat Saya,

Peneliti

(Rakhmawati Nursyaputri)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
No Responden : (*diisi oleh peneliti)

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penilitian
yang dilakukan oleh Rakhmawati Nursyaputri, Mahasiswi Program studi Farmasi
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dengan judul penelitian “Hubungan Tingkat Pengetahuan
terhadap Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenorea) pada Mahasiswi
Non Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 2019

Responden



Lampiran 2. Kuesioner yang belum valid dan reliabel

KUESIONER PENELITIAN
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP PERILAKU
SWAMEDIKASI NYERI HAID (DISMENOREA) PADA MAHASISWI
NON KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

I. Pertanyaan Demografi Responden

1.

2
3
4.
5
6

Nama
No HP
Usia

Fakultas/Jurusan

. Angkatan

dokter ketika nyeri haid/dismenorea (misal mengkonsumsi

. Apakah Anda pernah meminum obat bebas yang dibeli tanpa resep

feminax, paracetamol dan lainnya): YA/TIDAK (coret yang tidak

perlu)

Il. Pengetahuan Terhadap Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenore)

Isilah pernyataan benar atau salah dengan jawaban (V)

No

Pernyataan

Benar

Salah

Defi

nisi dismenorea

1.

Nyeri haid (Dismenore) adalah nyeri pada perut

bagian bawah, yang terkadang rasa nyeri tersebut

meluas hingga ke pinggang, punggung bagian bawah

dan paha

Waktu terjadinya dismenorea

2.

Nyeri haid (Dismenore) mulai timbul sesaat, sebelum,

atau selama menstruasi

Gejala dismenorea

3.

Gejala fisik nyeri haid (Dismenore) antara lain nyeri

perut yang luar biasa, sembelit, sakit kepala, nyeri
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pada payudara, nyeri otot, dan nyeri punggung (gejala

dapat muncul salah satu atau beberapa)

Derajat dismenorea

Setiap wanita yang mengalami nyeri haid

4. | (Dismenore), merasakan intensitas/derajat nyeri yang
berbeda-beda diantaranya nyeri haid ringan, sedang
dan berat

5. | Pada kasus dismenorea yang berat ditemukan bahwa

nyeri kram perut dapat disertai dengan mual, muntah

dan diare

Penyebab dismenorea

6.

Nyeri haid (Dismenore) disebabkan oleh adanya
kontraksi dinding rahim (miometrium) yang
dirangsang oleh hormon (prostaglandin) pada saat

peluruhan dinding rahim

Pencegahan dismenorea

7.

Mencegah nyeri haid (Dismenore) dengan cara
menghindari stress, pola makan yang teratur dengan
asupan gizi yang baik, Istirahat yang cukup dan

berolahraga secara rutin

Swamedikasi farmakologi dismenorea

8. | Nyeri haid (Dismenore) primer merupakan hal yang
normal serta dapat diatasi dengan pengobatan sendiri
(swamedikasi) menggunakan obat anti nyeri

9. | Paracetamol, ibuprofen, aspirin, asam mefenamat,

diklofenak merupakan obat anti nyeri yang dapat
digunakan untuk pengobatan sendiri (swamedikasi)

nyeri haid

Obat herbal untuk dismenorea

10.

Obat herbal seperti minuman kunyit asam juga dapat
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digunakan untuk meredakan nyeri haid

Definisi swamedikasi

11. | Swamedikasi adalah suatu cara mengobati penyakit
dengan menggunakan obat yang dibeli tanpa resep
dokter

Logo obat-obatan

12. | Obat yang boleh dibeli tanpa resep dokter umumnya

memiliki tanda lingkaran warna hijau (obat bebas)

atau biru (obat bebas terbatas) pada kemasannya

Pembacaan etiket/informasi obat pada kemasan

13.

Pada saat pengobatan sendiri (swamedikasi), harus
membaca etiket dan informasi obat pada
brosur/kemasan dengan teliti atau bertanya kepada
apoteker

Lama penggunaan obat swamedikasi

14. | Obat yang dibeli tanpa resep dokter boleh diminum
lebih dari 7 hari berturut-turut

Dosis obat

15. | Pemakaian dosis paracetamol untuk orang dewasa
adalah 3-4x sehari 1 tablet (500 mg)

16. | Jika lupa minum obat anti nyeri, obat boleh diminum
2 dosis sekaligus

17. | Jika dosis obat adalah 3x sehari, berarti obat diminum
setiap 8 jam

18. | Aturan pakai obat-obat yang boleh dibeli tanpa resep
dokter selalu diminum 3 x sehari

Interaksi obat

19. | Obat pereda nyeri boleh digunakan bersamaan dengan

obat maag dalam sekali konsumsi tanpa ada rentang
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waktu konsumsi

Efek samping obat

20. | Secara umum efek samping obat anti nyeri adalah
iritasi pada saluran cerna sehingga diminum setelah

makan

Lama penggunaan obat swamedikasi

digunakan terus menerus)

21. | Obat anti nyeri hanya diminum saat nyeri (tidak untuk

Aturan penyimpanan obat

22. | Jika menyimpan obat dirumah, setiap obat harus
disimpan di tempat yang tidak terkena cahaya

matahari langsung

Stabilitas obat

23. | Apabila obat anti nyeri sudah berubah warna, obat
tidak boleh diminum

I11.Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenorea)

Isilah pernyataan berikut dengan memberikan jawaban (V)

No Pernyataan

Ya

Tidak

Batas swamedikasi

1. | Dalam mengobati sendiri, bila nyeri haid
(Dismenore) lebih dari 3 hari tidak sembuh maka
harus periksa ke dokter

Membaca etiket/informasi sebelum minum obat

2. | Sebelum minum obat anti nyeri, saya membaca

atau kemasan obat

aturan pakai (takaran obat) lebih dahulu pada etiket

3. | Sebelum minum obat anti nyeri, saya membaca

peringatan yang tertera pada bungkus obat

4. | Sebelum minum obat anti nyeri, saya membaca
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rentang waktu pemakaian obatnya

Membaca tanggal kadaluwarsa obat

5.

Saya memperhatikan informasi dan tanggal
kadaluwarsa obat pada kemasan ketika membeli
atau menggunakan obat

Stabilitas obat

6. | Apabila obat anti nyeri bentuk tablet mudah pecah
(rapuh), obat tidak saya minum

Dosis obat

7. | Jika saya lupa minum obat, saya tidak minum obat 2

dosis sekaligus

Membaca tanggal kadaluwarsa obat

8. | Jika obat sudah melewati tanggal kadaluwarsa, obat
tidak saya minum

Dosis obat

9. | Apabila nyeri tidak cepat sembuh, saya minum obat

melebihi takaran yang ditentukan

Interaksi obat

10.

Jika saya memiliki riwayat peyakit lambung, maka

saya akan minum obat anti nyeri setelah makan

Bertanya kepada apoteker

11.

Apabila saya belum mengerti cara aturan pakai obat,

saya bertanya kepada petugas apotek atau apoteker

Penyimpanan obat

12.

Obat anti nyeri saya simpan ditempat yang terhindar

dari sinar matahari langsung

IV.PROFIL SWAMEDIKASI
Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan melingkari huruf
1. Obat anti nyeri apa yang anda gunakan untuk mengurangi nyeri haid

(dismenorea)?
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Paracetamol

o o

Ibuprofen

c. Asam mefenamat

d. Diklofenak

e. Lainnya...

Darimana biasanya Anda mendapatkan obat anti nyeri haid?
a. Warung

b. Toko obat

c. Lewat internet atau online

d. Apotek

e. Lainnya (SEbULKAN ..........covvieiieiiic e )
Pertimbangan apa yang Anda ambil ketika memilih obat anti nyeri
untuk mengobati nyeri haid (dismenorea)?

a. Obat yang pernah diberikan dokter sebelumnya

b. Informasi dari petugas apotek

c. Iklan

d. Informasi dari teman/ keluarga

e. Lainnya (SEDUtKaN .........ccooiiiiiiiiic e )
Apakah alasan Anda melakukan pengobatan sendiri (swamedikasi)
a. Menghemat waktu

b. Menghemat biaya pengobatan

c. Penyakit masih ringan

d. Mudah di dapat

e. Lainnya (sebutkan ...........cccoeviiiiiiiii )

Pada umumnya menggunakan obat anti nyeri, hasil yang Anda peroleh

a. Sembuh secara bertahap
b. Rasa sakit berkurang

a. Segera sembuh

b. Tidak mengurangi rasa sakit (biasa saja)

C. Lainnya (SEDULKAN .......coovviiiiiieiiie e )
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Lampiran 3. Kuesioner yang sudah valid dan reliabel

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP PERILAKU
SWAMEDIKASI NYERI HAID (DISMENOREA) PADA MAHASISWI
NON KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

Pertanyaan Demografi Responden

1
2
3
4.
5
6

Nama
No HP
Usia

Fakultas/Jurusan

. Angkatan
. Apakah Anda pernah meminum obat bebas yang dibeli tanpa resep

dokter ketika nyeri haid / disminore (misal mengkonsumsi feminax,
paracetamol, ponstan dan lainnya) . YA/TIDAK (coret
yang tidak perlu)

Pengetahuan terhadap Swamedikasi Nyeri Haid (Disminore)

Isilah pernyataan benar atau salah dengan memberikan jawaban (V)

No

Pernyataan Benar Salah

Definisi dismenorea

1. | Nyeri haid (disminore) adalah nyeri pada perut
bagian bawah, yang terkadang rasa nyeri
tersebut meluas hingga ke pinggang, punggung
bagian bawah dan paha.

2. | Nyeri haid (disminore) bukan merupakan suatu

penyakit.

Gejala dismenorea
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Gejala fisik nyeri haid (disminore) antara lain
nyeri perut yang luar biasa, sembelit, sakit
kepala, nyeri pada payudara, nyeri otot dan
nyeri punggung (gejala dapat muncul salah
satu atau beberapa).

Penyebab dismenorea

4.

Nyeri haid (disminore) dapat dialami oleh
berbagai kalangan usia, baik sudah menikah

maupun belum menikah.

Derajat dismenorea

5.

Pada kasus nyeri haid (disminore) yang berat
ditemukan bahwa nyeri kram perut dapat

disertai dengan rasa mual, muntah dan diare.

Lama dismenorea

Nyeri haid (disminore) dikatakan normal
apabila terjadi dua atau tiga hari sampai kurang

dari 2 minggu sebelum datanya menstruasi.

Penyebab dismenorea

7.

Nyeri haid (disminore) disebabkan oleh adanya
kontraksi dinding rahim (miometrium) yang
dirangsang oleh hormon prostaglandin pada

saat peluruhan dinding rahim.

Pencegahan dismenorea

8.

Mencegah nyeri haid (disminore) dengan cara

menghindari stress, pola makan yang teratur




87

dengan asupan gizi yang baik, istirahat yang

cukup dan olahraga secara rutin.

Gejala dismenorea

9.

Gejala nyeri haid (disminore) yang dirasakan
sebelum haid adalah mudah tersinggung, sakit

payudara, sakit kepala dan gangguan tidur.

Swamedikasi non farmakologi dismenorea

10.

Istirahat yang cukup untuk mengurangi
ketegangan dan meningkatkan konsumsi
makanan bergizi merupakan salah satu cara

penanganan nyeri haid (disminore).

Obat herbal untuk dismenorea

11.

Obat herbal seperti minuman kunyit asam
dapat digunakan untuk meredakan nyeri haid

(disminore).

Definisi swamedikasi

12.

Swamedikasi  atau  pengobatan  sendiri
merupakan perilaku untuk mengatasi nyeri
haid (disminore) secara sendiri tanpa bantuan

petugas dan fasilitas kesehatan.

Logo obat-obatan

13.

Obat bebas merupakan obat yang dijual bebas
di pasaran dan dapat dibeli tanpa resep dokter,
serta biasanya terdapat logo khusus berupa

lingkaran hijau dengan garis tepi berwarna
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hitam.

Pembacaan etiket/informasi pada kemasan

14.

Pada saat swamedikasi diwajibkan untuk
membaca etiket dan informasi obat pada brosur
atau kemasan dengan teliti atau bertanya

kepada apoteker.

Dosis obat anti nyeri

15.

Pemakaian dosis paracetamol untuk orang
dewasa adalah 3 — 4 kali sehari 1 tablet (500

mQ).

16.

Jika lupa minum obat anti nyeri, obat tersebut

boleh diminum dua dosis sekaligus.

Efek samping obat anti nyeri

17.

Secara umum efek samping obat anti nyeri
adalah iritasi pada saluran pencernaan sehingga

dapat diminum setelah makan.

Penggunaan obat anti nyeri

18.

Obat anti nyeri hanya diminum saat nyeri

(tidak untuk digunakan terus menerus)

Aturan penyimpanan obat

19.

Penyimpanan obat di rumah harus disimpan di
tempat yang tidak terkena cahaya matahari

langsung.

Stabilitas obat
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20.

Obat anti nyeri yang sudah berubah warna,

tidak boleh dikonsumsi.

Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid (disminore)

Isilah pernyataan benar atau salah dengan memberikan jawaban (V)

No

Pernyataan

Ya

Tidak

Batas swamedikasi

Dalam proses swamedikasi atau pengobatan
sendiri, jika nyeri haid (disminore) selama tiga
hari tidak kunjung sembuh, maka saya akan

melakukan pemeriksaan ke dokter.

Aturan swamedikasi

Obat nyeri haid (disminore) yang saya beli dari
apotek, saya dapatkan tanpa bertanya ke
apoteker, cukup membaca aturan pakai pada

etiket atau kemasan obat.

Tidak ada kontraindikasi

Jika saya tidak mengalami kontraindikasi
terhadap obat anti nyeri, maka jika suatu saat
saya kembali mengalami nyeri  haid
(disminore), maka saya akan menggunakan

obat yang sama.

Penggunaan obat anti nyeri

4.

Obat anti nyeri saya hentikan penggunaannya

apabila gejala nyeri haid (disminore) sudah
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berkurang, meskipun obat tersebut masih ada.

Pembacaan etiket/informasi obat pada kemasan

5.

Saya selalu memperhatikan informasi dan
tanggal kadaluwarsa obat pada kemasan ketika

membeli atau menggunakan obat.

Tindakan jika terdapat efek samping obat

6.

Jika terdapat efek samping setelah meminum
obat anti nyeri, maka penggunaan obat saya
hentikan dan kemudian melakukan

pemeriksaan ke dokter.

Penggunaan obat anti nyeri

7.

Obat anti nyeri selalu saya konsumsi setelah

makan.

Tindakan jika ada interaksi obat

8.

Jika terjadi interaksi obat, saya akan segera

memeriksakan diri ke dokter.

Penggunaan obat anti nyeri

9.

Jika nyeri haid dalam kategori ringan, saya

menghindari penggunaan obat anti nyeri.

Tidak ada duplikasi obat

10.

Obat anti nyeri hanya digunakan satu jenis,
tanpa menggunakan obat lain yang memiliki

indikasi sama.
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V. Profil Swamedikasi

Isilah pernyataan benar atau salah dengan memberikan jawaban (V)

1.

Obat anti nyeri apa yang anda gunakan untuk mengurangi nyeri haid

(dismenore)?

a.
b.
C.
d.

e.

Paracetamol
Ibuprofen

Asam mefenamat
Diklofenak

Lainnya...

Darimana biasanya Anda mendapatkan obat anti nyeri haid?

a.
b.
C.
d.

e.

Warung

Toko obat

Lewat internet atau online

Apotek

Lainnya (SEDULKAN ..........ccvvieiieieie e )

Pertimbangan apa yang Anda ambil ketika memilih obat anti nyeri

untuk mengobati nyeri haid (dismenorea)?

a.
b.
C.
d.
e.

Obat yang pernah diberikan dokter sebelumnya
Informasi dari petugas apotek

Iklan

Informasi dari teman/ keluarga

Lainnya (SEDULKAN .........ccooiiiiiiiiiiieee e )

Apakah alasan Anda melakukan pengobatan sendiri (swamedikasi)

a.
b.
C.
d.

e.

Menghemat waktu
Menghemat biaya pengobatan
Penyakit masih ringan

Mudah di dapat

Lainnya (SEDUKAN ...........covviiiiiiiiie e )

Pada umumnya menggunakan obat anti nyeri, hasil yang Anda peroleh

a.

Sembuh secara bertahap



. Rasa sakit berkurang
. Segera sembuh
. Tidak mengurangi rasa sakit (biasa saja)

Lainnya (SEDULKAN ..........covvveiieir e

92
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Kriteria

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Cukup
Baik

Kurang

Baik

Baik

Cukup

Cukup

Cukup
Baik

Cukup
Baik

Cukup
Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Baik

Persentase

85
85
85

80
80
75
85

80
95

80
85
75
75
80
55
85
85

75
75
75
95
75
80
75
90
95
85

70
80
80

Total

17
17
17
16
16
15
17
16
19
16
17
15
15
16
11
17
17
15
15
15
19
15
16
15
18
19
17
14
16
16

20

19

18

17

16

15

14

13

11

10

Pengetahuan Swamedikasi Nyeri Haid
12

No

Lampiran 4. Data pengetahuan swamedikasi nyeri haid

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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Lampiran 6. Output SPSS frekuensi pengetahuan swamedikasi nyeri haid

NH.1
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 8 31 3.1 3.1
1 253 96.9 96.9 100.0}
Total 261 100.0 100.0
NH.2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 66 25.3 25.3 25.3
1 195 74.7 74.7 100.0}
Total 261 100.0 100.0
NH.3
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 13 5.0 5.0 5.0
1 248 95.0 95.0 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.4
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 24 9.2 9.2 9.2
1 237 90.8 90.8 100.0]
Total 261 100.0 100.0
NH.5
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 80 30.7 30.7 30.7
1 181 69.3 69.3 100.0}
Total 261 100.0 100.0
NH.6
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 82 31.4 314 31.4
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1 179 68.6 68.6
Total 261 100.0 100.0
NH.7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 7 2.7 2.7 2.7
1 254 97.3 97.3 100.0]
Total 261 100.0 100.0
NH.8
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 15 5.7 5.7 5.7
1 246 94.3 94.3 100.0}
Total 261 100.0 100.0
NH.9
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 25 9.6 9.6 9.6
1 236 90.4 90.4 100.0]
Total 261 100.0 100.0
NH.10
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 13 5.0 5.0 5.0
1 248 95.0 95.0 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.11
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 15 5.7 5.7 5.7
1 246 94.3 94.3 100.0}
Total 261 100.0 100.0

NH.12



Cumulative

Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 38 14.6 14.6 14.6
1 223 85.4 854 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.13
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 38 14.6 14.6 14.6
1 223 85.4 854 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.14
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 12 4.6 4.6 4.6
1 249 95.4 95.4 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.15
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 86 33.0 33.0 33.0
1 175 67.0 67.0 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.16
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 221 84.7 84.7 84.7
1 40 15.3 15.3 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.17
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 186 71.3 71.3 71.3
1 75 28.7 28.7 100.0
Total 261 100.0 100.0




NH.18
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 7 2.7 2.7 2.7
1 254 97.3 97.3 100.0
Total 261 100.0 100.0
NH.19
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 4 1.5 15 1.5
1 257 98.5 98.5 100.0}
Total 261 100.0 100.0
NH.20
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 13 5.0 5.0 5.0
1 248 95.0 95.0 100.0
Total 261 100.0 100.0
Lampiran 7. Output SPSS frekuensi perilaku swamedikasi nyeri haid
SNH.1
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 58 22.2 22.2 22.2
1 203 77.8 77.8 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 96 36.8 36.8 36.8
1 165 63.2 63.2 100.0}
Total 261 100.0 100.0
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SNH.3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 59 22.6 22.6 22.6
1 202 77.4 77.4 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.4
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 7 2.7 2.7 2.7
1 254 97.3 97.3 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.5
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 6 2.3 2.3 2.3
1 255 97.7 97.7 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.6
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 11 4.2 4.2 4.2
1 250 95.8 95.8 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.7
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 80 30.7 30.7 30.7
1 181 69.3 69.3 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.8
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 33 12.6 12.6 12.6
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1 228 87.4 874
Total 261 100.0 100.0
SNH.9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 14 54 54 5.4
1 247 94.6 94.6 100.0}
Total 261 100.0 100.0
SNH.10
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 0 18 6.9 6.9 6.9
1 243 93.1 93.1 100.0}
Total 261 100.0 100.0

Lampiran 8. Output SPSS distribusi kategorisasi tigkat pengetahuan

swamedikasi nyeri haid

Pengetahuan Swamedikasi Nyeri Haid

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 193 73.9 73.9 73.9
Cukup 60 23.0 23.0 96.9
Kurang 8 3.1 31 100.0
Total 261 100.0 100.0

Lampiran 9. Output SPSS distribusi kategorisasi perilaku swamedikasi nyeri haid

Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 208 79.7 79.7 79.7
Cukup 47 18.0 18.0 97.7
Kurang 6 2.3 2.3 100.0
Total 261 100.0 100.0

Lampiran 10. Output SPSS hubungan pengetahuan swamedikasi nyeri haid

dengan perilaku swamedikasi nyeri haid
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Pengetahuan Swamedikasi Nyeri Haid * Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid

Crosstabulation

Perilaku Swamedikasi Nyeri Haid
Baik Cukup Kurang Total
Pengetahuan Swamedikasi Baik 163 27 3 193]
Nyeri Haid Cukup 42 17 1 60
Kurang 3 3 2 8
Total 208 47 6 261
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 28.5182 4 .000
Likelihood Ratio 16.237 4 .003
Linear-by-Linear Association 16.151 1 .000
N of Valid Cases 261

a. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,18.
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Distribusi Mahsaiswa Aktif Per Program Studi

1 |51 Teknik Sipil 843 276 0 1119| 257 233| 186 190| 155 53| 23

2 |51 Teknik Elektro 628 73 0 701} 192| 147 117[ 121] 9o 15| 7

3 |51 Teknik Mesin 1016| 24 0 1040} 181} 158| 17 210 102 24

4 |51 Teknik Informatika 373 106 0 479 91] 25| 9

5 |51 Agroteknologi 417| 321 0 738] 203] 111] 137] 132| 101] 29| 12

6 |51 Agribisnis 513| 445 0 958| 264 192| 167 191f 106 17[ 12

7 |51 Pendidikan Dokter 268| 470 0 738 159 181| 173| 173| 35/ 9 4

8 [S1 limu Keperawatan 114 409 0 523 60 7 7

9 |s1 Kedokteran Gigi 119] 427 0 546} 99| 103] 6 3

| 10 |S1 Farmasi 102| 392 0 494| 118] 103] 96| 83| 77/ 9] 3
11 |51 Manajemen 1079 852 0 1931| s01| 430f 271f 298| 257 114 42
12 |s1 Akuntansi 574| 950 0 1524| 402| 317| 284] 271| 148 50| 30
13 |$1 Ekonomi Pembangunan 582| 685 0 1267 157] 33| 13
14 ’§1 limyu Hubungan Internasional 800 1014 0| 1814, , 337 160] 65| 33
15 |51 limu Pemerintahan 700 575 0 1275 320| 248| 224| 263 107] 69] 20
16 |S1 limu Komunikasi 646] 590 0 1236| 248| 197| 197| 224] 205] 105| 34
17 [S1 limu Hukum 1160{ 808 0 1968| 408| 370| 388| 387 267] 90 41
18 }S1 Komunikasi dan Penyiaran [slam 329} 375 0 704 ; 53} 17 3
19 |51 Pendidikan Agama Islam 380§ 381 [t} 761 1 15 74 22 5
20 |s1 Ekonomi Syariah 362| 555 0 917 187 173| 141| 194| 125| 63| 21
21 |51 Pendidikan Bahasa Inggris 268 622 0 890| 266| 208| 95| 118 128] 44| 22
22 |51 Pendidikan Bahasa Arab 76| 140 0 216| 67| 471 32| 43] 22| 4] 1
23 |51 Pendidikan Bahasa Jepan, 96} 116 0 212 e aSienas 33 4 1
24 'sz Magister Studi lslam 63f 43 13} 129 11} 4 31 6 15
| 25 |52 Magister Manajemen 46 36 2 84 9] 33 22 6| 10 2 1
26 |S2 Magister Manajemen Rumah Sakit 82 77 0 159 Sﬂl 59 2 6| 26 2 5
27 |52 Magister limu Pemerintahan 61 1 23 1 ~17} 42} 25} 12| o 2 1
431 57 43 143} 411 49l EE R R

29 |52 Magister limu Hubungan Internasional 20 29 0 49f 1 a3y 12 ) 3 1 0
30 |S2 Magister limu Hukum 39 13 0 52 9] 19 74 6 11 0 0
31 {53 Psikologi Pendidikan Islam 32f 21 6 59  6f 178 of 5
32 lwgk_:m 25) 10 1 G B T 1 51 o o
33 |D3 Teknik Elektromedik 229 134 0 363 113] 95| 71| 73] 9] 1 1
34 | D3 Teknik Mesin 346 3 0 349] 95| 64| 73] 93] 16/ 8 o
35 | D3 Akuntansi 58| 115 0 173] 60| 38 36/ 311 6 2/ o
36 {Profesi Dokter 119) 2 0] 328) 142| 186] 0] of O
37 |Profesi Dokter Gigi 16| 75 0 91 91} o} of o o
38 |Profesi Ners 60| 155 0 215f 103/ 122] o/ of o o o
39 |Profesi Apoteker 19] 82 0 101 50| sof] 1| o o o] o
40 |profesi Insinyur 15 1 0 16/ 16| of o of o o o
Jumiah 12718{ 11682} 88] 24488} 6013| 2882| 977| 398|




Lampiran 12. Tabel penentuan besar sampel

Tabel (1). Penentuan Jumlah Sampel dani Populast yang Diketahut
Jumlahnya, Dengan ‘laraf Kesalahan (significance level) 1%,
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Lampiran 8. Ethical Clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.096/EC-KEPK FKIK UMY/III/2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Rakhmawati Nursyaputri
Principal In Investigator

Nama [nsitusi : Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap Ketepatan Tindakan Swamedikasi Nyeri Haid
(Dismenore) pada Mahasiswi Aktif Program Studi Non Kesehatan di Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta"

"Relationship between Knowledge Levels to the Accuracy of Self-Medication Actions for Menstrual Pain
(Dysmenorrhea) in Active Student Non-Health Study Programs at Muhammadiyah University of
Yogyakarta"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Y

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Maret 2019 sampai dengan tanggal 28 Maret 2020.

This declaration of ethics applies during the period March 28, 2019 until March 28, 2020.




