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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tidak ada pengaruh yang signifikan antara beban kerja kuantitatif 

terhadap kinerja perawat di ruang ICU RS PKU Muhammadiyah 

Gamping 

2. Tidak ada pengaruh yang signifikan antara beban kerja kualitatif 

terhadap kinerja perawat di ruang ICU RS PKU Muhammadiyah 

Gamping 

3. Secara parsial terdapat pengaruh yang signifikan antara beban kerja 

kombinasi terhadap kinerja perawat di ruang ICU RS PKU 

Muhammadiyah Gamping 

4. Secara simultan tidak ada pengaruh yang signifikan antara beban 

kerja kuantitatif, beban kerja kualitatif, dan beban kerja kombinasi 

terhadap kinerja perawat di ruang ICU RS PKU Muhammadiyah 

Gamping. 

 

B. SARAN 

1. Manajemen RS PKU Muhammadiyah Gamping hendaknya 

menyesuaikan jumlah perawat di ruang ICU dengan jumlah pasien 

yang dilayani sehingga kinerja perawat khususnya dalam pelayanan 

keperawatan di ruang ICU dapat ditingkatkan. 

2. Manajemen RS PKU Muhammadiyah Gamping hendaknya lebih 

memberikan pelatihan khusus kepada perawat berkaitan dengan 
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pelayanan di ICU sehingga semakin mampu melaksanakan 

pelayanan di ruang ICU.  

3. Manajemen RS PKU Muhammadiyah Gamping secara sinergis lebih 

bisa menselaraskan antara kebutuhan perawat dengan kompetensinya 

guna peningkatan mutu pelayanan di ruang ICU RS PKU 

Muhammadiyah Gamping. 

4.  Manajemen RS PKU Muhammadiyah Gamping dalam merumuskan 

kebijakan nantinya hendaknya memperhatikan persepsi perawat 

terhadap beban kerja sehingga nantinya kebijakan yang nantinya 

diterapkan sesuai sehingga dapat lebih meningkatkan kinerja 

perawat.  

 

C. KETERBATASAN PENELITIAN 

Adapun keterbatasan dalam penelitian ini adalah : 

1. Penelitian ini hanya mengkhususkan pada pengukuran beban kerja 

dan kinerja perawat dari sisi pribadi perawat (subyektif), dan kurang 

dilengkapi dengan observasi kinerja perawat pada saat melakukan 

asuhan keperawatan terhadap pasien yang ada di ruang perawatan 

intensif ICU RS PKU Muhammadiyah Gamping 

2. Penelitian ini hanya menganalisis keadaan responden pada suatu saat 

tertentu dan peneliti tidak dapat menunggu secara langsung sebagian 

besar responden atau perawat yang bekerja sehingga berpengaruh 

terhadap keakuratannya.  

  


