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Kalau cuma menelantarkan mimpi semua orang juga bisa. Jadi ketika

ketemu jalan buntu jangan putar balik, tapi jebol jalan buntunya.

#tuitiara



HALAMAN PERSEMBAHAN

Assalamualaikum Wr. Wh.

Puji syukur atas segala nikmat, rahmat kreativitas dan jalan terang yang
Allah SWT telah berikan kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Analisis Isi Kecenderungan Perilaku Body Shaming dalam
Serial ,,Insatiable® di Netflix” dengan rangkaian pengalaman yang begitu luar
biasa dalam proses menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini dipersembahkan untuk
orang-orang yang tulus membantu penulis dalam hal apapun. Berkenaan dengan
itu pula pada kesempatan kali ini, penulis ingin mempersembahkan karya ini
kepada orang-orang yang telah mendukung dan menjadi alasan untuk

menyelesaikan tugas akhir ini:

1. Terimakasih kepada Ibu dan Bapak yang selalu memberikan semangat,
modal serta doa untuk keberhasilan saya. Semoga kalian segera
menikmati jerih payah sebagai orang tua selama ini.

2. Kepada semua pihak yang menjadi bagian dari kehidupan saya.

3. Kepada seluruh mahasiswa yang hampir kehilangan semangat. Skripsi
adalah adalah salah satu cara berdamai dengan kehidupan. Kalau kamu
menemui jalan buntu jangan putar balik tapi jebol jalan buntunya.
Semoga skripsi ini bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya,

walaupun skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Terimakasih.

Woassalamualaikum Wr. Wb.



Yogyakarta, 1 Desember 2019

Dea Tiara Sandinia Amri



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji syukur kepada Allah SWT, atas berkat dan rahmat-Nya
penulis dapat menyelesaikan penelitian dengan judul ‘“Analisis Isi
Kecenderungan Perilaku Body Shaming dalam Serial ‘Insatiable’ di
Netflix” guna melengkapi syarat dalam memperoleh gelar sarjana Strata-1
(S1) Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan lImu
Politik, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta pada tahun 2019 ini.
Shalawat serta salam senantiasa kita curahkan kepada Nabi Muhammad
SAW yang merupakan suri tauladan kita dalam mengembangkan ajaran
islam untuk kemaslahatan umat di muka bumi, semoga kita mendapatkan
syafaatnya di akhirat nanti. Pencapaian terbesar ini tentunya tidak lepas
dari bantuan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena

itu penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1. Allah SWT atas limpahan rahmat dan anugerah-Nya,
sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan lancar.

2. Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa kita dari
alam yang penuh dengan keberkahan dan keindahan ini.

3. Bapak Haryadi Arif Nuur Rasyid, S.IP., M.Sc., selaku
Ketua Jurusan llImu Komunikasi UMY .

4. 1bu Sovia Sitta Sari, S.IP., M.Si, selaku Sekertaris Jurusan

lImu Komunikasi UMY.

Vi



5. Mba Ayu Amalia, S.Sos, M.Si, selaku dosen pembimbing
skripsi yang telah banyak membantu penulis meluangkan
waktunya dalam membimbing skripsi ini  dengan
menyenangkan dan mengesankan.

6. lbu Dr. Muria Endah Sokowati, S.IP., M.Si. Bapak Zuhdan
Aziz, S.IP., S.Sn., M.Sn. dan Ibu Sovia Sitta Sari, S.IP.,
M.Si, selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik
dan saran untuk skripsi ini.

7. Bapak/lbu Dosen, staff kebanggan di Jurusan Illmu
Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Politik Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta Pak Jono, Pak Muryadi, dan
Mba Siti.

8. Giya, Zuzu, Nuggy, Mega, Fajar Yuniar dan Li Xian yang
telah memberikan dukungan mental, tempat transit dan
segala bantuan selama bimbingan skripsi.

9. Seluruh teman-teman dan keluarga yang telah banyak
memberikan dukungan dan doanya bagi penulis, maaf tidak

bisa penulis sebutkan satu persatul.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 1 Desember 2019

Dea Tiara Sandinia Amri

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ...t i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.......cccooi, i
1Y [ 2 I O PP PP TP i
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiii ettt v
KATA PENGANTAR ..ottt a et e e e vi
DAFTAR ISH .t viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt senbaea e e X
DAFTAR TABEL ..ottt e e Xi
ABSTRAK e Xii
ABSTRACT et e e e e e e et e e ra e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
AL Latar BelaKang ..o e 1
B.  RUMUSAN MaASAIAN...........cooiiiiiiccc 10
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 10
D. Manfaat Penelitian ............cooooiiiiiiiiicee 10
E.  Penelitian TerdahUlU..............coooiiiiiiiii 11

Fo KErangKa TEOM ....covviiiiiice ettt 13

1. Analisis Isi dalam Film ... 13

2. Body shaming dalam FilM............cccccooiiiiiiii e 18

G. Definisi Konseptual dan Definisi Operasional..............cccccccveieviiiiniiieieecccesee e, 33
H.  HIPOESA.....viiiicticc ettt bbbt bbbt et re e 41

I, Metode PENEIILIAN ..o 42

J. Sistematika PeNUIISAN ........c.cviiiiiiiiii 45
BAB Il FILM DAN BODY SHAMING........ccoiiiiiiiieiceee e 47
A.  Body Shaming dalam Media............cccciiiiiiiiiiiiccce e 47
1. Standar Kecantikan dan Praktik Body Shaming ............ccccoceveiiiniiiiciceiccceene, 47

2. Tren Body Shaming di TEIEVISi........cccccviiiiiiiiiiic e 52

B.  Profil Serial INSatiable.............coiiiiiiiic 55
1. Pemain dan Karakter ... 56

2. Sinopsis Serial INSALIADIE ... 55

viii



3. Tentang Serial INSAtIADIE ...........ccooviiiieicc e 57

BAB |11 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..., 61
A, Pengambilan Data..........cccoviiiiiiicice et 61
B. TeS Uji REIIDIITAS ......cocviiiiiicicee e 63
C. SAMPEI AGEOAN ...ttt 74
D.  PeMDANASAN........coiiiiii s 77

BAB IV PENUTUP ... 81
AL KESTMPUIAN......coiiiicec bbbt bbb e st e bt st be e e 81
S T - o OSSR 81

DAFTAR PUSTAKA et 84

LAMPIRAN ..ottt 91



Gambar 1.
Gambar 1.
Gambar 1.
Gambar 1.
Gambar 1.

Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

Gambar 3.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Infografis data perkembangan subscriber Netflix (Sumber:Teknologi.id)............ 3
2 Adegan body shaming di buku Tahunan siswa SMA.........c..ccccee e, 5
3 Ungkapan body shaming yang dilakukan sahabat dekat Patty.............c....c........ 5
4 Adegan body shaming di ruang ganti Daju.............ccoeeverieiieniienceceee 6
5 Infografis korban body shaming di Amerika.............cccooiiiiiniiiiicc, 8
1 Standar Kecantikan Era MesSir KUNO ..........cccovivieiiiii i 47
3 Standar Kecantikan Era Yunani KUNO...........cccoovveiiinieniisiee e 48
4 Standar Kecantikan Era Dinasti Han ............cccocooeriiniiieieieiccc e 48
5 Standar Kecantikan Era Italian ReNAISSANCE ..........cccccvrvveriiieierieeiceecee e 49
6 Standar Kecantikan Era Victorian England.............cccccoceovvniiniiinnnsncce 49
7 Standar Kecantikan Era ROaring TWENTIES. .........ccccovivirreiriniiseeisseeee s 50
8 Standar Kecantikan Era Golden Age of Hollywood..............ccccoceeviniicccniinne 50
9 Standar Kecantikan Era SWiNnging SIXHES .........cccoviirreninnseee e 51
10 Standar Kecantikan Era Heroin ChiC.........ccocooeveiiiiiiiie i 51
11 Standar Kecantikan Era Industri Media Saat INi............c.ccoceeeriieiieiniciesiennns 52
12 Poster Serial Insatiable SEAaSON L.........ccccevivieiiiiiiiii e 55
13 Konfirmasi Debby Ryan mengenai Serial Insatiable............cccccooooveiviiiiiinnn, 58
14 Konfirmasi Alyssa Milano mengenai Serial Insatiable .............cccccccovviiiiinn 59
1 Diagram Presentase Uji Reliabilitas Body Shaming di Ruang Publik................ 78
2 Diagram Presentase Uji Reliabilitas Body Shaming di Ruang Privat................. 79


file:///D:/Sarjana%20Komunikasi/Body%20Shaming/Ready/Pendadaran/Lulus_revisi%201.docx%23_Toc28306912
file:///D:/Sarjana%20Komunikasi/Body%20Shaming/Ready/Pendadaran/Lulus_revisi%201.docx%23_Toc28306912
file:///D:/Sarjana%20Komunikasi/Body%20Shaming/Ready/Pendadaran/Lulus_revisi%201.docx%23_Toc28306913
file:///D:/Sarjana%20Komunikasi/Body%20Shaming/Ready/Pendadaran/Lulus_revisi%201.docx%23_Toc28306913
file:///D:/Sarjana%20Komunikasi/Body%20Shaming/Ready/Pendadaran/Lulus_revisi%201.docx%23_Toc28306914
file:///D:/Sarjana%20Komunikasi/Body%20Shaming/Ready/Pendadaran/Lulus_revisi%201.docx%23_Toc28306914

Tabel 1.
Tabel 1.

Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

DAFTAR TABEL

1 Penelitian Terdahulu ...........cooiiii e 11
2 Indikator dan definisi OPErasional ...........ccocoriiiriniieini e e 37
1 Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Publik ........................ 63
2 Data Adegan Body Shaming di Ruang PubliK .............ccoeoiininiiniicc 67
3 Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat ............c.ccccen. 68
4 Data Adegan Body Shaming di Ruang Privat .............cccccveriiiinininensecine e 72
5 Data Indikator Body SNAMING ......ccoooviiiiiiiiiiie e 73
6 Sampel Adegan Body Shaming dalam Serial Insatiable di Netflix ............c.......... 74

Xi



