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Lampiran 1

RUANG LINGKUP PENELITIAN MENINGKATKAN KEBAHAGIAAN SISWA
MELALUI METODE SNOWBALL THROWING PADA PELAKSANAAN
KONSELING KELOMPOK SISWA SMK NEGERI 2 DEPOK YOGYAKARTA

NO

KEBUTUHAN DATA

TPD

W | Web

SUBYEK
W/P

Gambaran Umum SMK Negeri 2 Depok

Yogyakarta

1. Sejarah (5W+1H) SMK Negeri 2 Depok
Yogyakarta adalah lembaga pendidikan
tingkat atas dimana di dalamnya sudah
terdiri dari kejuruan/jurusan/program studi

2. Visi & Misi

3. Struktur Organisasi (bagan dan nama
bidang))

4. Sarana dan Prasarana

5. Program Studi

6. Ekstrakurikuler

Pemahaman Siswa SMK Negeri 2 Depok
Yogyakarta Mengenai
Kebahagiaan

W dan P

Pelaksanaan Metode Snowball Throwing Pada

Konseling Kelompok Siswa SMK Negeri 2

Depok Yogyakarta

1. Siklus I (perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan dan refleksi)

2. Siklus Il (perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan dan refleksi)

W danP

Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan
Metode Snowball Throwi ~ ng Pada Konseling
Kelompok Siswa SMK Negeri 2 Depok
Yogyakarta

1. Faktor Pendukung

2. Faktor Penghambat

W dan P
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DAFTAR PERTANYAN

Wakil Kepala Sekolah Bidang Perencanaan dan Pembangunan Mutu

1. Bagaimana sejarah berdirinya SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?

2. Bagaimana kondisi psikologis siswa SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?
3. Bagaimana perkembangan siswa selama pembelajaran hingga PKL?

4. Apa saja prestasi siswa SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta yang sangat

membanggakan sekolah?

Guru BK

Sebelum pelaksanaan metode konseling kelompok throwball throwing

Berapa jumlah guru bk yang ada di SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?

Apa saja program konseling yang ada di SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?
(tekankan pada konseling kelompok)

Bagaimana respon siswa dalam pelaksanaan program konseling yang telah ada dan
rutin dilaksanakan?

Ketika ada siswa yang bermasalah, mayoritas diselesaikan dengan metode apa? Dan
mengapa?

Sesudah pelaksanaan metode konseling kelompok throwball throwing

1.

Siswa

Bagaimana pelaksanaan metode snowball throwing pada konseling kelompok
terhadap kebahagiaan siswa SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?

Apa saja kendala yang mempengaruhi pelaksanaan metode snowball pada konseling
kelompok terhadap kebahagiaan siswa SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?

Bagaimana pemahaman siswa SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta terhadap
kebahagiaan?

Bagaimana pendapat siswa baik sebelum dan setelah pelaksanaan metode snowball
throwing pada konseling kelompok?

Apa saja kendala yang mempengaruhi pelaksanaan metode snowball pada konseling
kelompok terhadap kebahagiaan siswa SMK Negeri 2 Depok Yogyakarta?
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Biodata Diri

BIODATA /CURICULUM VITAE

Nama Lengkap

Sekar Ayu Pratiwi

Jenis Kelamin

Perempuan

NPM

20160710008

Tempat dan Tanggal Lahir

Cirebon, 10 Mei 1997

Alamat Asal

JI. Lembur Sawah RT/RW 02/12 No.5 Kel. Utama, Kec. Cimahi

Selatan Kota Cimahi 40533

Alamat Sekarang

Kontrakan Pak Titing, Janlan Ontoseno Tegalsari RT 01, Ngrame,
Tamantirto, Kasihan, Bantul, DIY, 55183

Nomor Hp

081222928683 / 08157099173

Alamat Email/Kontak lain

sekarayul712@gmail.com atau ayupl712@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Jenjang Pendidikan

Nama

Alamat

PT(Prodi/Fakultas)

FAI/KPI UMY

JI. Brawijaya, Geblagan, Tamantirto,
Kec. Kasihan, Bantul, Daerah
Istimewa Yogyakarta 55183

SMA/Sederajat

SMK NEGERI 1 CIMAHI

JI. Mahar Martanegara No.48, Utama,
Kec. Cimahi Sel., Kota Cimahi, Jawa
Barat 40521

SMP/Sederajat

SMP NEGERI 9 CIMAHI

JI. Raya Leuwigajah N0.206, Utama,
Kec. Cimahi Sel., Kota Cimahi, Jawa
Barat 40533

SD/Sederajat

SD NEGERI 4 SUMBER

JI. Raden Dewi Sartika No. 151 Kel.
Sumber, Kec. Sumber, Kab. Cirebon,
45611

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung
jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan
kenyataan, saya sanggup menerima resikonya. Demikian data ini dibuat dengan sebenarnya.

Yogyakarta, Desember 2019
Pengusul

.

Sekar Ayu Pratiwi
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Surat Izin Penelitian 1

UM UNIVERSITAS FAKULTAS AGAMA lel;gM
Mu HAMMAD]YAH l’:x:: Studi Ko:‘nunlka:l & Per;yl:un
YOGYAKARTA S oo SR

Nomor : 079/C6.3/KPI-UMY/X1/2019
Lampiran : 1 (satu) Bundel Proposal
Hal : Permohonan Izin Penelitian Skripsi

Kepada Yth,

Kepala Dinas Pendidikan Pemuda dan Olahraga DIY

Di J1. Cendana No.09, Semaki, Kec. Umbulharjo, Kota Yogyakarta
D.I Yogyakarta 55166

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, sehubungan dengan rencana penulisan skripsi sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta tahun akademik
2019/2020. maka dengan ini kami memohonkan izin bagi mahasiswa berikut untuk dapat
melakukan penelitian dii SMKN 2 Depok Yogyakarta. Adapun mahasiswa tersebut adalah:

AT o ~-"§fﬁ‘”&
Nama Mahasiswa r Ayu Pra
Nomor Mahasiswa
Jurusan/Program Studi
Judul Skripsi

Waktu Pelaksanaan
Contac Person

Demikian permohonan ini kami samgaikgﬁ,»,atas‘ :
baik diucapkan terimakasih. )
Wassalamu alaikum Wr. Wb.




Surat lzin Penelitian 2

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA, DAN OLAHRAGA

Jalan Cendana No. 9 Yogyakarta, Telepon (0274) 550330, Fax. 0274 513132
Website : www.dikpora.jogjaprov.go.id, email : dikpora@jogjaprov.go.id, Kode Pos 55166

Nomor

Lamp
Hal

Yogyakarta, 08 November 2019
:070/11417 Kepada Yth.

1. Kepala SMKN 2 Depok
: Pengantar Penelitian Yogyakarta

Dengan hormat, memperhatikan surat dari Fakultas Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta nomor 079/C6.3/KPI-UMY/XI/2019 tanggal 05 November
2019 perihal Penelitian, kami sampaikan bahwa Dinas Pendidikan, Pemuda, dan Olahraga
DIY memberikan ijin kepada:

Nama . Sekar Ayu Pratiwi

NIM : 20160710008

Prodi/Jurusan : Komunikasi dan Penyiaran Islam

Fakultas . Fakultas Agama Islam

Universitas . Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Judul MENINGKATKAN KEBAHAGIAAN SISWA MELALUI METODE

: SNOWBALL THROWING PADA PELAKSANAAN KONSELING
KELOMPOK SISWA SMKN 2 DEPOK YOGYAKARTA
Lokasi : SMKN 2 Depok Yogyakarta,
Waktu : 11 November 2019 s.d 29 Februari 2020

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Saudara untuk membantu
pelaksanaan penelitian dimaksud.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami menyampaikan terimakasih.

a.n Kepala
Kepala Bidang Perencanaan dan
Pengembangan Mutu Pendidikan

A

Didik Wardaya, S.E., M.Pd.,MM
NIP 19660530 198602 1 002
Tembusan Yth :

1. Kepala Dinas Dikpora DIY
2. Kepala Bidang Pendidikan Menengah

Catatan: A S
Hasil print out dan bukti rekomendasi ini *Scan kode untuk cek validnya surat ini.
sudah berlaku tanpa Cap
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Sinopsis Video

Video yang dipakai oleh penulis sebagai visual media dalam pelaksanaan konseling
kelompok melalui metode snowball throwing pada siklus I, berisi mengenai perjalanan karir
seorang alumni STM Pembangunan Semarang atau sekarang lebih dikenal dengan nama
SMK Negeri 7 Semarang. Beliau bernama Arfian Fuadi, bertempat tinggal di Salatiga, Jawa
Tengah. Beliau mendirikan sebuah perusahaan desain kelas internasional bernama D-Tech
Engineering. Sejarah didirikannya perusahaan adalah pada tahun 2009, Arfian bersama
Arie(adiknya) berkolaborasi mendirikan perusahaan dengan modal seminimal mungkin hasil
dari pekerjaan Arfian pada saat itu sekitar 785.000, ditambah dengan hasil sisa beasiswa Arie
dan ditambah sedikit oleh bantuan orang tua untuk mendirikan perusahaan kecil dan
komputer bekas. D-Tech Engineering pernah mengikuti perlombaan 3D Printing Challange
yang diikuti oleh 700 karya desain dari 50 negara, dengan desain Jet Engine Bracket dengan
hasil memenangkan perlombaan menjadi juara 1 mengalahkan doktor dan insinyur dari
berbagai negara. Kemudian D-Tech Engineering juga pernah mengikuti perlombaan Jet
Engine Inspection Desain Challenge dengan hasil menjadi juara 1 juga. Dengan prestasi
perusahaan yang belum lama berdiri namun sudah memiliki skills dan bukti bahwa desain
yang dibuat oleh D-Tech Engineering mampu bernilai tinggi dan bermanfaat bagi banyak
orang, kini D-Tech Engineering sudah mendapat 10-20 klien setiap bulannya dengan jumlah
total pekerja saat ini 30 orang.

Arfian sebagai mantan penjual susu dan tukang tambal ban, berprinsip bahwa yakin
bahwa ide bisa datang dari mana saja dan kebahagiaan yang akan menuntun seseorang
menuju kesuksesan. Jika ditarik kebelakang, Arfian yang merupakan alumni SMK Negeri 7
Semarang ini bukan lulusan jurusan desain melainkan jurusan benerin mobil atau dalam
bahasa akademik dikenal dengan jurusan teknik mesin dan perawatan otomotif. Namun,
karena beliau mempunyai ketertarikan dalam bidang desain, beliau mau belajar otodidak
mengenai desain dengan modal 2 prinsip yang dimilikinya. Hingga sekarang beliau
memimpin perusahaan, selau berprinsip seperti itu, salah satu buktinya adalah dengan jumlah
klien yang dimilikinya setiap bulan, Arfian tetap memberlakukan 8jam bekerja pada
karyawannya agar karyawan tetap bekerja dengan rasa bahagia, karena kebahagiaan tersebut
yang akan menggiring perusahaan akan terus berkarya dan bermanfaat bagi orang banyak.
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Jadwal Kegiatan Ekstrakrikuler

Hari Waktu Kegiatan Pembimbing Ruang
15.30-17.00 | Bahasa Jepang Gunarto R. Teori
(menulis) (menyesuaikan)
15.30-17.00 | GIANTS Rinda Ratna R. Teori (Kelas
Juwita & Amri X) & R. Teori
Uchrowi (Kelas XI)
Budiyanto
15.30-17.00 | Bola Voli Wijaya Lap. Voli
Wirastyawan,
Senin M.Or
15.30-17.00 | Pencak Silat (Merpati | Ir. Mawardi R. Bima
Putih)
15.30-17.00 | Jemparingan Taufik Wijaya Lapangan
Mataraman Wiryatma, S.S
15.30-17.00 | Debat Bahasa Inggris | Mita Syafir Fadila | R. Teori
(menyesuaikan)
15.30-17.00 | Jurnalistik Winarni, S.Pd R. Teori
(menyesuaikan)
15.30-17.00 | Kajian Keislaman Mubharor, S.Pd.| Masjid Mujahidin
Lt.2
15.30-17.00 | Balakra Nanang Lapangan/Depan
Kurniawan Lobby
15.30-17.00 | Paduan Suara Marga Sahputra, R. Kimia
S.Pd (menyesuaikan)
15.30-17.00 | Sepakbola Adnan Riyanto, Lapangan
Selasa S.Pd Sepakbola
15.30-17.00 | Fotografi Agung Bangun R. Teori
Saputro (menyesuaikan)
15.30-17.00 | Tari Amandita Daniel R. Teori
C/Sahid (menyesuaikan)
Fitrihartanta W
15.30-17.00 | Stembayo Hiking Sarinah R.Kimia
Club
15.30-17.00 | Hadroh Risky Aviv Masjid Mujahidin
Nugroho, S.Pd
15.30-17.00 | Teater Sutriswaya Ruang Bima
(menyesuaikan)
Rabu 15.30-17.00 | Bola Voli W!jaya Lap. Voli
Wirastyawan,
M.Or
15.30-17.00 | Nasyid Muh. Dzaki Masjid Mujahidin
Ardian Saputra
15.30-17.00 | Jemparingan Taufik Wijaya Lapangan




Mataraman Wirtatma, S.S
15.30-17.00 | Debat Bahasa Inggris | Mita Syafir Fadilla | R. Teori
(menyesuaikan)
15.30-17.00 | Kajian Kerohanian Bangun Parikesit, | R. Agama
(Kristiani) S. Pd Kristiani
15.30-17.00 | Seni BacaAl-Qur’an | Jihan Nadia Masjid Mujahidin
& Murotal Salsabila
15.30-17.00 | Kajian Keislaman Mubharror, S.Pd.I Masjid Mujahidin
Lt.2
15.30-17.00 | Bahasa Jepang Gunarto R. Toeri
(percakapan) (menyesuaikan)
15.30-17.00 | Karawitan Agus Kurniawan, | Ruang Bima
S.Pd (menyesuaikan)
15.30-17.00 | Balakra Nanang Lap/Depan
Kurniawan Lobby
15.30-17.00 | PMR Himawan R. Teori 13
Syaifuddin, A.Md,
T, S.Pd
R 15.30-17.00 | Bola Basket Yahya Achmad S, | Lap. Basket
Jum’at s.pd
15.30-17.00 | Pencak Silat Merpati | A. Gheriyanto Lapangan
Putih
15.30-17.00 | Keterampilan Iwan Bayu Lelana, | R. Teori
Membatik S.Pd (menyesuaikan)
15.30-17.00 | Karya llmiah Siswa | Arditya Galih R. Teori
(Karista) Fahturrohmah (menyesuaikan)
11.45-12.30 | Kajian Islam Khusus | Hj. Eni Zuhriyati Ruang Bima
Putri (wajib bagi Masruroh, S.Pd.I (menyesuaikan)
siswa kelas X, pilihan
bagi siswa kelas XI)
15.30-17.00 | Pramuka (wajib bagi | Pembina dan Lap/Depan
siswa kelas X, pilihan | Pelatih Pramuka Lobby
bagi siswa kelas XI)
07.30-09.00 | Hadroh Risky Aviv Masjid Mujahidin
Nugroho, S.Pd
10.00-11.30 | Tari (Ekstra Berbasis | Sarinah R. Teori
Sabtu Buday) (menyesuaikan)
15.30-17.00 | Bola Basket Yahya Achmad S, | Lap. Basket
S.Pd
15.30-17.00 | Sepakbola Adnan Riyanto, Lap. Sepakbola

S.Pd
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Foto dokumentasi kegiatan




