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Lampiran 1 

 

SURAT PERMOHONAN 

KESEDIAAN MENJADI INFORMAN 

 

Assalamualaikum Wr Wb. 

Informan yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Ikhsan Masyhuri 

NIM   : 20161030054 

Pembimbing  : 1. Dr. drg. Tita Ratya Utari, Sp. Ort 

2. Dr. dr. Kusbaryanto, M.Kes 

Adalah mahasiswa Program Pasca Sarjana Program Studi Magister 

Manajemen Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

akan melakukan penelitian dengan judul ―Analisis Penerapan Kewaspadaan 

Standar Pencegahan dan Pengendalian Infeksi HIV-AIDS pada Perawatan 

Gigi Berisiko Tinggi di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta‖. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan kewaspadaan standar 

pencegahan dan pengendalian infeksi HIV-AIDS pada perawatan gigi 

berisiko di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta. Penelitian ini bersifat 

sukarela tanpa ada unsur pemaksaan dan tidak menimbulkan kerugian bagi 

informan. Keterlibatan informan akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan dalam penelitian. 

Apabila saudara/saudari menyetujui, maka kami mohon kesediannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan informan serta menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang akan kami berikan. Atas perhatian dan 

kesediaan saudara/saudari menjadi informan, saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr Wb  

       Peneliti 
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Lampiran 2 

 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI INFORMAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Inisial :  

Usia  :  

Alamat   :  

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan 

sukarela menjadi informan, menjawab pertanyaan secara jujur dan 

diobservasi kegiatan yang saya lakukan, pada penelitian yang dilakukan 

oleh: 

Nama : Ikhsan Masyhuri 

Pendidikan  : Mahasiswa Magister Manajemen Rumah Sakit 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Judul penelitian :‖Analisis Penerapan Kewaspadaan Standar 

Pencegahan dan Pengendalian Infeksi HIV-AIDS 

pada Perawatan Gigi Berisiko di Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta‖. 

Saya berharap hasil yang saya berikan akan terjaga kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya setujui tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Informan   

 

 

 

                   (tanda tangan) 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI OBJEK PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Inisial :  

Usia  :  

Alamat   :  

Saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi objek penelitian 

dan diobservasi kegiatan yang tenaga medis gigi lakukan, pada penelitian 

yang dilakukan oleh: 

Nama : Ikhsan Masyhuri 

Pendidikan  : Mahasiswa Magister Manajemen Rumah Sakit 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Judul penelitian :‖Analisis Penerapan Kewaspadaan Standar 

Pencegahan dan Pengendalian Infeksi HIV-AIDS 

pada Perawatan Gigi Berisiko di Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta‖. 

Saya berharap hasil yang saya berikan akan terjaga kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya setujui tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Pasien 

 

 

 

 

                    (tanda tangan) 
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Lampiran 4 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(KEPALA PUSKESMAS DAN KETUA TIM PPI) 

 

1. Apa yang Anda ketahui tentang kewaspadaan standar? 

2. Ada berapa elemen kewaspadaan standar yang Anda ketahui? Sebutkan! 

3. Apa saja yang menjadi hambatan dalam hal penerapan kewaspadaan 

standar pelayanan kesehatan kedokteran gigi? 

4. Bagaimana selama ini sudah Anda terapkan setiap penanganan pasien 

dengan baik dan sesuai standar? 

5. Menurut Anda apakah fasilitas dalam menjaga kebersihan tangan di 

rumah sakit sudah sesuai standar (dari westafel, sabun, hand rub tissue 

dll)? Mengapa? 

6. Dalam memberikan pelayanan kepada pasien, apa saja alat keamanan 

pelindung diri (APD) yang Anda gunakan (sesuaikan sehari-hari yang 

ada di poli) ? 

7. Mengapa Anda pengunakan alat pelindung diri (APD) sekali pakai apa 

dapat dipakai berkali-kali? 

8. Bagaimana penjagaan kebersihan linen yang dilakukan oleh rumah sakit 

di unit pelayanan kedokteran gigi? 

9. Menurut Anda apakah manajemen Puskesmas Gedongtengen 

Yogyakarta sudah memberikan yang terbaik dalam menjaga keamanan 

dan kebersihan lingkungan rumah sakit? 

10. Bagaimana pandangan Anda tentang penanganan instrumen dan alat 

kedokteran gigi yang sudah dilakukan oleh pihak Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta?  

11. Menurut Anda apakah rumah sakit memperhatikan tentang keselamatan 

karyawan atau staf di rumah saki? Vaksinasi apa saja yang rutin 

diberikan dalam batasan waktu untuk para tenaga kesehatan baik dokter 

maupun perawat gigi di puskesmas ini? 

12. Bagaimana penanganan limbah terhadap penggunaan benda tajam oleh 

tenaga kesehatan di unit pelayanan kedokteran gigi RS ini? 

13. Bagaimana dengan pasien atau tenaga medis yang mengalami batuk? 

14. Harapan kewaspadaan standar di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta? 

(Sumber: Kemenkes RI, 2012) 
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Lampiran 5 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(DOKTER GIGI) 

  

1. Apa yang Anda ketahui tentang kewaspadaan standar?  

2. Ada berapa elemen kewaspadaan standar yang Anda ketahui? Sebutkan!  

3. Bagaimana cara mencuci tangan yang sering Anda terapkan di poli 

(sesuai kebiasaan dan kenyataan)?  

4. Apa saja indikasi untuk mencuci tangan? Sebutkan! 

5. Menurut Anda apakah fasilitas dalam menjaga kebersihan tangan di 

rumah sakit sudah sesuai standar (dari westafel, sabun, hand rub, tissue 

dll)? 

6. Dalam memberikan pelayanan kepada pasien, apa saja alat keamanan 

pelindung diri (APD) yang Anda gunakan (sesuaikan sehari-hari yang 

ada di poli)? Sebutkan! 

7. Menurut Anda pengunakan alat pelindung diri (APD) sekali pakai atau 

dapat dipakai berkali-kali? 

8. Bagaimana penanganan limbah yang Anda lakukan? 

9. Menurut Anda apakah rumah sakit sudah memberikan yang terbaik 

dalam menjaga keamanan dan kebersihan lingkungan rumah sakit? 

Alasannya? 

10. Menurut anda apakah rumah sakit memperhatikan tentang keselamatan 

karyawan atau staf di rumah sakit? Vaksinasi apa saja yang rutin 

diberikan dalam batasan waktu untuk para tenaga kesehatan baik dokter 

maupun perawat gigi di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta ini? 

11. Bagaimana dengan pasien atau tenaga medis yang mengalami batuk? 

Seperti apa tata caranya? 

12. Apa saja yang menjadi hambatan dalam hal penerapan kewaspadaan 

standar pelayanan kesehatan kedokteran gigi? 

13. Bagaimana penjagaan kebersihan linen yang dilakukan oleh rumah sakit 

di unit pelayanan kedokteran gigi? 

14. Bagaimana pandangan anda tentang penanganan instrumen dan alat 

kedokteran gigi yang sudah dilakukan? Apakah sudah berjalan efektif 

atau belum dan sudah sesuai standar atau belum? 
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15. Bagaimana penanganan limbah terhadap penggunaan benda tajam oleh 

tenaga kesehatan di unit pelayanan kedokteran gigi RS ini? 

(Sumber: Kemenkes RI, 2012) 
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Lampiran 6 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(PERAWAT GIGI) 

  

1. Apa yang anda ketahui tentang kewaspadaan standar?  

2. Ada berapa elemen kewaspadaan standar yang anda ketahui? Sebutkan!  

3. Bagaimana cara mencuci tangan yang sering anda terapkan di poli 

(sesuai kebiasaan dan kenyataan)?  

4. Apa saja indikasi untuk mencuci tangan? Sebutkan! 

5. Menurut anda apakah fasilitas dalam menjaga kebersihan tangan di 

rumah sakit sudah sesuai standar (dari westafel, sabun, hand rub tissue 

dll)? 

6. Dalam memberikan pelayanan kepada pasien, apa saja alat keamanan 

pelindung diri (APD) yang anda gunakan (sesuaikan sehari-hari yang 

ada di poli)? Sebutkan! 

7. Menurut Anda pengunakan alat pelindung diri (APD) sekali pakai atau 

dapat dipakai berkali-kali? 

8. Bagaimana penanganan limbah yang Anda lakukan? 

9. Menurut anda apakah Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta sudah 

memberikan yang terbaik dalam menjaga keamanan dan kebersihan 

lingkungan rumah sakit? 

10. Menurut anda apakah Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta 

memperhatikan tentang keselamatan karyawan atau staf di rumah sakit? 

Vaksinasi apa saja yang rutin diberikan dalam batasan waktu untuk para 

tenaga kesehatan baik dokter maupun perawat gigi di Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta ini? 

11. Bagaimana dengan pasien atau tenaga medis yang mengalami batuk? 

Seperti apa tata caranya? 

12. Apa saja yang menjadi hambatan dalam hal penerapan kewaspadaan 

standar pelayanan kesehatan kedokteran gigi? 

13. Bagaimana pandangan anda tentang penanganan instrumen dan alat 

kedokteran gigi yang sudah dilakukan? Apakah sudah berjalan efektif 

atau belum dan sudah sesuai standar atau belum? 

14. Bagaimana penjagaan kebersihan linen yang dilakukan oleh rumah sakit 

di unit pelayanan kedokteran gigi? 
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15. Harapan kewaspadaan standar di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta? 

(Sumber: Kemenkes RI, 2012) 
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Lampiran 7 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(PETUGAS PENGELOLA LIMBAH) 

 

1. Apa yang Anda ketahui tentang kewaspadaan standar?  

2. Ada berapa elemen kewaspadaan standar yang Anda ketahui? Sebutkan!  

3. Apakah Anda melakukan cuci tangan dalam bertuga? Bagaimana cara 

yang sering Anda terapkan (sesuai kebiasaan dan kenyataan)? 

4. Pada saat apa saja Anda akan mencuci tangan? Sebutkan! 

5. Menurut Anda apakah fasilitas dalam menjaga kebersihan tangan di 

rumah sakit sudah sesuai standar (dari westafel, sabun, hand rub tissue 

dll)? Mengapa? 

6. Apa saja alat keamanan pelindung diri (APD) yang Anda gunakan dalam 

bertugas? Sebutkan! 

7. Menurut Anda pengunakan alat pelindung diri (APD) sekali pakai atau 

dapat dipakai berkali-kali? 

8. Bagaimana penanganan limbah terhadap penggunaan benda tajam oleh 

tenaga kesehatan di unit pelayanan kedokteran gigi Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta ini? 

9. Menurut Anda apakah Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta sudah 

memberikan yang terbaik dalam menjaga keamanan dan kebersihan 

lingkungan rumah sakit? 

10. Menurut anda apakah Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta 

memperhatikan tentang keselamatan karyawan atau staf di rumah sakit? 

Vaksinasi apa saja yang rutin diberikan dalam batasan waktu untuk para 

tenaga kesehatan baik dokter maupun perawat gigi di Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta ini? 

11. Bagaimana tata cara Anda ketika batuk? 

12. Apa saja yang menjadi hambatan dalam hal penerapan kewaspadaan 

standar pelayanan kesehatan kedokteran gigi? 

13. Harapan kewaspadaan standar di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta? 

(Sumber: Kemenkes RI, 2012) 
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Lampiran 8 

PENERAPAN KEWASPADAAN STANDAR 

 

No Penilaian Observasi Dilakukan 

Dilakukan 

dengan 

Tidak 

Sempurna 

Tidak 

Dilakukan 

1. Operator mencuci tangan 

sebelum melakukan 

tindakan 

   

2. Operator mencuci tangan 

setelah melepaskan sarung 

tangan 

   

3. Operator memiliki kuku 

yang pendek dan bersih 

   

4. Operator tidak 

menggunakan cincin, jam 

tangan, dan perhiasan 

lainnya di pergelangan 

tangan 

   

5. Operator menggunakan 

sarung tangan sekali pakai 

untuk satu pasien 

   

6. Operator menggunakan 

masker ketika ada 

kemungkinan percikan 

darah atau cairan tubuh 

   

7. Operator menggunakan baju 

pelindung ketika ada 

kemungkinan kontaminasi 

cairan tubuh/ darah ke kulit 

dan pakaiannya 

   

8. Operator menggunakan 

kaca mata pelindung ketika 

ada kemungkinan percikan 

saliva/ cairan tubuh/ darah 

ke mata, pada saat scalling, 

membur gigi dan lainnya 

   

9. Operator tidak memberikan 

obat anestesi dari satu jarum 
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suntik ke beberapa pasien  

10. Operator membuang limbah 

infeksius pada kontainer 

terpisah dengan limbah non 

infeksius 

   

11. Operator menggunakan 

teknik single handed 

recapping method atau 

menutup jarum dengan satu 

tangan 

   

12. Operator menggunakan alat 

dalam keadaan steril 

   

13. Perawat gigi 

mempersiapkan alat dan 

bahan yang digunakan 

sebelum memulai perawatan 

pasien 

   

14. Perawat gigi memberikan/ 

memakaikan celemek kedap 

air untuk satu pasien 

   

15. Perawat gigi memberikan/ 

menyediakan/ 

menggantikan suction sekali 

pakai untuk tiap pasien 

   

16. Perawat gigi melakukan 

pemberian antiseptik pada 

daerah operasi untuk 

tindakan invasive 

   

17. Perawat gigi merendam 

peralatan dengan larutan 

detergen sebelum 

dibersihkan 

   

18. Operator/ Perawat gigi 

menginstruksikan pasien 

untuk berkumur antiseptik 

sebelum tindakan 

   

19. Melakukan pergantian linen 

yang terkontaminasi dengan 

darah dan cairan tubuh atau 

bahan infeksius lainnya  

   

20. Perawat gigi melakukan    
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disinfeksi pada dental unit 

setelah digunakan  

21. Operator dan perawat gigi 

tampil rapih menggunakan 

pakaian kerja, pakaian kerja 

yang bersih dan selalu 

dicuci sesuai waktu yang 

ditentukan. 

   

22. Ruangan seperti lantai, 

dinding, lemari, meja, kursi, 

dll tertata rapih dan bersih 

   

23. Ventilasi yang bersih, 

pencahayaan dan area kerja 

yang sesuai standar 

   

24. Menghindari penggunaan 

karpet dan furniture dari 

bahan kain yang menyerap 

di daerah kerja dan daerah 

pemrosesan instrumen 

   

25. Operator dan perawat gigi 

melakukan vaksin hepatitis 

dll 

   

26. Perawat gigi memberikan 

masker kepada pasien yang 

sedang batuk 

   

27. Operator dan perawat gigi 

menerapkan etika batuk 

dengan benar 

   

(Sumber: Kemenkes RI, 2012) 
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Lampiran 9 

Checklist Observasi Dokumen Penerapan Kewaspadaan Standar 

No. Sarana, Prasarana, Informasi, dan Dokumen Ada 
Tidak 

Ada 

1. Sarung tangan   

2. Masker   

3. Kacamata pelindung   

4. Baju pelindung   

5. Bahan disinfektan   

6. Alat dan bahan habis pakai lainnya   

7. Tempat mencuci tangan (wastafel)   

8. Handsoap dan handsrub   

9. 
Tisu/ kain lap yang digunakan untuk 

membersihkan tangan 
  

10. Tempat penyimpanan alat kesehatan   

11. Tempat penyimpanan dokumen   

12. Tempat penyimpanan alat dan bahan habis pakai   

13. Tempat sterilisasi   

14. Dental unit   

15. Dental instrument   

16. Meja dan kursi dokter   

17. Sterilisator   

18. Tempat sampah medis   

19. Tempat sampah non medis   

20. Safety box   

21. Karpet dan furniture dari bahan kain   

22. ATK   

23. Komputer dan perangkat lainnya   

24. 
Sistem pembuangan limbah infeksius dan non 

infeksius 
  

25. Sistem sirkulasi udara   

26. Sistem pencahayaan   

27. 
Gambar, poster, dan alat peraga gigi sebagai 

fungsi informasi 
  

28. 
SOP (Standar Operasional Prosedur) hand 

hygiene yang ditempel di wall 
  

29. SOP penggunaan APD yang di tempel di wall   

30. SOP etika batuk yang ditempel di wall   

31. SOP penanganan jarum suntik dan SOP lainnya   



250 

 

 

yang ditempel di wall 

32. Dokumen SOP hand hygiene   

33. Dokumen SOP penggunaan APD   

34. 
Dokumen SOP manajemen limbah dan benda 

tajam 
  

35. Dokumen SOP manajemen lingkungan   

36. Dokumen SOP penanganan linen   

37. Dokumen SOP peralatan perawatan pasien   

38. Dokumen SOP perlindungan kesehatan karyawan   

39. Dokumen SOP penyuntikan yang aman   

40. Dokumen SOP etika batuk   
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Lampiran 10 

Surat Izin Studi Pendahuluan dari Prodi MMR UMY kepada 

Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian dari Prodi MMR UMY kepada Dinas Penanaman 

Modal dan Perizinan Kota Yogyakarta 
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Lampiran 12 

Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan kepada Dinas Penanaman 

Modal dan Perizinan Kota Yogyakarta 
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Lampiran 13 

Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Perizinan Kota 

Yogyakarta untuk Penelitian di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta 
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Lampiran 14 

Surat Izin Penelitian dari Prodi MMR UMY kepada Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta  
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Lampiran 15 

Hasil Observasi Dokumentasi 

 
Foto Tempat Mencuci Tangan, Handsoap, Handsrub, Tissue atau Kain Lap 

 

 
Foto Penggunaan APD (Sarung Tangan, Masker, Kacamata Pelindung, dan 

Baju Pelindung) 

 

 
Foto Bahan Disinfektan dan Tempat Desinfeksi 
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Foto Proses Desinfeksi yang Dilakukan oleh Perawat Gigi 

 

 
Foto Dental Instruments, Dental Unit, Alat dan Bahan Habis Pakai 

 

 
Foto Sterilisator 



258 

 

 

 
Foto Tempat Sampah Medis, Non Medis, dan Safety Box 

 

 
Foto Penggunaan Karpet 

 

 
Foto Penggunaan Gorden dari Bahan Kain 
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Foto Alat Peraga Gigi Sebagai Media Edukasi 

 

 
Foto Poster Sebagai Media Edukasi 

 

 
Foto Brosur dan Leaflet Sebagai Media Edukasi 
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Foto Tempat Penyimpanan Dokumen dan Penyimpanan Alat dan Bahan 

Habis Pakai 

 

 
Foto Tempat Penyimpanan Alat Kesehatan Gigi 

 

 
Foto Sistem Sirkulasi dan Pencahayaan 
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Foto Kamar Mandi 

 

 
Foto Pengadaan Masker untuk Pasien di Bagian Pendaftaran 

 

 
Foto Setelah Selesai Sesi Wawancara dengan Kepala Puskesmas 

Gedongtengen Yogyakarta 
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Foto SOP Mencuci Tangan yang Ditempel di Dinding 

 

 

    
Foto Dokumen SOP Mencuci Tangan 

 

 

 
Foto Dokumen SOP Pemeliharaan Alat 
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Foto Dokumen SOP Sterilisasi Alat 

 

 

 
Foto Dokumen SOP Keselamatan dan Kecelakaan Kerja 

 

 

 
Foto Dokumen SOP Pemeliharaan Dental Unit 

 


