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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor determinan terhadap kualitas 

hidup pasien skizofrenia di wilayah kerja puskesmas Kasihan II dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Rata-rata usia responden pada penelitian ini yaitu 36-45 tahun, 

mayoritas berjenis kelamin laki-laki, riwayat pendidikan terakhir 

adalah lulusan SMA, mayoritas responden tidak memiliki pekerjaan 

dan memiliki penghasilan dibawah UMR 

2. Kualitas hidup pasien skizofrenia di puskesmas Kasihan II dalam 

kategori sedang. 

3. Faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien skizofrenia 

diwilayah kerja puskesmas Kasihan II yaitu hubungan keluarga, 

hubungan sosial, pekerjaan, penghasilan, kesehatan, keamanan, 

rekreasi lingkungan dan situasi hidup. 
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B. Saran  

1. Bagi Pasien 

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan informasi untuk responden 

agar mampu meningkatkan kualitas hidupnya. 

 

2. Bagi Puskesmas Kasihan II  

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai informasi serta acuan 

bagi Puskesmas Kasihan II dalam memberikan edukasi maupun 

kegiatan    dalam menunjang kualitas hidup pada pasien skizofrenia di 

wilayah kerja puskesmas Kasihan II 

3.  Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi refrensi, informasi 

dan pembelajaran mahasiswa dalam mengembangkan ilmu 

keperawatan jiwa. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan data dasar untuk peneliti 

selanjutnya, sebagai masukan peneliti menyarankan peneliti 

selanjutnya mempertimbangan untuk dapat meneliti lebih dalam 

terkait faktor-faktor yang paling mempengaruhi kualitas hidup pada 

pasien skizofrenia secara kualitatif.
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