INTISARI

Latar Belakang: Gangguan jiwa di Indonesia semakin meningkat, terutama pada
kasus skizofrenia. Gangguan jiwa berat seperti skizofrenia mempunyai tingkatan
kualitas hidup yang lebih rendah daripada individu yang sehat, Banyak faktor
yang berperan terhadap penurunan tingkat kualitas hidup pada penderita
skizofrenia antara lain faktor sosio-demografi, klinis dan sosial.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor determinan terhadap kualitas hidup pasien

skizofrenia.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang
bersifat observational (non eksperimental) dengan metode studi cross-sectional,
sampel dalam penelitian ini sebanyak 68 orang pada pasien skizofrenia di wilayah
kerja puskesmas Kasihan Il

Hasil: Kualitas hidup pasien skizofrenia di wilayah kerja puskesmas Kasihan II
dikategorikan sedang, faktor yang paling mempengaruhi kualitas hidup pasien
skizofrenia di wilayah kerja puskesmas Kasihan Il adalah faktor situasi hidup

Kesimpulan: Faktor determinan terhadap kualitas hidup pasien skizofrenia adalah
faktor situasi hidup.

Kata kunci: skizofrenia, kualitas hidup, faktor determinan.
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ABSTRACT

Background: Mental disorders in Indonesia are increasing, especially in the case
of schizophrenia. Severe mental disorders such as schizophrenia have lower levels
of quality of life than healthy individuals. Many factors play a role in reducing the
level of quality of life in schizophrenics including socio-demographic, clinical and
social factors.

Objective: To determine the determinants of quality of life in schizophrenic
patients.

Research Methods: This type of research is descriptive observational (non-
experimental) with a cross-sectional study method, the sample in this study were
68 people in schizophrenia patients in the work area of the Kasihan Il health
center.

Results: The quality of life of schizophrenic patients in the work area of Kasihan
Il health center is categorized as moderate, the factor that most influences the
quality of life of schizophrenia patients in the work area of Kasihan Il health
center is the life situation factor.

Conclusion: The determinant factor for the quality of life of schizophrenic
patients is a factor of the situation of life.

Keywords: Schizophrenia, quality of life, Determinant factor.
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