SKRIPSI

FAKTOR DETERMINAN TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Disusun oleh
DEWI NOOR RIZQIA
20150320020

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2019



HALAMAN PENGESAHAN KTI
FAKTOR DETERMINAN TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA

Disusun Oleh:
DEWI NOOR RIZQIA
20150320020

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 31 Oktober 2019 :

Dosen Pembimbing,

Kellyana Irawati, M.Kep., Ns., Sp. Kep. Jiwa
NIK: 19860619 20150417 3 184

Dosen Penguji,

Shanti Wardaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Jiwa., Ph.D (..........7 .. =)
NIK: 19790722 20020417 3 158

Mengetahui,
Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Dewi Noor Rizgia

NIM : 20150320020

Program Studi . llmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan llmu kesehatan

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Skripsi yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil skripsi saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari Skripsi yang diterbitkan maupun tidak dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir
Skripsi.

Apabila dikemudian rebukti atau dapat dibuktikan bahwa Skripsi ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 28 Oktober 2019

Dewi Noor Rizgia



KATA PENGANTAR
Assalamualiakum Wr. Wb.

Alhamdulillahirabbil ‘alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas
limpahan rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul
“Faktor Determinan Terhadap Kualitas Hidup Pasien Skizofrenia”. Skripsi ini
diajukan guna memenuhi persyaratan memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan.
Pada kesempatan kali ini penulis bermaksud menyampaikan ucapan terimakasih
kepada orang tua yang selalu mendoakan dan mendukung penulis sehingga skripsi
ini terselesaikan dengan sangat baik, serta dosen pembimbing ibu Kellyana
Irawati, M.Kep,, Ns., Sp. Kep. Jiwa, yang senantiasa bersabar selama
membimbing dan mengarahkan penulis dalam pembuatan Skripsi ini. Adapun
pihak — pihak lain yang tak luput dari ungkapan terimakasih, yaitu:

1. Dr.dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes sebagai dekan Fakultas Kedokteran dan

IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2. Shanti Wardaningsih, Ns. M.Kep., Sp. Kep.Jiwa., PhD sebagai Ketua Program

Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Segenap Dosen dan Staf Program Studi llmu Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta
4. Terimakasih untuk Ulan sahabatku yang selalu menyemangati.

5. Terimakasih untuk sanak ku Rika & Risma yang selalu mendukung dan juga

menyemangati selama proses pembuatan skripsi ini.



6. Terimakasih untuk Adhy teman terbaik selama masuk kuliah sampai kita
lulus, yang selalu meluangkan waktu, tenaga, dan juga ikut membantu dalam
penyelesaian skripsi ini.

7. Terimakasih teman satu bimbingan ku Mba anah, Wilda, Rausan, Humam dll.
Penulis menyadari keterbatasan kemampuan dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan Skripsi ini. Semoga Skripsi ini mendapat ridho Allah SWT dan

bermanfaat bagi para pembaca.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 28 Oktober 2019

Dewi Noor Rizqgia



INTISARI

Latar Belakang: Gangguan jiwa di Indonesia semakin meningkat, terutama pada
kasus skizofrenia. Gangguan jiwa berat seperti skizofrenia mempunyai tingkatan
kualitas hidup yang lebih rendah daripada individu yang sehat, Banyak faktor
yang berperan terhadap penurunan tingkat kualitas hidup pada penderita
skizofrenia antara lain faktor sosio-demografi, klinis dan sosial.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor determinan terhadap kualitas hidup pasien

skizofrenia.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang
bersifat observational (non eksperimental) dengan metode studi cross-sectional,
sampel dalam penelitian ini sebanyak 68 orang pada pasien skizofrenia di wilayah
kerja puskesmas Kasihan Il

Hasil: Kualitas hidup pasien skizofrenia di wilayah kerja puskesmas Kasihan II
dikategorikan sedang, faktor yang paling mempengaruhi kualitas hidup pasien
skizofrenia di wilayah kerja puskesmas Kasihan Il adalah faktor situasi hidup

Kesimpulan: Faktor determinan terhadap kualitas hidup pasien skizofrenia adalah
faktor situasi hidup.

Kata kunci: skizofrenia, kualitas hidup, faktor determinan.
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ABSTRACT

Background: Mental disorders in Indonesia are increasing, especially in the case
of schizophrenia. Severe mental disorders such as schizophrenia have lower levels
of quality of life than healthy individuals. Many factors play a role in reducing the
level of quality of life in schizophrenics including socio-demographic, clinical and
social factors.

Objective: To determine the determinants of quality of life in schizophrenic
patients.

Research Methods: This type of research is descriptive observational (non-
experimental) with a cross-sectional study method, the sample in this study were
68 people in schizophrenia patients in the work area of the Kasihan Il health
center.

Results: The quality of life of schizophrenic patients in the work area of Kasihan
Il health center is categorized as moderate, the factor that most influences the
quality of life of schizophrenia patients in the work area of Kasihan Il health
center is the life situation factor.

Conclusion: The determinant factor for the quality of life of schizophrenic
patients is a factor of the situation of life.

Keywords: Schizophrenia, quality of life, Determinant factor.
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: World Health Organization

: Kementerian Kesehatan

: Orang dengan Gangguan Jiwa

: Pedoman Pergolongan Diagnostik Gangguan Jiwa

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder
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