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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Hasil penelitian ini memberikan gambaran terkait
kebutuhan psikososial keluarga pasien ICU di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta. Bentuk temuan dari
penelitian ini berupa tema-tema diantaranya: 1) menerima
informasi, 2) support system, dan 3) kenyamanan.
B. SARAN
1. Bagi keluarga pasien ICU
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman
bagi keluarga bahwasannya keluarga juga memerlukan
pemenuhan kebutuhannya sebagai bagian dari proses
perawatan. Salah satu bentuk intervensi yang dapat
dilakukan yaitu dengan menganjurkan keluarga untuk
saling bergantian selama menunggu pasien.
2. Bagi Pelayanan Ruang ICU dan Rumah Sakit
Bagi pelayanan kesehatan terlebih tenaga medis

diharapkan dapat memberikan kesempatan untuk
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terlibat dalam proses perawatan pasien. Hal ini akan
mendukung terciptanya proses perawatan yang holistic
dan menciptakan proses perawatan yang berbasis pada
keluarga (Family Center Care = FCC).

Bagi peneliti di Bidang Keperawatan

Peneliti menyarankan agar penelitian terkait kebutuhan
psikososial keluarga pasien ICU dapat dikembangkan
lebih lanjut. Terlebih terkait intervensi yang dapat
meningkatkan pemenuhan kebutuhan keluarga pasien.
Berkaitan dengan perawat, peneliti menyarankan agar
lebih  meningkatkan komunikasi dan keterlibatan

keluarga dalam proses perawatannya.



