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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan media 

framing terkait gangguan jiwa di berita online dan instagram 

ditemukan 5 tema utama antara lain sebagai berikut: 

1. Judul yang menggugah minat pembaca 

Tema ini terdiri dari 2 kategori yaitu jenis media dan 

kerangka berita. 

2. Dugaan Perspektif Awam 

Tema ini terdiri dari 2 kategori yaitu yang didasari 

penyebab dan perilaku serta perasaan ODGJ. 

3. Bunuh diri sebagai pilihan 

Tema bunuh diri terdiri dari 2 kategori meliputi jenis 

bunuh diri dan narasi serta visualisasi bunuh diri. 
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4. Upaya memanusiakan ODGJ 

Tema ini terdiri dari 3 kategori meliputi keterlibatan 

masyarakat dan pemerintah, sikap positif, dan istilah halus 

bagi ODGJ. 

5. Stigma terhadap ODGJ 

Tema ini terdiri dari 3 kategori yaitu persepsi negatif, 

sikap negatif, dan istilah kasar bagi ODGJ. 

B. Saran 

1. Pemerintah 

Pemerintah daerah maupun pemerintah provinsi 

untuk membuat kebijakan publik dan peraturan daerah 

terkait dengan pemberitaan gangguan jiwa di media. 

2. Praktisi Keperawatan Profesional Kesehatan Jiwa 

Disarankan untuk memberikan sosialisasi tentang 

gangguan jiwa baik secara langsung atau melalui media. 

Selanjutnya dapat melakukan advokasi dengan media terkait 

cara penulisan dan konten yang positif terkait gangguan jiwa 

sesuai dengan bukti ilmiah dan bukti medis. 

 



92 
 

3. Wartawan dan Media 

Saran untuk wartawan dan media agar bisa 

meningkatkan literasi kesehatan jiwa dengan melibatkan 

praktisi kesehatan dan keperawatan jiwa. 

4. Keluarga dan Masyarakat 

Saran yang dapat diberikan kepada keluarga dan 

masyarakat untuk tidak mudah terpengaruh dengan berita 

dari media terkait dengan pemberitaan negatif tentang 

gangguan jiwa. Keluarga dan masyarakat juga perlu 

meningkatkan literasi kesehatan jiwa dengan melibatkan 

praktisi kesehatan atau keperawatan jiwa. 

 

 


