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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan dukungan sosial terhadap mobilisasi 

dini pada pasien post operasi Total Knee Replacement.  

2. Hasil penelitian didapatkan hasil dukungan sosial 

emosional berhubungan pada mobilisasi dini pada hari ke 

1 dan 4. Dukungan sosial instrumental berhubungan pada 

mobilisasi hari ke 3. Dukungan sosial informasi 

berhubungan pada mobilisasi dini hari ke 1, mobilisasi 

hari ke 2, mobilisasi hari ke 3 dan mobilisasi hari ke 4. 

Sedangkan dukungan penghargaan terdapat hubungan 

mobilisasi pada hari ke 3 dan mobilisasi hari ke 4 

B. Saran 

1. Pelayanan Rumah Sakit  

a. Rumah sakit khususnya pasien sebaiknya sebelum 

dilakukan operasi diberi informasi terkait latihan 

mobilisasi setelah operasi, sehingga pasien dapat 

mobilisasi dengan cepat dan tidak tertunda. 
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b. Tenaga kesehatan bisa membuat standar operasional 

prosedur terkait dukungan sosial untuk pemberian 

dukungan sosial pada saat melakukan latihan 

mobilisasi dini pada pasien Total Knee Replacement. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menambah variabel status 

kesehatan atau komordibitas untuk diteliti, karena status 

kesehatan juga mempengaruhi dalam melakukan 

mobilisasi dini. 

 


