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ABSTRAK

Latar Belakang: Merawat orang dengan skizofrenia tentu tidak
semudah yang dipikirkan, munculnya beban dan beberapa efek
buruk yang dirasakan oleh keluarga akan berdampak pada aspek
emosional keluarga dan proses perawatan yang diberikan.
Dukungan spiritual bisa menjadi salah satu pilihan dan mampu
dilakukan oleh keluarga untuk membantu dalam mengoptimalkan
dukungan perawatan yang diberikan kepada orang dengan
skizofrenia.

Tujuan: Penelitian ini  bertujuan untuk mengeksplorasi
pengalaman keluarga dalam pemberian dukungan spiritual pada
orang dengan skizofrenia.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis
pendekatan fenomenologi deskriptif. Pemilihan informan
menggunakan metode purposive sampling yang berjumlah 7
(tujuh) informan. Pengumpulan data menggunakan metode
wawancara semi-struktur.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengalaman
keluarga dalam pemberian dukungan spiritual pada orang dengan
skizofrenia di Masyarakat Banjar Kalimantan Selatan
mendapatkan 6 (enam) tema yaitu a) keyakinan spiritual berbasis
budaya lokal, b) syukur dan tawakal, c) penerimaan keluarga, d)
kendala dalam pemberian dukungan spiritual, ) dukungan yang
utuh, f) harapan untuk sembuh.
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Kesimpulan: Keluarga yang berperan sebagai caregiver
merupakan sumber utama dari dukungan spiritual yang diberikan
pada orang dengan skizofrenia. Bagi keluarga dengan
memanfaatkan dukungan spiritual membuat mereka mampu
bertahan dalam kondisi apapun, lebih bersyukur, tawakal,
memiliki semangat dan selalu berprasangka baik terhadap Allah
SWT.

Kata Kunci: Pengalaman Keluarga, Dukungan Spiritual, Orang
Dengan Skizofrenia.
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ABSTRACT

Background: Caring for people with schizophrenia is certainly
not as easy as thought, the emergence of burdens and some of the
adverse effects felt by the family will have an impact on the
emotional aspects of the family and the treatment process
provided. Spiritual support can be one of the choices and can be
done by the family to help in optimizing the care support given to
people with schizophrenia.

Objective: This study aimed to explore family experiences in
providing spiritual support to people with schizophrenia.

Method: This study is a qualitative research with a descriptive
phenomenological approach. The selection of informants used a
purposive sampling method which amounted to 7 (seven)
informants. Data collection uses semi-structured interview
methods.

Results: The results of this study indicate that family experience
in providing spiritual support to people with schizophrenia in
South Kalimantan received 6 (six) themes namely a) local
culture-based spiritual beliefs, b) gratitude and trust, c) family
acceptance, d) constraints in giving spiritual support, €) complete
support, ) hope for recovery.

Conclusion: Families acting as caregivers are the main source of
spiritual support given to people with schizophrenia. For families
by utilizing spiritual support they are able to survive in any
condition, be more grateful, trustful, have enthusiasm and are
always prejudiced towards Allah SWT.

Keywords: Family Experience, Spiritual Support, People With
Schizophrenia.
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