
i 
 

PENGALAMAN KELUARGA DALAM PEMBERIAN 

DUKUNGAN SPIRITUAL PADA ORANG DENGAN 

SKIZOFRENIA DI MASYARAKAT BANJAR 

KALIMANTAN SELATAN 

 

TESIS 

Untuk memenuhi syarat memperoleh derajat  

Magister Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBHANNUR RAHMAN 

20171050036 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2019



 

ii 
 





 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

       Puji dan syukur peneliti penjatkan kehadirat Allah SWT 

Tuhan Semesta Alam yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunianya, selawat serta salam peneliti haturkan kepada 

junjungan kita Nabi besar Muhammad SAW sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan penulisan tesis dengan judul “Pengalaman 

Keluarga Dalam Pemberian Dukungan Spiritual Pada Orang 

Dengan Skizofrenia di Masyarakat Banjar Kalimantan Selatan”. 

Tesis ini disusun dalam rangka untuk memenuhi persyaratan 

penelitian pada Program Studi Magister Keperawatan Program 

Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Peneliti 

menyadari penulisan tesis ini tak lepas dari bimbingan berbagai 

pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar 

sebesarnya kepada yang terhormat : 

1. Sri Atmaja P. Rosyidi, ST.,MSc.Eng.,Ph.D.,PE, selaku 

Direktur Pasca Sarjana Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

2. Fitri Arofiati, Ns.,MAN, Ph.D, selaku Ketua Program Studi 

Magister Keperawatan Program Pascasarjana Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. dr. Iman Permana.,M.Kes.,Ph.D, selaku dosen pembimbing 

yang telah memberikan masukan serta saran dalam 

penyusunan tesis ini.  



 

v 
 

4. Seluruh dosen dan staf karyawan Program Studi Magister 

Keperawatan Program Pascasarjana Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

5. Seluruh Civitas Universitas Sari Mulia Banjarmasin yang 

senantiasa selalu memberikan dukungan untuk kelancaran 

dalam pembuatan tesis ini. 

6. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (Kesbangpol) Provinsi 

Kalimantan Selatan yang telah memberikan ijin pada peneliti 

sehingga penelitian ini dapat dilaksanakan. 

7. Puskesmas Pekauman Kota Banjarmasin yang telah bersedia 

untuk memfasilitasi peneliti untuk melakukan proses 

penelitian. 

8. Kedua Orang Tua Imansyah dan Kasmawati, Istri dan Anak 

tercinta yang selalu senantiasa mendoakan dan memotivasi 

peneliti untuk semangat dalam penyusunan tesis ini. 

9. Teman-teman Mahasiswa Magister Keperawatan Angkatan 8 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

10. Informan penelitian yang telah berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan serta 

melimpahkan rahmat serta hidayahnya kepada semua pihak yang 

membantu sehingga penulisan tesis ini dapat terselesaikan.  

 

 



 

vi 
 

Peneliti menyadari dalam penulisan tesis ini masih jauh dari 

kata sempurna, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun untuk perbaikan dimasa yang 

akan datang.  

 

 

   Yogyakarta,    April 2019 

 

 

                                                                     Subhannur Rahman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ......................................................................      i 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................     ii 

PERNYATAAN ORIGINALITAS ...............................................    iii 

KATA PENGANTAR ....................................................................    iv 

DAFTAR ISI ...................................................................................   vii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................    ix 

DAFTAR BAGAN ..........................................................................     x 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................    xi  

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................   xii   

ABSTRAK ......................................................................................  xiii 

ABSTRACT .....................................................................................   xv 

 

BAB I  PENDAHULUAN ..............................................................  1 

A. Latar Belakang ...................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................  9 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................  10 

D. Manfaat Penelitian .............................................................  10 

E. Penelitian Terkait atau Keaslian Penelitian .......................  12 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................  19 

A. Tinjauan Umum Tentang Skizofrenia ................................  19 

B. Tinjauan Umum Tentang Keluarga ...................................  31 

C. Tinjauan Umum Tentang Dukungan Spiritual ...................  39 

D. Tinjauan Umum Tentang Budaya Banjar Terhadap 

Gangguan Jiwa ...................................................................  54 

E. Kerangka Teori ..................................................................  63 

 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................  64 

A. Desain Penelitian ...............................................................  64 

B. Informan .............................................................................  64 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian .............................................  66 

D. Batasan Istilah ....................................................................  67 

E. Validitas dan Reliabilitas ...................................................  68 

F. Cara Pengumpulan Data ....................................................  71



 

viii 
 

G. Pengolahan dan Metode Analisa Data ...............................  75 

H. Etika Penelitian ..................................................................  78 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................  82 

A. Hasil Penelitian ..................................................................  82 

1. Gambaran Lokasi Penelitian .........................................  82 

2. Karakteristik Informan ..................................................  83 

3. Hasil Analisa Data Kualitatif ........................................  85 

B. Pembahasan........................................................................  114 

1. Keyakinan Spiritual Berbasis Budaya Lokal.. ..............  114 

2. Syukur dan Tawakal.. ....................................................  122 

3. Penerimaan Keluarga.. ..................................................  129 

4. Kendala Dalam Pemberian Dukungan Spiritual.. .........  133 

5. Dukungan Yang Utuh....................................................  141 

6. Harapan Untuk Sembuh ................................................  146 

C. Keterbatasan Penelitian ......................................................  151 

  

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ........................................  152 

A. Kesimpulan ........................................................................  152 

B. Saran ..................................................................................  152 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

      Halaman 

Tabel 1.1  Tabel Penelitian Terkait   12 

Tabel 4.1 Tabel Karakteristik Informan Penelitian 84 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR BAGAN 

Halaman 

Bagan 2.1  Kerangka Teori 63 

Bagan 4.1 Keyakinan Spiritual Berbasis Budaya 

 Lokal  86 

Bagan 4.2 Syukur dan Tawakal 93 

Bagan 4.3 Penerimaan Keluarga 96 

Bagan 4.4 Kendala Dalam Pemberian Dukungan 

 Spiritual 101 

Bagan 4.5 Dukungan Yang Utuh 106 

Bagan 4.6 Harapan Untuk Sembuh 110 

Bagan 4.7 Hubungan Antar Tema 113 

             

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO World Health Organization  

FGD  Focus Group Discussions 

KEMENKES  Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

NAPZA  Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif Lainya 

BPJS  Badan Penyelenggara Jaminan Sosial 

SSP  Susunan Saraf Pusat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1; Lampiran Keterangan Lolos Uji Etik 

Lampiran 2; Lampiran Surat Balasan Ijin Penelitian 

Lampiran 3; Lampiran Permohonan Menjadi Partisipan/ Informan 

Lampiran 4; Lampiran Persetujuan Menjadi Partisipan/informan 

Lampiran 5; Lampiran Protokol Wawancara 

Lampiran 6; Lampiran Daftar Bimbingan Tesis 

Lampiran 7; Lampiran Daftar Hadir Ujian Proposal Sebelumnya 

Lampiran 8; Lampiran Hasil Uji Turnitin 

Lampiran 9; Lampiran Analisis Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




