BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan
kesimpulan sebagai berikut:

1. Edukasi pencegahan stunting dengan media booklet terdapat
peningkatan perilaku gizi ibu dan tidak terdapat peningkatan yang
signifikan pada status gizi baduta.

2. Edukasi pencegahan stunting dengan media aplikasi android
terdapat peningkatan perilaku gizi ibu dan tidak terdapat

peningkatan yang signifikan pada status gizi baduta.
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B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, maka disarankan

sebagai berikut :

1. Bagi perawat komunitas dan Pihak Puskesmas Mejayan
Pihak Puskesmas Mejayan dapat mempertimbangkan media
edukasi booklet dan media aplikasi android dalam melakukan
penyuluhan kesehatan sebagai inovasi.

2. Pihak Institusi Pendidikan dan dosen pengajar
Pihak pengajar dapat mempertimbangkan media edukasi
booklet dan media aplikasi android dalam melakukan
penyuluhan kesehatan sebagai inovasi sebagai salah satu
alternatif metode pendidikan kesehatan.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian edukasi
stunting dalam meningkatkan perilaku dengan pemberian lebih
satu kali intervensi, dengan target sasaran primer lainnya
seperti ibu hamil dan ibu menyusui, serta target sasaran
sekunder seperti wanita usia subur dan lingkungan pengasuh

anak terdekat.



