BAB V

KESIMPULAN & SARAN

A. KESIMPULAN

Dengan hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa :

a. Penatalaksanaan operatif penderita osteoarthritis berupa arthroscopic debridement
terbukti secara signifikan meningkatkan status fungsional pasien.

b. Penatalaksanaan non operatif penderita osteoarthritis berupa injeksi hialuronat
terbukti secara signifikan meningkatkan status fungsional pasien, kecuali pada

kategori Quality of Life.

B. SARAN
Sesuai dengan hasil dan pembahasan penelitian “Penatalaksanaan Osteoarthritis
Lutut Dalam Meningkatkan Status Fungsional Pasien”, maka peneliti menyarankan
beberapa hal yaitu :
1. Perlu dilakukan penelitian lain tentang pengaruh antara efektivitas terapi OA dengn
peningkatan status fungsional pasien.

Perlu dilakukan penelitian yang meneliti pengaruh umur pasien Osteoarthritis lutut dengan
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