BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan

pasien terhadap tindakan pencabutan gigi di RSGM Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta. Berdasarkan sampel sebanyak 50 responden

yaitu pasien yang datang ke RSGMP Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

untuk melakukan pencabutan gigi, diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pasien yang akan melakukan tindakan pencabutan gigi di RSGM
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, sebagian besar responden adalah
termasuk kategori cemas yaitu sebanyak 31 responden (62%).

Tingkat kecemasan pasien di RSGM Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta, sebagian besar adalah pasien termasuk kategori cemas berat
yaitu sebanyak 19 responden (38%).

Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan pasien terhadap tindakan
pencabutan gigi di RSGM Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang

ditunjukkan secara statistik nilai significancy (p = 0,034 < 0,05).

B. Saran

1.

Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi peneliti
khususnya informasi mengenai tindakan pencabutan gigi agar pasien
mengetahui informasi, prosedur serta dampak dari tindakan pencabutan

gigi dan tidak terpengaruh oleh faktor teman dan keluarga, berupa cerita
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tentang ketakutan terhadap dokter gigi sehingga bisa terhindar dari faktor
kecemasan.
. Bagi llmu Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan tambahan
IImu Kedokteran dan Ilmu Kesehatan tentang tingkat kecemasan terhadap
tindakan pencabutan gigi.
. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
bagi institusi pendidikan untuk mengambil kebijakan terkait dengan

tingkat kecemasan terhadap tindakan pencabutan gigi.



