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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

1) Dari penjelasan di atas dapat ditarik kesimpulan pola komunikasi interpersonal 

pelatih dalam memotivasi pemain UKM sepakbola UMY adalah pola roda.Karena 

pola roda paling sering digunakan sperti saat latihan, breafing sebelum 

bertanding, jeda babak pertama dan saat evaluasi setelah pertandingan. 

2) Dari penjelasan di atas dapat ditarik kesimpulan hal yang menjadi faktor 

pendukung dan faktor penghambat pola komunikasi interpersonal pelatih dalam 

memotivasi pemain UKM sepakbola UMY.Faktor pendukungnya yaitu : 

a) Adanya pengurus yang baik 

b) Kemauan pemain 

c) Kedisiplinan 

d) Saling menghargai antar pemain dan pelatih 

e) Mau dikritik 

f) Adanya fasilitas yang baik 

Ada juga faktor penghambat pola komunikasi interpersonal pelatih dalam 

memotivasi pemain UKM sepakbola UMY sebagai berikut : 

a) Jadwal kuliah yang bersamaan dengan jadwal latihan 

b) Keegoisan 

c) Terlambat datang latihan 

d) Lelah fisik 
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1.2 Saran 

Dengan melihat dari hasil penelitian diatas peneliti mengajukan beberapa  saran  yaitu: 

1. Untuk pemain UKM sepakbola UMY  dengan model pelatih dengan karakter keras 

demi kedisplinan ini maka ketika sedang berada di lapangan baik pertandingan 

ataupun latihan, sebaiknya ketika sedang ada masalah lupakan dulu dan lebik 

konsentrasi. 

2. Untuk peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan agar penelitian tentang 

komunikasi dalam olahraga di perbanyak lagi.Khususnya bidang sepakbola 

sehingga dapat dijadikan sebagai acuan serta memberikan efek. 

 


