BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik demografi hasil penelitian ini berjumlah 87 siswa yang
menjadi korban bully dengan mayoritas usia 12-14 tahun sebanyak 71
siswa, mayoritas jenis kelamin perempuan sebanyak 50 siswa, dan
sebagian besar ada di kelas V1I sebanyak 50 orang.

2. Tingkat konsentrasi belajar siswa sebagian besar berada di kategori cukup.

3. Tidak terdapat hubungan bully dengan konsentrasi belajar siswa SMP
Muhammadiyah 1 Seyegan.

. Saran

1. Bagi llmu Keperawatan
Penelitian ini dapat digunakan sebagai data awal gambaran bully pada
remaja sehingga dapat memberikan asuhan keperawatan psikososial pada
remaja.

2. Bagi SMP Muhammadiyah 1 Seyegan

Berdasarkan hasil pernelitian, sekolah dapat membuat tindakan
pencegahan dengan cara mensosialisakan terkait akibat tindakan bully,
mengawasi agar tindakan bully tidak bertambah di sekolah, membuat
peraturan tertulis untuk para siswa terkait punishment dan reward terhadap

perilaku bully yang dilakukan di sekolah.
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Bagi Siswa SMP Muhammadiyah 1 Seyegan

Siswa dapat mengontrol diri dalam bersosialisasi dan lebih bijak dalam
berteman agar tidak melukai teman dengan perkataan maupun perbuatan
mereka. Selain itu siswa juga harus taat pada guru supaya semangat dalam
belajarnya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Setelah dilakukan penelitian ini, diharapkan peneliti selanjutnya bisa
meneliti terkait faktor — faktor apa saja yang menyebabkan pelajar

melakukan bully.



