BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Instalasi Rawat Jalan

RSUD Wates dapat disimpulkan

1. Respon terapi dari gejala stenosis yaitu 94,12%, terdiri dari 1 gejala
stenosis (62,75%) dan 2 gejala stenosis (31,37%), hasil uji latih
jantung yang terdiri dari respon iskemik (+) terdapat 1 pasien (1,96%),
angina (+) terdapat 16 pasien (31,37%), respon hemodinamik (+)
terdapat O pasien (0%), aritmia (+) terdapat 3 pasien (5,88%), kelas
kebugaran rendah terdapat 30 pasien (58,82%).

2. Faktor yang mempengaruhi terhadap respon terapi farmakologi pasien
PJK berupa Adverse Drug Reaction (ADR) berupa efek samping obat
terdapat 10 pasien (19,61%) dan gaya hidup (lifestyle) berupa merokok
aktif sebanyak 32 pasien (62,75%), aktifitas fisik terbanyak jalan kaki
terdapat 37 pasien (72,55%), BMI berupa obesitas terdapat 23 pasien
(45,10%).

3. Biaya rata-rata yang dikeluarkan oleh pasien PJK pada kunjungan
pertama rawat jalan saat penelitian sebesar Rp.310.000£SD Rp.20.459,

sehingga memiliki interval biaya Rp. 289.541 sampai Rp. 334.059
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B. SARAN DAN KETERBATASAN PENELITIAN
1. Pihak Rumah Sakit
Rekam medik pasien sebaiknya ditulis dengan lengkap seperti hasil lab untuk
membantu melihat keadaan pasien.
2. Peneliti Selanjutnya
Untuk penelitian selanjutnya perlu dilakukan wawancara pasien lebih detail seperti
riwayat penyakit keluarga, pola makan dll untuk mendukung analisa penelitian.
Dalam penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan yaitu:
Data yang diperoleh saat wawancara pasien kurang lengkap seperti riwayat
keluarga, pola makan dll serta keterbatasan waktu peneliti dalam mengamati pasien

selama menjalani terapi.
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