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Lampiran 5. Data Pasien 

NO Usia 
 

Jenis 
Kelamin 

Lama 
Tinggal 

Penyakit 
Penyerta  

Terapi 
Antidepresan 

Terapi Penyerta Tanda dan Gejala  

1. 33 th P 02 Sep 17 - 
28 Sep 17 

- Fluoxetin  
Amitriptilin 

Risperidone  
Trihexyphenidyl 
Chlorpromazin 
Diazepam  
Lodomer 

Teriak-teriak, kadang mengamuk, menangis 
tanpa sebab, tidak tidur, bicara sendiri. 

2. 47 th L 25 Apr 17 - 
02 Jun 17 

Osteoarthritis Fluoxetin  
Amitriptilin 

Amoxicillin 
Kalium Diklofenak 
Lodomer 
Diazepam 
Risperidon 
Trihexyphenidyl 

mengamuk, hilang kontrol, sedih, marah tanpa 
sebab, keinginan bunuh diri, memukul orang 

sekitar. 

3.  27 th L 17 Nov 17 - 
16 Des 17 

Hipertensi Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 
Clozapin 
Amlodipin 

mengamuk, mengancam untuk membunuh 
orang, marah marah, perubahan perilaku 

4.  39 th L 28 Mar 17 - 
28 Apr 17 

- Fluoxetin Risperidone 
Trihexyphenidyl 
Clozapin 

kurang sosialisasi, marah marah, mengamuk, 
membanting barang barang. 

5 35 th P 05 Jun 17 - 
21 Jun 17 

- Fluoxetine Trihexyphenidyl 
Clozapin 
Risperidone 

marah marah, kebingungan, mengamuk, sedih 
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6 
 
 
 
 

39 th L 28 Jan 17 - 
13 Fb 17 

- Fluoxetine Trihexyphenidyl 
Haloperidol 
Depacote 
Aripriprazol 
Diazepam 

mengamuk, hilang kontrol, memukul orang 
sekitar, marah marah, sulit tidur, kebingungan 

7 
 
 
 

58 th L 06 Jan 17  - 
19 Jan 17 

- Fluoxetine Trihexyphenidyl 
Clozapin 
Risperidon 

bingung, ingin marah, sulit tidur, pusing, 
perut sakit, 

8 
 
 
 
 

33 th P 04 Jan 17 - 
20 Jan 17 

- Fluoxetine Haloperidol 
Clozapin 
Risperidone 
Trihexyphenidyl 

ketakutan, kebingungan, ingin bunuh diri, 
sedih, sulit tidur, autistik 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 th  P 29 Okt 17 - 
17 Nov 17 

kardiovaskul
er 

Fluoxetine Risperidone 
Aspilet 
Lodomer 
Vit C 
Clozapin 
Trihexyphenidyl 
Asetosal 
Aripriprazol 
Paracetamol 

Kebingungan, halusinasi, perasaan bersalah, 
tangan tremor, susah makan, panas 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 

46 P 7 Mei 17 - 
24 Mei 17 

Caries 
denties 

Fluoxetine 
Amitriptilin 

Risperidone 
Trihexyphenidyl 
Clobazam 
Lodomer+Diazepam 
Prestin 
Na Diclofenac 

insomnia, ketakutan, mengurung diri, 
halusinasi, austik, hipoaktif, tangan kanan 

nyeri 
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11 
 
 
 
 
 
 
 

 

36 P 31 Mar 17 - 
12 Apr 17 

- Sertalin Clozapin 
Trihexyphenidyl 

Olanzapin 
Risperidon 

Esilgan 
Diazepam+Lodomer 

Hexymer 
Clobazam 
Olandoz 

rasa ingin bunuh diri, sedih, gelisah, ketakutan, 
dan cemas. 

12 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 

28 P 9 Apr 17 - 29 
Apr 17 

- Amitriptilin 
Fluoxetine 

Haloperidol 
Trihexyphenidyl 

Diazepam 
Risperidon 
Lodomer 

deprsei, halusinasi, emosi, mengamuk, marah-
marah, ingin mati, sulit makan dan mandi, 

menangis tanpa sebab. 

49 P 24 Apr 17 - 
10 Mei 17 

Luka bakar 
wajah 

Sertalin Amoxcicilin 
Risperidon 

Cefixim 
Trihexyphenidyl 
Mebo ointment 

luka bakar di wajah, mencoba bunuh diri, 
kebingungan, sulit tidur 

 
14 
 

 
 

28 th P 16 Jan 17 - 19 
Jan 17 

Anemia Sertalin Clobazam  
Sakatonik Liver 

Antasida  
Hemobion 

Ondansetron 
Ranitidin 

Metoclopramid 

Perubahan tingkah laku, sulit tidur, sering 
menangis, sulit makan, sedih, komunikasi 

koheren, cemas, mengeluh sakit / nyeri seluruh 
badan, keluhan mual muntah. 
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15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 th L 8 Mar 17 - 22 
Mar 17 

Diare Fluoxetine Aripripazol 
Depakote 
Clozapin 

Paracetamol 
Risperidon 
Antalgin 

Newdiatab 
Domperidon 

Zink 
Oralit 

Vometa 
CTM 

Dexametason 
Ability 

bingung, sulit tidur, demam, diare, mual 
muntah, pusing, cemas, badan tidak enak 

16 28 th L 29 Apr 17 - 
26 Mei 17 

- Amitriptilyn Risperidone 
Trihexyphenidyl 

Clozapin 
Haloperidol 

marah tanpa sebab, memukul dan mengancam 
orang, bingung 

17 48 th L 29 Ags 17 - 3 
Sep 17 

- Fluoxetine Risperidone 
Trihexyphenidyl 

Clozapin 
 

marah marah, berperilaku kasar, mood sedih, 
depresi, sulit tidur 

18 30 th L 01 Mei 17 - 
27 Mei 17 

- Sertralin  Risperidone 
Trihexyphenidyl 

Clozapin 
Lorazepan 

menyakiti diri sendiri dengan memukul kepala 
dan dada, kecendurungan bunuh diri, bingung, 

sering bengong,bicara sendiri 

19 33 th P 10 Jun 17 - 19 
Jun 17 

- Escitalopram  Valdimex 
Risperidon 

Trihexyphenidyl 

sedih, hipoaktif, komunikasi minim, dandan 
terus, bingung 
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20 14 th L 18 Mei 17 - 
16 Juni 17 

Anemia  Fluoxetin Risperidon 
Clozapin 

Trihexyphenidyl 
Lodomer  
Diazepam 
As.Folat 
Ferromex 

mengamuk, membanting barang, gelisah, sulit 
tidur, mengancam mau mati, tertawa sendiri 

21 34 th P 2 Jun 17 - 9  
Jun 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Clozapin 

Trihexyphenidyl 

mencoba bunuh diri, teriak teriak, sulit tidur, 
perilaku berubah, depresi berat. 

22 26 th P 13 Jan 17 - 04 
Feb 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Clozapin 

Trihexyphenidyl 

perubahan tingkah laku, hipoaktif, ingin bunuh 
diri, cenderung skizoid 

23 22 th P 29 Nov 17 - 
04 Nov 17 

- Escitalopram 
Fluoxetin 

Trihexyphenidyl 
Risperidon 

melukai diri sendiri, mencoba kabur, menyilet 
tangan, gelisah dan terus menangis. 

24 37 th L 23 Juli 17 - 
21 Agt 17 

- Amitriptilin Risperidone  
Trihexyphenidyl 

Haloperidol 
clozapin 

marah marah, bicara ngelantur, memukul orang 
sekitar, keluyuran, tidur kurang, mengamuk. 

25 25 th L 25 Okt 17 - 
10 Nov 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Clozapine  

mengamuk, merusak perabotan, berdiam diri di 
kamar, sulit kontrol emosi, marah marah. 

26 34 th P 10 Des 17 - 
19 Des 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Haloperidol 
Clozapine 

bingung, teriak teriak, marah tanpa sebab,tidak 
tenang 

27 35 th L 19 Sep 17 - 2 
Okt 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Diazepam 
Lodomer 

mengunci diri dikamar, mengamuk, marah 
marah, curiga berlebihan, senyum senyum 

sendiri.   
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28 36 th  L 8 Sep 17 - 29 
Sep 17 

- Fluoxetin Risperidone 
Trihexyphenidyl 

bingung mendengar suara suara, sering bicara 
sendiri, ngelantur, marah tanpa sebab 

29 17 th L 13 Nov 17 - 
22 Nov 17 

- Fluoxetin Risperidone 
Trihexyphenidyl 

Clozapin 

percobaan bunuh diri, sulit tidur, gelisah, 
merasa semua orang jahat, melukai diri sendiri. 

30 36 th P 19 Sep 17 - 6 
Okt 17 

- Fluoxetin Trihexyphenidyl 
Clozapin  

Haloperidol  

diam saja , tidak mau makan dan minum, 
pandangan kosong, perubahan perilaku, sulit 

tidur, ada ide bunuh diri. 
31 24 th L 10 Nov 17 - 

23 Nov 17 
- Fluoxetin 

 
Clozapine 

Risperidone 
Trihexyphenidyl 

 

bicara kacau, marah-marah, menangis, mrasa 
bersalah, gelisah. 

32 20 th 
 

 

L 4 Okt 17 - 28 
Okt 17 

- Fluoxetine  
Amitriptilin 

 

Trihexyphenidyl  
Risperidone 

Lodomer 
Diazepam  

tidak mau berkomunikasi, tidak mau keluar 
rumah, sedih, gelisah. 

33 20 th  L 02 Nov 17 - 
27 Nov 17 

- Fluoxetine  Risperidone 
Trihexyphenidyl 

Clozapine 
Diazepam 
Lodomer 
Curcuma 

mengamuk, sulit tidur, merasa bersalah, 
menangis tanpa sebab, tingkah laku aneh. 

34 20 th L 20 Okt 17 - 2 
Nov 17 

- Escitalopram Clozapine  
Risperidone  

Trihexyphenidyl 

tidak bisa tidur, mengamuk, potensi bunuh diri, 
memukul orang sekitar 

35 30 th L 17 Nov 17 - 
19 Des 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Clozapine  

Ketakutan, ingin bunuh diri, sulit tidur, 
kebingungan. 
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36 35 th P 13 Des 17 - 
27 Des 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Lorazepam 

Perubahan tingkah laku, berdiam diri, sulit 
tidur, tidak mau melakukan aktivitas, bingung, 

sedih, ingin mati 
37 57 th P 27 Nov 17 - 2 

Des 17 
Maag Fluoxetin 

Escitalopram 
Lodomer 
Ranitidin 

Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Clozapine 
Diazepam  
Ranitidin 

mengamuk, tidak mau makan, terjadi perubahan 
perilaku, marah marah, memukul orang tidak 

dikenal. 

38 19 th L 11 Juli 17 - 
16 Agt 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Haloperidol  
Clozapine 

perubahan perilaku, malas bersosialisasi, 
murung, komunikasi minim. 

39 70 th P 27 Sep 17 - 
03 Okt 17 

Hiperhitensi 
dan Diabetes 

Fluoxetin Risperidon 
Trihexyphenidyl 

Curcuma 
Neurodex 

Metoclopramide  

sulit tidur, menanggung beban karena sakit 
yang tidak kunjung sembuh, sulit makan, 

gelisah, cemas, berhalusinasi, merasa ingin 
mati. 

40 22 th L 17 Nov 17 - 
21 Nov 17 

- Fluoxetin Risperidon 
clozapin 

Trihexyphenidyl 

ketakutan , sedih, sering melamun, bicara 
sendiri 

41 53 th P 25  Nov 17 - 
17 Des 17 

Diabetes dan 
Hiperucemia 

Fluoxetin Risperidon 
Clobazam 

Allopurinol  
Trihexyphenidyl 

Olanzapine  
 

Mengamuk, marah-marah, sulit tidur, melukai 
orang di sekitarnya dengan senjata tajam. 
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42 48 th L 22 Mar 17 - 
30 Mar 17 

- Fluoxetin Risperidon 
Clozapine  
Lodomer 
Diazepam 

Haloperidol  
Amoxicillin  

Trihexyphenidyl 

mendadak bingung, rasa takut, luka di jempol 
dan basah, mencoba bunuh diri, emosi tidak 

terkontrol. 

43 64 th P 5 Mei 17 - 10 
Mei 17 

Diabetes dan 
Hipertensi 

Fluoxetin Metformin  
Amlodipine 
Valsartan 
Clobazam 
Clozapine 

Aripiprazole 
Haloperidol 

Trihexyphenidil 

perubahan tingkah laku, bicara sendiri, 
menyendiri, merasa cemas, takut mati, 

gangguan pola tidur, bicara sendiri 

44 37 th P 10 Jun 17 - 07 
Jul 17 

- Fluoxetin Risperidone 
Trihexyphenidyl 

Clozapine 
Curcuma 

Haloperidol  

bicara ngelantur, marah tanpa sebab, gelisah, 
sulit tidur, kurang komunikasi 

45 23 th P 8 Jan 17 - 30 
Jan 17 

- Fluoxetin 
Amitriptilin 

Risperidone 
Trihexyphenidyl 
Chlorpromazine 

Lodomer 
Diazepam 

depresif, murung, tidak tidur, perubahan 
tingkah laku, susah makan, hipovolemik. 
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Lampiran 6. Data Rasionalitas Pasien Depresi Berat dengan Gejala Psikotik  

No Antidepresan Dosis Standar (mg/hari) Dosis yang 
diberikan 
(mg/hari) 

Tepat 
Dosis 

Tidak 
Tepat 
Dosis 

Tepat 
Pasien 

Tidak 
Tepat 
Pasien 

Tepat 
Indikasi 

Tidak 
Tepat 

Indikasi 

Tepat 
Obat 

Tidak 
Tepat 
Obat PPK DIH  

1 

 

Fluoxetin (1x20mg) 

 

Amitriptilin 
(2x25mg) 

10 mg – 40 mg 

 

75 mg – 300 
mg 

20 mg - 80 mg 

 

25 mg – 50 mg 

 

 

20 mg 

 

50 mg 

� 

 

� 

 

 

 

� 

 

 

 

 

� 

 

 

 

 

� 

 

 

 

 

 

2 Fluoxetin (1x20mg) 

 

Amitriptilin 
(2x25mg) 

10 mg – 40 mg 

 

75 mg – 300 
mg 

20 mg - 80 mg 

 

25 mg – 50 mg 

 

20 mg 

 

50 mg 

� 

 

� 

 

 � 

 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

3 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

4 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

5 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

6 Fluoxetin(1/2x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

10 mg �  �  �  �  
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7 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

8 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

9 Fluoxetin (2x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

40 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

10 Fluoxetin (1x20mg) 

 

Amitriptilin 
(2x25mg) 

10 mg – 40 mg 

 

75 mg – 300 
mg 

20 mg - 80 mg 

 

25 mg – 50 mg 

 

20 mg 

 

50 mg 

� 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

11 Fluoxetin (1x20mg) 

 

Amitriptilin 
(1x25mg) 

10 mg – 40 mg 

 

75 mg – 300 
mg 

20 mg - 80 mg 

 

25 mg – 50 mg 

 

20 mg 

 

25 mg 

� 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

12 Sertralin (2x25mg) 50 mg – 150 
mg 

50 mg – 200 mg 50 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 
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13 Fluoxetin (1x20mg) 

 

Amitriptilin 
(2x25mg) 

10 mg – 40 mg 

 

75 mg – 300 mg 

20 mg - 80 mg 

 

25 mg – 50 mg 

 

20 mg 

 

50 mg 

� 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

14 Sertralin (1/2x50 
mg) 

50 – 150 mg 50 – 200 mg 25 mg  � 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 

15 Sertralin (1/2x50 
mg) 

50 mg– 150 mg 50 mg – 200 mg 25 mg  � 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 

16 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

17 Amitriptilin (2x25 
mg) 

75 mg – 300 mg 25 mg – 50 mg 

 

50 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

18 Fluoxetin (2x10mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

19 Sertralin (1x50 mg) 50 – 150 mg 50 – 200 mg 50 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

20 Escitalopram (1x10 
mg) 

10 mg – 60 mg 10 mg  – 20 mg 10 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 
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21 Fluoxetin 
(1/2x20mg) 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

10 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

22 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

23 Fluoxetin (1x20mg) 10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

24 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

Escitalopram 
(1/2x10 mg) 

10 mg – 40 mg 

 

10 mg – 60 mg 

20 mg - 80 mg 

 

10 mg – 20 mg 

20 mg 

 

5 mg 

� 

 

 

 

� 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

25 Amitriptilin ( 2x25 
mg) 

75 mg – 300 mg 25 mg – 50 mg 

 

50 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

26 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

27 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

28 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 
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29 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

30 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

31 Fluoxetin  (1/2x20 
mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

10 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

32 Fluoxetin  (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

33 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

Amitriptilin  
(1x25mg) 

10 mg – 40 mg 

 

75 mg – 300 mg 

20 mg - 80 mg 

 

25 mg – 50 mg 

 

20 mg 

 

25 mg 

� 

 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

34 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

35 Escitalopram (1x10 
mg) 

10 mg – 60 mg 10 mg – 20 mg 10 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

36 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 
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37 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

38 Fluoxetine (1x10 
mg) 

 

Escitalopram 
(1/2x10 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

 

10 mg – 60 mg 

20 mg - 80 mg 

 

 

10 mg – 20 mg 

10 mg 

 

 

5 mg 

� 

 

 

 

 

 

 

�

� 

� 

 

 � 

 

 � 

 

 

 

39 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

40 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

41 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

42 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

43 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

44 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 
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45 Fluoxetin (1x20 mg) 

 

10 mg – 40 mg 

 

20 mg - 80 mg 

 

20 mg � 

 

 � 

 

 � 

 

 � 

 

 

 


