BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut :

1. Responden yang memiliki tingkat pengetahuan tinggi sebesar 83,30%, tingkat pengetahuan
sedang sebesar 14,30% dan tingkat pengetahuan rendah sebesar 2,40%.

2. Tingkat kepatuhan minum OAT pasien Tuberkulosis Paru tinggi sebesar 78,60%, tingkat
kepatuhan sedang sebesar 14,30% dan tingkat kepatuhan rendah 7,10%.

3. Ada hubungan yang sangat kuat dan bermakna antara Tingkat Pengetahuan penderita
tentang penyakit Tuberkulosis Paru dan kepatuhan minum OAT.

B. Saran

1. Bagi tenaga kesehatan
Memberikan informasi kepada pasien TB Paru mengenai pentingnya pengetahuan kepatuhan
minum obat agar mengoptimalkan hasil terapi.

2. Peneliti Selanjutnya

Kuesioner tingkat pengetahuan perlu dipersiapkan dengan baik agar dapat mengukur
pengetahuan responden terkait semua aspek TB Paru secara lengkap. Yaitu dengan
memperbaiki kata-kata dalam item kuesioner yang tidak valid.

Melihat hubungan faktor-faktor lain terhadap peningkatan kepatuhan pasien TB Paru untuk
mengoptimalkan terapi TB Paru. Seperti karakteristik responden (usia, tingkat pendidikan,

jenis kelamin dan pekerjaan) terhadap kepatuhan minum OAT.



