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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendektan dan jenis Penelitian 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

pendekatan kualitatif. Kualitatif itu sendiri memiliki arti sebuah nilai yang 

dikandung oleh sesuatu atau sebuah benda, dimana penilaian yang 

dilakukan akan didasarkan pada mutu dan kulatitas yang terkandung di 

dalamnya..  Hal ini karena tema penelitian ini membutuhkan interaksi 

intensif dengan setting dan subjek penelitian, supaya peneliti dapat 

memperoleh data yang natural.
1
 

B. Operasionalisasi konsep 

Konsep penelitian meliputi: 

a) Wanita karir 

1) Pengetahuan wanita 

(a) Pengetahuan tentang wanita karir 

(b) Wanita karir terhadap keluarga 

b) Keluarga 

1) Pengetahuan keluarga 

(a) Pengetahuan keluarga 

(b) Keluarga dan harmonisasi 

 

 

                                                           
 

1
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C. Lokasi dan subjek 

a) Lokasi 

Penelitian ini akan dilakukan dilokasi kab. Ketapang, kalimantan barat 

dengan kriteria: 

1) Banyaknya kepala keluarga 

2) Banyaknya keluarga muslim 

3) Lokasi ini terdapat istri atau ibu rumah tangga yang berperan 

ganda sebagai wanita karir. 

4) Menjadi daerah peringkat tiga di Kalimantan Barat dalam kasus 

perceraian. 

b) Subjek 

Subjek penelitian akan dilakukan secara purposive, dengan kriteria 

meliputi: 

1) Ibu Rumah Tangga dan Ibu Wanita karir dengan kriteria: ibu 

rumah tangga yang hanya berfokus mengurusi rumah tangga dan 

ibu wanita karir yang melakukan tugasnya dalam ikut serta 

membantu mencari nafkah. 

2) Kepala keluarga dengan kriteria: kepala keluarga yang memiliki 

istri ibu rumah tangga dan istri sebagai wanita karir. 

3) Tokoh keluarga berencana: dimana memiliki giat-giat membentuk 

kelurga yang harmonis. 
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D. Teknik Pengumpul Data 

a) Wawancara 

Wawancara adalah cara pengumpulan data dengan jalan tanya 

jawab yang dikerjakan secara sistematis dan berlandaskan tujuan 

peneylidikan. Wawancara ini bertujuan untuk memperoleh data 

primer. Data primer merupakan hasil dari proses interview penulis 

dengan pengurus hijabers mom comunity yang sudah masuk kriteria 

penulis yang berdomisili di Kabuaten Ketapang. 

Wawancara dalam penelitian ini merupakan wawancara tidak 

terstruktur, yaitu wawancara yang bebas dimana penulis tidak 

menggunakan pedoman wawancara yang telah tersusun secara 

sistematis dan lengkap untuk pengumpulan datanya, menyesuaikan 

dengan situasi dan kondisi yang ada. Pedoman wawancara digunakan 

hanya berupa garis-garis besra permasalahan yang akan ditanyakan.
2
 

Adapun wawancara dalam penelitian ini melibatkan 5 (lima) 

responden dimana diantaranya dua orang sebagai Ibu Rumah Tangga 

tidak berkarir, dua orang sebagai Ibu Rumah Tangga yang berperan 

sebagai wanita karir, dan satu orang petugas Dinas Sosial bidng 

Pemberdayaan Wanita, Perlindungan anak dan Keluarga Berencana.  

Peneliti juga memaparkan biodata responden yang akan 

diwawancarai, dimana biodata tersebut yaitu: 

 

                                                           
2
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Biodata Responden yang pertama 

Nama : Martini 

Tempat, Tanggal Lahir : Ketapang, 29 Oktober 1975 

Alamat : 

Jl. Ketapang-Siduk, Desa Sungai Awan 

Kanan, Rt 3, Kecamatan Muara Pawan. 

Asal : Ketapang 

Agama : Islam 

No Hanphone : 081257383433 

Status Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Penghasilan : Tidak ada 

Riwayat Pendidikan : - SDN 08 Ketapang 

- SMP Tsanawiyah Ketapang 

- SMK N 1 Muara Pawan 

Riwayat Organisasi : - HMC 

Jumlah Anak : 3 Orang 

Nama Suami : Neri Sumartono 

Pekerjaan : Swasta 

Penghasilan : Rp 3.000.000 

 

 

 

 



28 
 

Biodata Responden yang ke dua 

Nama : Helvina Septia Haryanti A.Md 

Tempat, Tanggal Lahir : Palangkaraya, 16 September 1983 

Alamat : 

Jl. Rahadi Ismail, D6, Rt/rw 4/02, desa 

Padang, Kec. Benua Kayong, Ketapang 

Asal : Kalimantan Tengah 

Agama : Islam 

No Hanphone : 085245008668 

Status Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Penghasilan : Tidak ada 

Riwayat Pendidikan : - TK Baiturahim Spt 

- SDN 15 Sampit 

- SMP N 1 Sampit 

- SMU N 1 Sampit 

- Universitas Negeri Palangkaraya 

Riwayat Organisasi : - HMC 

- RCK 

- Muslimat NU 

Jumlah Anak : 2 Orang 

Nama Suami : M. Dani 

Pekerjaan : Swasta/Kepala Desa 

Penghasilan : Rp 2.000.000 
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Biodata responden ke tiga 

Nama : Nurkamisah 

Tempat, Tanggal Lahir : Ketapang, 13 November 1980 

Alamat : Jl. R.Suprapto, Gg. Wakaf, No 17 

Asal : Ketapang 

Agama : Islam 

No Hanphone : 085347691411 

Status Pekerjaan : PNS 

Penghasilan : Rp 3.800.000 

Riwayat Pendidikan : - TK RA Alikhlas 

- MIS Alikhlas 

- MTS N Ketapang 

- SMK N 1 Ketapang 

- Al Haud 

Riwayat Organisasi : - DWP Kemenag 

- HMC 

- Komunitas Arisan 

Jumlah Anak : 3 Orang 

Nama Suami : Boni Fransiska 

Pekerjaan : Swasta 

Penghasilan : Rp 4.000.000 
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Biodata responden yang ke empat 

Nama : Heryanti Aisyah 

Tempat, Tanggal Lahir : Ketapang, 29 Oktober 1983 

Alamat : 

Jl. S. Parman, Perumahan Green 

Regency, D.11, Ketapang 

Asal : Ketapang 

Agama : Islam 

No Hanphone : 082151772689 

Status Pekerjaan : PNS 

Penghasilan : Rp 5.000.000 

Riwayat Pendidikan : - TK Aisyah 

- SDN 04 Kauman 

- MTS N 1 Ketapang 

- MA N 1 Ketapang 

Riwayat Organisasi : - DWP 

- HMC 

Jumlah Anak : 4 Orang 

Nama Suami : Hendri 

Pekerjaan : PNS 

Penghasilan : Rp 7.000.000 
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Biodata responden yang ke lima 

Nama : Nurhaida SE 

Tempat, Tanggal Lahir : Ketapang, 16 Febrari 1964 

Alamat : Jl. S.Parman, Gg.Jagung, No 07 

Asal : Ketapang 

Agama : Islam 

No Hanphone : 081345221348 

Status Pekerjaan : PNS 

Penghasilan : Rp 4.000.000 

Riwayat Pendidikan : - SDN Sungai Awan Kiri Ketapang  

- SMP Ketapang 

- SMK N 1 Ketapang 

- D3 Univ. Tanjungpura Pontianak 

- S1 Univ. Panca Bakti Pontianak 

Riwayat Organisasi : - PKK Kabupaten Ketapang 

Jumlah Anak : 3 Orang 

Nama Suami : Beroh 

Pekerjaan : PNS 

Penghasilan : Rp 4.500.000 
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Adapun pertanyaan yang akan diajukan didalam wawancara 

kepada para responden merujuk pada rumusan masalah yang ada dan 

akan di kembangkan sesuai kebutuhannya. 

b) Observasi 

Observasi adalah metode pengumpulan data yang digunakan 

penulis untuk mengadakan pengamatan secara langsung (tanpa alat) 

terhadap gejala-gejala subjek yang telah diselidiki dalam situasi 

sebenarnya.
3
 Observasi diperlukan untuk menelusuiri data dan 

berfungsi sebagai eksplorasi yang akhirnya akan mendapatkan 

gambaran yang jelas tentang masalah yang diteliti. 

Jenis obsevasi yang digunakan adalah observasi partisipan. 

Menurut bungin observasi secara mendalam dan menyeluruh 

mengenai hal-hal yang berkaitan dengan objek penelitian dengan 

melibatkan interaksi sosial antara penulis dan responden dalam suatu 

penelitian selma pengumpulan data.
4
 

Dengan metode ini, penulis mengamati secara langsung 

kehidupan wanita karir dan tingkat kebahagiaan keluarga di dalam 

kepengurusan Hijabers Mom comunity yang berada di Kabupaten 

Ketapang. 

 

                                                           
3
 Ibid., hlmn 32 

4
 Bungin B, Penelitian Kualitatif, Prenada Media Grup, Jakarta 2007, hlm, 115. 
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E. Kredibilitas Penelitian 

Teknik atau metode analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif, 

yaitu suatu teknik yang menggambarkan persoalan yang terjadi dan 

menginterpretasikannya. Metode ini bercirikan:
5
 

a) Menelaah dari pada persoalan yang aktual dan berusaha 

memecahkannya. 

b) Data yang terkumpul mula-mula disusun dan dijelaskan kemudian 

serta dianalisis. 

Dalam penelitian ini setelah data terkumpul selanjutnya dilakukan 

pengolahan data dan analisis data, melalui langkah-langkah: 

a) Menelaah data yang diperoleh dari informan dan literatur terkait. 

b) Mengklasifikasi data dan menyusunnya. 

c) Setelah data tersusun kemudian langkah selanjutnya adalah 

menganalisis menggunakan pendekatan deskriptif yaitu 

menggambarkan hasil yang diperoleh. 

d) Selanjutnya, menarik kesimpulan berdasarkan hasil analisis. 

F. Teknik Analisis Data 

Analisis data adalah suatu proses mengolah dan menginterpretasi 

data dengan fungsinya sehingga memiliki makna dan arti yang jelas sesuai 

                                                           
5
 Rosyidah Widyaningrum, Fenomena Keluarga Beda Agama di Kelurahan Kalipancur 

Kecamatan Ngaliyan Kota Semarang (SKRIPSI), Fakultas Syariah IAIN Walisongo, Semarang, 

2011, hlm.10 
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dengan tujuan penelitian. Analisis data yang digunakan disesuaikan 

dengan jenis data yang dikumpulkan. 

Pada data kualitatif peneliti menggunakan analisis deskiptif, yaitu 

digunakan untuk menganalisa data dengan cara mendeskripsikan atau 

menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya tanpa 

bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum atau 

generalisasi. 

Analisis data kualitatif adalah upaya yang dilakukan dengan jalan 

bekerja dengan data, mengorganisasikan data, memilah-milahnya menjadi 

satuan yang dapat dikelola, mensintesiskannya, mencari dan menemukan 

pola, menemukan apa yang penting dan apa yang dipelajari, dan 

memutuskan apa yang dapat diceritakan orang lain.
6
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