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2. Alat ukur penelitian lolos tahap content validity

NO. PERTANYAAN NILAI
1 | Saya bisa melakukan aktifitas sehari-hari dengan baik | 4 | 3 2 1
2 | Saya adalah orang yang lincah 41 3 2 1
3 | Saya mudah merasa lelah 4| 3 2 1
4 | Saya punya penyakit yang membutuhkan perawatan | 4 | 3 2 1
khusus
5 | Saya sangat menikmati hidup yang saya jalani saatini | 4 | 3 2 1
6 | Saya berpenampilan rapi 41 3 2 1
7 | Saya pernah mengalami kecelakaan dijalanan 41 3 2 1
8 | Kualitas tidur saya baik 41 3 2 1
9 | Saya merasa tidak diharapkan dilingkungan saya 41 3 2 1
10 | Saya tidak menikmati hidup yang saya jalani saat ini 41 3 2 1
11 | Saya punya tubuh yang sangat sehat 41 3 2 1
12 | Saya lamban dalam mengerjakan segala hal 41 3 2 1
13 | Saya kurang bisa melakukan aktifitas sehari-hari | 4 | 3 2 1
dengan baik
14 | Saya tidak mengonsumsi narkotika 41 3 2 1
15 | Saya kesulitan untuk tidur 41 3 2 1
16 | Saya mudah memeriksakan kesehatan ke rumah sakit | 4 | 3 2 1
yang berkualitas karena dekat
17 | Saya merasa sebagai orang yang berharga di | 4 | 3 2 1
lingkungan keluarga
18 | Saya tidak berpenampilan rapi 41 3 2 1
19 | Saya merasa hidup saya sangat bermakna 41 3 2 1
20 | Saya yakin Tuhan tidak pernah tidur 41 3 2 1
21 | Saya adalah orang yang gampang membaur 41 3 2 1
22 | Saya adalah orang yang sangat bersemangat 41 3 2 1
23 | Teman saya selalu memberi pinjaman uang saat saya | 4 | 3 2 1
butuh
24 | Saya punya daya ingat yang baik 41 3 2 1
25 | Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap hidup saya 41 3 2 1
26 | Saya tidak pernah ngobrol tentang seks 41 3 2 1
27 | Setiap mengambil keputusan saya akan pertimbangkan | 4 | 3 2 1
akibat jangka panjangnya
28 | Saya bisa berkonsentrasi dengan baik saat belajar | 4 | 3 2 1
dikelas
29 | Saya mendapat dukungan dari semua kalangan 41 3 2 1
terutama keluarga
30 | Saya berteman dengan semua orang 4| 3 2 1
31 | Saya adalah orang yang tertutup 41 3 2 1
32 | Saya merasa putus asa 4| 3 2 1
33 | Saya tidak bisa fokus jika belajar sendiri di rumah 41 3 2 1
34 | Saya mengambil keputusan tanpa pertimbangan 4| 3 2 1
35 | Saya adalah orang yang mudah lupa 4| 3 2 1
36 | Saya bukan orang yang bersemangat 41 3 2 1




37 | Uang jajan yang diberikan orang tua saya selalu tidak | 4 | 3 2 1
cukup

38 | Saya jarang mendapatkan dukungan 41 3 2 1

39 | Saya sering berkhayal tentang hal-hal porno 41 3 2 1

40 | Saya mempunyai uang untuk memenuhi semua | 4 | 3 2 1
kebutuhan saya

41 | Saya bebas bergaul dengan siapa saja 41 3 2 1

42 | Saya mudah berobat karena jarak rumah sakit dari | 4 | 3 2 1
tempat tinggal saya dekat

43 | Saya pernah mengalami kecelakaan saat berkendara 41 3 2 1

44 | Saya tidak punya banyak teman 41 3 2 1

45 | Saya tidak boleh pulang larut malam 41 3 2 1

46 | Jumlah uang yang saya miliki terbatas 41 3 2 1

47 | Saya belum pernah melakukan hubungan seksual non | 4 | 3 2 1
penetrasi (berpegangan tangan, berpelukan, cium pipi,
cium bibir)

48 | Komunikasi saya dengan teman dibatasi oleh orangtua | 4 | 3 2 1

49 | Saya tidak pernah mengalami kecelakaan saat | 4 | 3 2 1
berkendara

50 | Saya sulit berobat karena jarak rumah sakit dari tempat | 4 | 3 2 1
tinggal saya jauh

51 | Saya sering ngobrol dengan teman-teman di lingkungan | 4 | 3 2 1
rumah

52 | Saya mudah mengakses informasi terupdate setiap hari | 4 | 3 2 1

53 | Saya tinggal di lingkungan yang bising 41 3 2 1

54 | Saya merasa tidak nyaman dengan lingkungan tempat | 4 | 3 2 1
tinggalku

55 | Saya sulit mengakses informasi terupdate setiap hari 41 3 2 1

56 | Saya tinggal di lingkungan yang tenang 41 3 2 1

57 | Saya pandai melakukan negosiasi 41 3 2 1

58 | Saya sering meluangkan waktu untuk rekreasi 41 3 2 1

59 | Saya mengonsumsi narkotika 41 3 2 1

60 | Saya punya riwayat penyakit berat 41 3 2 1

61 | Saya bisa mandiri dalam menyiapkan kebutuhan sehari- | 4 | 3 2 1
hari

62 | Saya punya ketergantungan terhadap obat medis 41 3 2 1

63 | Saya tidak punya waktu untuk rekreasi 4| 3 2 1

64 | Saya merasa malu saat tahu kalau wajah saya 41 3 2 1
sudah tumbuh jerawat

65 | Saya tidak pernah mengalami kecelakaan dijalanan 41 3 2 1

66 | Saya mudah memperoleh informasi dari berbagai | 4 | 3 2 1
sumber

67 | Saya merasa tidak nyaman dengan perubahan pada | 4 | 3 2 1
tubuh saya

68 | Saya sering berpikiran negatif 41 3 2 1

69 | Saya selalu berpikiran positif 4 | 3 2 1

70 | Saya adalah siswa yang berprestasi 41 3 2 1

71 | Saya tidak punya riwayat penyakit apapun 4 | 3 2 1




72 | Saya tidak bisa mandiri dalam menyiapkan kebutuhan | 4 | 3 2 1
sehari-hariku

73 | Saya sangat energik 4| 3 2 1

74 | Saya merasa nyaman dengan perubahan pada tubuh | 4 | 3 2 1
saya

75 | Saya tidak punya ketergantungan terhadap obat medis | 4 | 3 2 1

76 | Saya tidak bisa penuhi semua yang saya inginkan 41 3 2 1
karena tidak punya uang

77 | Saya sulit berobat ke rumah sakit yang berkualitas 41 3 2 1

78 | Saya tetap percaya diri meskipun wajah saya 41 3 2 1
sudah tumbuh jerawat

79 | Saya adalah orang yang optimis 4| 3 2 1

80 | Saya dihantui berbagai perasaan negatif 41 3 2 1

81 | Saya bisa fokus dalam rentang waktu yang lama 41 3 2 1

82 | Saya adalah orang yang mengedepankan perasaan dari | 4 | 3 2 1
pada logika

83 | Saya bisa menyelesaikan masalah saya secara mandiri | 4 | 3 2 1

84 | Saya rajin beribadah 41 3 2 1

85 | Saya mampu mengerjakan soal matematika dengan | 4 | 3 2 1
baik

86 | Saya merasa nyaman dengan lingkungan tempat tinggal | 4 | 3 2 1
saya

87 | Saya senang mengenal orang baru 41 3 2 1

88 | Saya pernah menonton vidio porno 41 3 2 1

89 | Saya adalah siswa yang pasif 41 3 2 1

90 | Saya tidak berani berbicara di depan umum 41 3 2 1

91 | Saya kesulitan memperoleh informasi 41 3 2 1

92 | Saya sulit mengingat pelajaran meskipun sudah | 4 | 3 2 1
diulang-ulang

93 | Saya tidak bisa melakukan banyak hal dalam waktu | 4 | 3 2 1
yang bersamaan

94 | Saya jarang memperluas pergaulan 41 3 2 1

95 | Saya tidak pernah mendapat pinjaman uang 41 3 2 1

96 | Saya tidak bisa melakukan negosiasi 41 3 2 1

97 | Saya adalah orang yang logis 41 3 2 1

98 | Saya membutuhkan orang lain dalam menyelesaikan | 4 | 3 2 1
setiap permasalahan yang saya miliki

99 | Saya malas shalat 4| 3 2 1

100 | Saya diperbolehkan untuk berpacaran 41 3 2 1




3. Alat ukur yang valid dalam blueprint dan pengkategorian skala penelitian

Aspek Indikator Favorabel | Unvfavorabel Jumlah
Aitem
Fisik 5.1 Aktivitas sehari-hari | 1 13 22
5.2 Ketergantungan 62, 59 14,75
pada obat-obatan
6 Energi dan kelelahan | 3 73
7 Mobilitas 2,61 12,72
8 Sakit 4,60 11,71
9 Ketidaknyamanan 5, 67 10, 74
10 Tidur/istirahat 8 15
Psikolo | a. Penampilan tubuh 6, 64 18, 78 32
gi b. Perasaan negative 9, 68 17,79
c. Perasaan positif 19, 69 32,80
d. Self-esteem 21,70 31, 89
e. Spiritual/agama/key | 20, 84 25,99
akinan
f. Pribadi 22,83 36, 98
g. Berpikir 27, 82 34,97
h. Memori 24,85 35, 92
i. Konsentrasi 28, 81 33,93
Hubun |a. Mencakup relasi | 30, 87 44,94 12
gan personal
sosial b. Dukungan social 29, 23 38, 95
c. Aktivitas seksual 39, 88 47, 26
Hubun |a. Finansial 40, 37 46, 76 30
gan b. Kebebasan 41, 100 48, 45
dengan | c. Keamanan dan | 43,7 49, 65
lingkun keselamatan fisik
gan d. Perawatan kesehatan | 42,16
dan sosial termasuk
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51, 86
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52, 66

55,91
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57

96, 90
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serta transportasi.

53

56

TOTAL

100 %

Keterangan: Aitem yang tidak valid adalah yang diBold

4. Hasil uji validitas alat ukur penelitian

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Croanbach’s
Item Deleted if Item Deleted | Item-Total Alpha if item
Correlation Deleted
Item 3 93, 3200 225, 088 421 ,867
Item 4 94, 5000 229, 545 311 ,869
Item_7 93, 1500 227,422 ,255 871
Item 9 94, 3500 226, 250 441 ,867
Item_10 94, 3700 231, 023 ,196 871
ltem 12 93, 9700 229, 302 ,286 ,867
Item 13 94, 0800 231, 084 ,219 ,871
Item_15 93, 7000 223,525 421 ,868
Item 18 94, 3200 229, 068 ,391 ,869
Item_ 25 94, 5300 229, 423 357 ,866
Item 31 93, 6300 222,498 ,466 ,863
Item 32 94, 2600 219, 972 ,680 ,868




Item_33 93, 7300 225,108 392 ,870
Item_34 94, 3200 229, 836 ,297 ,868
Item_35 93, 7200 225, 820 ;391 ,866
Item_36 94, 2700 225, 734 ,045 ,869
Item_37 94,1700 228, 122 ,305 ,867
Item_38 94, 2900 226, 026 459 871
Item_39 94, 2600 231, 548 211 874
Item_43 93, 1100 232, 240 ,104 ,864
Item_44 94, 1500 219, 159 ,633 873
Item_45 92, 8700 232, 538 ,108 ,868
Item_46 93, 2900 224,713 411 ,870
Item_47 93, 1500 227, 785 ,265 ,870
Item_48 94, 1900 228, 883 294 ,869
Item_50 94, 0500 227, 745 ,322 ,869
Item_53 93, 9500 230, 048 ,226 871
Item_54 94, 1700 224, 264 ,519 ,866
Item_55 94, 2100 230, 753 ,285 ,870
Item_59 94, 6300 232, 660 ,239 ,870
Item_60 94, 4100 229, 275 ,283 ,870
Item_63 94, 2000 227,758 ,347 ,869
Item_64 93, 7200 225, 901 ,395 ,869
Item_67 93, 7800 223, 527 ,480 ,866
Item_68 93, 8000 224, 667 ,455 ,867
Item_72 94, 0400 228, 261 ,288 ,870
Item_75 93, 1300 231, 064 117 874
Item_77 94, 0100 226,172 420 ,868
Item_80 93, 7400 223, 144 ,468 ,866
Item_82 92, 9800 229, 050 ,290 ,870
Item_89 93, 9500 233, 220 ,118 872
Item_90 93, 6800 225, 695 ,380 ,868
Item_91 94,1700 226. 143 ,495 ,867
Item_92 93, 7900 228, 612 ,347 ,869
Item_93 93, 4400 230, 794 ,193 871
Item_94 93, 8000 227,737 ,335 ,869
Item_95 94, 1500 231, 583 ,239 ,870
Item_98 93, 0600 234, 501 ,059 ,873
Item_99 94, 1700 227,011 ,396 ,868
Item_100 93, 4700 223, 262 ,075 874




5. Layout alat ukur yang disebarkan kepada subjek penelitian

SKALA PENELITIAN

DATA RESPONDEN

Inisial Responden

Umur : tahun

Jenis Kelamin

Tlp/Wa

PETUNJUK

A. Perkenalkan saya Mutahharah, mahasiswa dari Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta semester 8 ingin meminta bantuan kepada adik-adik semua untuk
mengisi nilai pada pernyataan dibawah ini dan saya akan menjamin data dari
adik-adik akan terjaga kerahasiaannya. Adapun data adik-adik akan saya
gunakan untuk keperluan penelitian saya. Atas kesediaan dan pertisipasi adik-
adik semua, saya ucapkan terima kasih banyak.

B. Pernyataan-pernyataan dibawah ini menggambarkan keadaan seseorang.
Pilihlah satu jawaban yang paling menggambarkan keadaan adik-adik dengan
memberi tanda silang (X) atau tanda check list (V) pada kolom yang sudah
disediakan berdasarkan keterangan:

4 : Bilasangat sesuai dengan keadaan dirimu
3 : Bilasesuai dengan keadaan dirimu

2 :Bilatidak sesuai dengan keadaan dirimu
1

: Bila sangat tidak sesuai dengan keadaan dirimu

NO | PERTANYAAN NILAI

1 Saya mudah merasa lelah 4| 3 2 1

2 Saya punya penyakit yang membutuhkan perawatan | 4 | 3 2 1
khusus

3 Saya pernah mengalami kecelakaan dijalanan 41 3 2 1

4 Saya merasa tidak diharapkan dilingkungan saya 41 3 2 1

5 Saya tidak menikmati hidup yang saya jalani saat ini 41 3 2 1

6 Saya lamban dalam mengerjakan segala hal 41 3 2 1

7 Saya kurang bisa melakukan aktifitas sehari-hari | 4 | 3 2 1
dengan baik

8 Saya kesulitan untuk tidur 4| 3 2 1

9 Saya tidak berpenampilan rapi 41 3 2 1




10 Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap hidup saya 41 3 2 1
11 Saya adalah orang yang tertutup 41 3 2 1
12 Saya merasa putus asa 41 3 2 1
13 Saya tidak bisa fokus jika belajar sendiri di rumah 41 3 2 1
14 Saya mengambil keputusan tanpa pertimbangan 41 3 2 1
15 Saya adalah orang yang mudah lupa 41 3 2 1
16 Saya bukan orang yang bersemangat 41 3 2 1
17 Uang jajan yang diberikan orang tua saya selalu tidak | 4 | 3 2 1
cukup
18 Saya jarang mendapatkan dukungan 41 3 2 1
19 Saya sering berkhayal tentang hal-hal porno 41 3 2 1
20 Saya pernah mengalami kecelakaan saat berkendara 41 3 2 1
21 Saya tidak punya banyak teman 41 3 2 1
22 Saya tidak boleh pulang larut malam 41 3 2 1
23 Jumlah uang yang saya miliki terbatas 41 3 2 1
24 Saya belum pernah melakukan hubungan seksual non | 4 | 3 2 1
penetrasi (berpegangan tangan, berpelukan, cium pipi,
cium bibir)
25 Komunikasi saya dengan teman dibatasi oleh orangtua | 4 | 3 2 1
26 Saya sulit berobat karena jarak rumah sakit dari tempat | 4 | 3 2 1
tinggal saya jauh
27 Saya tinggal di lingkungan yang bising 4 | 3 2 1
28 Saya merasa tidak nyaman dengan lingkungan tempat | 4 | 3 2 1
tinggalku
29 Saya sulit mengakses informasi terupdate setiap hari 41 3 2 1
30 Saya mengonsumsi narkotika 41 3 2 1
31 Saya punya riwayat penyakit berat 41 3 2 1
32 Saya tidak punya waktu untuk rekreasi 41 3 2 1
33 Saya merasa malu saat tahu kalau wajah saya 41 3 2 1
sudah tumbuh jerawat
34 Saya merasa tidak nyaman dengan perubahan pada | 4 | 3 2 1
tubuh saya
35 Saya sering berpikiran negatif 41 3 2 1
36 Saya tidak bisa mandiri dalam menyiapkan kebutuhan | 4 | 3 2 1
sehari-hariku
37 Saya tidak punya ketergantungan terhadap obat medis | 4 | 3 2 1
38 Saya sulit berobat ke rumah sakit yang berkualitas 41 3 2 1
39 Saya dihantui berbagai perasaan negatif 41 3 2 1
40 Saya adalah orang yang mengedepankan perasaan dari | 4 | 3 2 1
pada logika
41 Saya adalah siswa yang pasif 4| 3 2 1
42 Saya tidak berani berbicara di depan umum 41 3 2 1
43 Saya kesulitan memperoleh informasi 4| 3 2 1
44 Saya sulit mengingat pelajaran meskipun sudah | 4 | 3 2 1
diulang-ulang
45 Saya tidak bisa melakukan banyak hal dalam waktu | 4 | 3 2 1
yang bersamaan
46 Saya jarang memperluas pergaulan 4 | 3 2 1
47 Saya tidak pernah mendapat pinjaman uang 41 3 2 1




48 Saya membutuhkan orang lain dalam menyelesaikan | 4 | 3 2
setiap permasalahan yang saya miliki

S
w
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49 Saya malas shalat

AN
w
N

50 Saya diperbolehkan untuk berpacaran

6. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya Mutahharah, mahasiswa KPI Konsentrasi Konseling Islam UMY. Saat
ini, saya sedang melakukan tugas akhir (skripsi) untuk mengetahui pengaruh
pelatihan bersyukur untuk meningkatkan quality of life remaja. Dalam penelitian
ini  saya akan memberikan perlakuan berupa pelatihan bersyukur.
Sebelumberpartisipasi dalam penelitian ini, saya meminta adik untuk membaca
danmencermati beberapa informasi berikut:
Kewajiban Peserta:
1. Mengikuti seluruh rangkaian pelatihan selama 1 hari sesuai denganjadwal

yang telah ditentukan.

2. Memperhatikan materi dan mengerjakan tugas-tugas yang diberikan.
3. Bekerja sama dengan semua pihak, baik fasilitator, peneliti, maupun kepada

sesama peserta.

Hak Peserta:

1. Setiap peserta berhak mendapatkan materi serta fasilitas yang diberikan
selama
pelatihan

2. Peserta berhak mendapatkan jaminan kerahasiaan baik nama maupun seluruh
data daninfomasi tentang diri selama pelatihan berlangsung

3. Peserta berhak meminta pertanggungjawaban atas perubahan negatif yang
terjadi kepadapihak-pihak terkait seperti peneliti dan supervisor.

4. Mendapatkan makan siang dan snack

5. Mendapatkan kenang-kenangan dari peneliti

Hal-hal yang belum tercantum dalam lembar persetujuan ini akan

dijelaskan dalam aturandan tata cara pelatihan bersyukur yang nanti akan
diberikan. Jika terdapat hal-hal yangbelum jelas atau ada pertanyaan, dapat
menghubungi Mutahharah di nomor 082335387818.



7. Lembar pernyataan persetujuan partisipasi

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPASI

Dengan ini saya menyatakan persetujuan saya untuk dapat berpartisipasi
sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pelatihan
Bersyukur untuk Meningkatkan Quality of Life Remaja di SMA Muhammadiyah
1 Bantul”.Saya menyatakan bahwa keikutsertaan ini saya lakukan secara sukarela
atau tanpa paksaan dari pihak manapun.

Saya juga memperkenankan kepada peneliti menggunakan data-data yang
saya berikan untuk digunakan sesusai dengan kepentingan penelitian. Saya
menyadari dan memahami bahwa data yang saya berikan dan yang akan digunakan
memuat informasi yang jelas tentang diri saya seperti nama lengkap, nomor kontak
dan informasi lengkap lainnya, akan tetapi hanya saya ijinkan untuk diketahui oleh
pihak yang terkait dalam penelitian ini. Sebagai responden dalam penelitian ini,
saya menyetujui untuk mengikuti pelatihan dari awal hingga akhir dan menjalankan
segala kewajiban saya sebagai peserta. Dalam proses pelatihan, saya juga
memperkenankan peneliti untuk memakai alat bantu perekam untuk menghindari
kesalhan dan atau adanya informasi yang tidak lengkap mengenai diri saya yang
akan digunakan untuk menganalisis hasil dari peneliitan tersebut.

Yogyakarta, ..........cccoceeeeiiennnnn

Peneliti, Peserta,

(Mutahharah) ( )

Supervisor Penelitian,

(Novia Fetri Aliza, M.Psi)



8. Foto kegiatan pelatihan

Wawancara kelompok bersama co-fasilitator (Identifikasi diri)

Menonton Vidio dan me-review isi vidio

Menulis kejadian tidak menyenangkan



Materi Pelatihan bersama fasilitator

Ice Breaking



9. Hasil turnitin naskah skripsi




10. Persetujuan Naskah Publikasi

UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH YOGYAKARTA :
FAKULTAS AGANA ISLAN, i
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