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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Kasihan 1 Bantul, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu dalam penelitian ini yaitu usia, pekerjaan, pendidikan 

dan pengetahuan ibu tentang posyandu. Mayoritas usia responden pada 

penelitian ini yaitu usia dewasa awal sebanyak 73 (51,4%) responden. 

Mayoritas pekerjaan responden adalah tidak bekerja sebanyak 93 (65,5%). 

Mayoritas tingkat pendidikan responden adalah rendah sebanyak 110 

(77,5%). Mayoritas pengetahuan ibu tentang posyandu adalah baik 

sebanyak 108 (76,1%) responden. 

2. Tidak ada hubungan antara usia ibu dengan dengan partisipasi ibu ke 

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul, dengan nilai 

signifikan pada hasil menunjukan (p=0,539>0,05). 

3. Ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan dengan partisipasi ibu ke 

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul, dengan nilai 

signifikan pada (p=0,00 ≤0,05). 

4. Ada hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan dengan partisipasi ibu 

ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul, dengan nilai 

signifikan pada (p=00 ≤0,05). 

5. Tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan dengan partisipasi ibu 

ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul, dengan nilai 

signifikan pada (p=0,148>0,05). 
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B. Saran  

1. Responden  

Ibu balita diharapkan lebih aktif membawa balita ke posyandu meskipun 

bukan bulan pemberian vitamin A, dan ada berbagai macam cara 

menambah pengetahuan ibu yaitu seperti membaca majalah, melihat acara 

televisi tentang kesehatan balita sehingga dapat meningkatkan partisipasi 

ibu untuk membawa anak ke posyandu. 

2. Bagi Pelayanan keperawatan 

Memberikan penyuluhan kepada ibu balita mengenai pentingnya 

kunjungan secara rutin ke posyandu.. 

3. Bagi Ilmu keperawatan 

Lebih memperdalam lagi faktor apa yang mempengaruhi partisipasi ibu 

membawa anak ke posyandu dan menemukan solusi untuk masalah yang 

mempengaruhi partisipasi ibu membawa anak ke posyandu. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan wilayah 

yang lebih luas, responden yang lebih banyak lagi dan dapat ditambahkan 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi partisipasi ibu dalam membawa 

anak ke posyandu.  Factor-faktor yang dapat ditambahkan misalnya 

jumlah anak, pendapatan orang tua, jarak dari rumah ke posyandu, peran 

kader posyandu  dan transportasi. 

 

 


