LAMPIRAN



Lampiran 1. Lemar perizinan orang tua/wali

LEMBAR PERIZINAN ORANG TUA/WALI
Saya yang bertanda bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Alamat
Nama Sekolah
Jabatan di Sekolah :

Dengan ini saya yang mewakilkan orang tua siswa menyatakan memberikan izin
kepada siswa putra dan putri MA Al-Ma’had An-Nur untuk mengikuti penelitian
yang dilakukan oleh Rizal Aji Prabowo dengan judul “ Pengaruh Al Fatihah
terhadap Tingkat Stres Remaja di MA Al-Ma’had An-Nur ”

Yogyakarta, 2019

Orang Tua/Wali Murid



Lampiran 2. Lembar persetujuan responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (Inisial) :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh
Rizal Aji Prabowo mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang
akan melaksanakan penelitian berjudul “Pengaruh Al Fatihah Terhadap Tingkat
Stres Remaja di MA AL Ma’Had An-Nur”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Yogyakarta, 2019

Responden



Lampiran 3. Kuesioner penelitian

A

B.

KUESIONER PENELITIAN

Data Demografi
1. Usia
2. Angkatan sekolah / Kelas
3. Jenis kelamin
4. Jumlah ekstrakulikuler yang diikuti
5. Jumlah poin pelanggaran yang didapatkan

Kuesioner Tingkat Stres

Petunjuk pengisian :

Bacalah setiap pernyataan dan beri tanda cek list (\) disebelah kanan
pernyataan yang sesuai dengan perasaan dan kondisi anda dalam waktu
seminggu terakhir ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena
itu isilah sesuai dengan keadaan diri anda yang sesungguhnya, vyaitu

berdasarkan dengan jawaban pertama yang terlintas dalam fikiran anda.

Keterangan :

0 = Tidak pernah

1 = Kadang-kadang

2 = Sering

3 = Selalu
No. | PERNYATAAN 0 1 2 3
1 Saya sering menjadi marah karena hal-

hal sepele.

Saya cenderung bereaksi berlebihan




terhadap suatu situasi.

3 Saya merasa sulit untuk bersantai.

4 Saya merasakan diri saya mudah kesal

5 Saya merasa telah menghabiskan banyak
energi untuk cemas

6 Saya menemukan diri saya menjadi tidak
sabar (misalnya : kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu)

7 Saya merasa bahwa saya mudah
tersinggung

8 Saya merasa sulit untuk beristirahat

9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah
marah

10 | Saya merasa sulit untuk tenang setelah
sesuatu selesai

11 | Saya sulit untuk sabar dalam
menghadapi gangguan terhadap hal yang
sedang saya lakukan

12 | Saya sedang merasa gelisah

13 | Saya tidak dapat memaklumi hal apapun
yang menghalangi  saya  untuk
menyelesaikan hal yang sedang saya
lakukan

14 | Saya menemukan bahwa diri saya

mudah gelisah




Lampirian 4. Lembar laporan intervensi

Lembar Laporan Intervensi

No Hari Jam Ya Tidak TTD

1 Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jum’at

Sabtu

N[O wiN

Minggu




Lampiran 5. Surat izin etik

By g Kepmenristek & Dikti No - 100/KPT/L2016 Tanggal 10 Maret 2016
M _"

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS 'AISYIYAH YOGYAKARTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.1060/KEP-UNISA/V/2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Muh
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

: Rizal Aji Prabowo

iyah Yog!

"Pengaruh Al Fatihah Terhadap Tingkat Stres Remaja Di Madrasah Aliyah Al Mahad An-Nur"

 "The Effect Of Al Fatihah On Adolescent Siress Levels In Madrasah Aliyah Al Mahad An-Nur"

layak etik !clull 7 (tujuh) Smldlr WHO ZOII yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemernnfn. Beban dan
) Risiko, 5) B ik 6) K dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setclah Penj yang
CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunj oleh inya indikator setiap standar.

lly appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
‘and Benefits, 4) Risks, 5) P Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
g 10 20[6 CIOMS Guideli This is as indi d by the fulfiliment of the indicalors of each standard.




Lampiran 6. Surat izin penelitian

Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status:Terakreditasi A
K BAN-PT
No:851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PN/VIII/2015

Nomor: 324/ C.6-11I/PSIK / V/2019
Hal  : Permohonan Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. : Bapak/Ibu
Madrasah Aliyah Al Ma’had An Nur
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb,

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Iimiah (KTT). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Schubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Tlmiah.

Nama : Rizal Aji Prabowo

NIM : 20150320096

Pembimbing : Laili Nur Hidayati, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Jiwa

KTI : “Pengaruh Al Fatihah Terhadap Tingkat Stress Remaja

di Madrasah Aliyah Al Ma’had An Nur. ”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 15 Mei 2019
“Ka. Prodi HmyKeperawatan

Shanti Wardaningsih, N : ., Sp. Jiwa., Ph. D

Gedung Skills Lab, UMY Teaching Hospital, Lt.1 RS. PKU Muhammadiyah Gamping
JI. Wates KM.5,5, Ambarketawang, Gamping, Sleman.
Telp. 0274 - 4530123



