
 

 

 

 

Lampiran 1. Lembar permohonan  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Saudara/i Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta  

Nama  : Ari Wahyudi Putra 

NIM : 20150320013 

        Bermaksud akan melakukan penelitian berjudul “Hubungan Tingkat 

Aktivitas Fisik Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi”. 

        Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mengisi data selama penelitian ini berlangsung. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat apapun bagi responden, semua informasi yang 

didapatkan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

        Demikian surat permohonan ini saya buat, atas ketersediaan saudara/i sebagai 

responden saya ucapkan terima kasih. 

 

        Peneliti 

 

Ari Wahyudi Putra 



 

 

 

 

Lampiran 2. Lembar persetujuan menjadi responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SUBYEK PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Setelah mendapatkan penjelasan dan keterangan secara lengkap, maka 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan 

bersedia untuk menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Aktivitas Fisik Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Yogyakarta,…………...2019 

        Responden  

 

 

 

       (             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER RIWAYAT MENSTRUASI 

 

A. Siklus Menstruasi 

Untuk mengukur atau menentukan siklus menstruasi teratur dan tidak 

teratur dengan cara: 

Apabila anda dalam 2 bulan, salah satu siklus anda terdapat <24 atau >35 hari maka 

dikatakan siklus menstruasi anda tidak teratur, dan apabila dalam 2 bulan siklus 

menstruasi anda memiliki rentang 24-35 hari maka dikatakan siklus menstruasi 

anda teratur.  

Cara pengisian kalender mestruasi:  

Lingkari atau beri “O” pada tanggal saat anda menstruasi hari pertama. Kemudian 

beri tanda “X” pada tanggal saat menstruasi anda telah selesai. Lakukan hal ini 

untuk 1 bulan yang anda telah selesai menstruasi dan 1 bulan yang akan datangnya 

menstruasi. 

Kriteria Responden 

Sesuei dengan kriteria inklusin dan eksklusi penelitian ini, pada pengisian kuesioner 

hanya diperutunkan kepada mahasiswi usia 19-23 tahun yang belum menikah atau 

tidak sedang hamil, dan tidak diperuntuan bagi mahasiswi yang memiliki penyakit 

reproduksi

Nama : Usia : 

 
 Nama : 

No. hp : 
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KUESIONER AKTIVITAS FISIK IPAQ SHORT FORMS 

 

 

No Responden    : _______(diisi oleh peneliti)  

Tanggal pengisian   : _____________  

Nama Responden   : _________________  

Umur     : ______Tahun  

Status Pernikahan                    :                                   

 

A. Aktifitas Fisik  

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE  

Kami tertarik untuk mencari tahu tentang jenis kegiatan fisik yang 

dilakukan mahasiswi sebagai bagian dari kegiatan sehari-hari. Pertanyaan akan 

meminta Anda tentang waktu yang Anda habiskan aktif secara fisik dalam periode 

penelitian yaitu pada bulan April sampai Juni 2019. Jawablah setiap pertanyaan 

dengan jujur bahkan jika Anda tidak menganggap diri Anda untuk menjadi orang 

yang aktif, kerahasiaan tentang data anda tetap kami jaga. Silakan berpikir tentang 

aktivitas yang Anda lakukan di kampus, sebagai bagian kegiatan saat kuliah, 

berorganisasi, dan di waktu luang Anda untuk rekreasi, olahraga atau sport.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pikirkan semua aktifitas yang menggairahkan (giat) yang anda lakukan 

dalam 7 hari belakangan. Kegiatan yang penuh semangat ini bermakna kegiatan 

yang membutuhkan usaha fisik yang berat yang anda lakukan paling sedikit dalam 

10 menit pada satu waktu.  

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik yang berat 

seperti Berlari, membawa barang berat, bersepeda (16-22km/jam), bermain bola 

voli, bermain basket, bermain badminton, dan gym angkat berat?  

___ hari per minggu   (0-7 hari)  

Tidak ada kegiatan fisik yang berat (skip ke pertanyaan 3)  

2. Berapa banyak waktu yang anda luangkan selama melakukan aktifitas yang berat 

pada hari tersebut?  

___ jam per hari   (0-16 jam)  

___menit per hari   (0., 10., 20., dst-)  

( ) tidak tahu/tidak yakin  

 

Pikirkan semua aktifitas sedang yang anda lakukan pada 2 bulan terakhir. 

Aktifitas sedang merujuk pada kegiatan yang membutuhkan usaha fisik yang 

sedang dan membuat anda bernafas lebih sulit dari biasanya, pikirkan aktivitas fisik 

tersebut yang anda lakukan minimal 10 menit pada satu waktu  

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti 

Menaiki tangga, membersihkan pekarangan kampus, bersepeda pulang pergi, 

beraktivitas, berjalan sedang dan cepat, bermain tenis meja, dan berenang?   

 



 

 

 

 

___ hari per minggu   (0-7 hari)  

( ) tidak ada aktifitas fisisk sedang (Skip ke pertanyaan 5)  

4. Berapa banyak waktu yang anda luangkan selama melakukan aktifitas yang 

sedang pada hari tersebut?  

___ Jam per hari   (0-16 jam)  

___menit per hari   (0., 10., 20., dst-)  

( ) tidak tahu/tidak yakin  

 

Pikirkan tentang waktu yang anda luangkan untuk berjalan dalam 7 hari 

terakhir. Hal ini termasuk ketika saat dikampus dan kuliah, jalan untuk pindah dari 

tempat ke tempat lain, duduk, belajar dan membaca buku, menulis, mengetik, atau 

bermalas-malasan.  

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari yang anda gunakan untuk berjalan minimal 

10 menit dalam 1 waktu ? 

___hari per minggu   (0-7 hari)  

( ) Tidak berjalan pertanyaan selesai 

6. Berapa banyak waktu yang biasanya anda luangkan untuk berjalan pada hari 

tersebut ?  

___ jam per hari   (0-16 jam)  

___menit per hari   (0., 10., 20., dst-)  

( ) tidak tahu/tidak yakin  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4. Surat survei pendahuluan ke Universitas Jenderal Achmad Yani 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5. Surat keterangan ijin survey penelitian dari Universitas A Yani 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Surat keterangan kelayakan etik penelitian 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Universitas Jenderal Achmad 

Yani 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Surat Keterangan Izin Penelitian dari Universitas Jenderal Achmad 

Yani 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 Hasil Olah Data SPSS  

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

usia 89 100.0% 0 .0% 89 100.0% 

 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

usia Mean 21.0225 .08894 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20.8457  

Upper Bound 21.1992  

5% Trimmed Mean 21.0000  

Median 21.0000  

Variance .704  

Std. Deviation .83907  

Minimum 19.00  

Maximum 23.00  

Range 4.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .193 .255 

Kurtosis .158 .506 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Frequency Table 

 

 

Aktivitas Fisik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 5 5.6 5.6 5.6 

sedang 52 58.4 58.4 64.0 

berat 32 36.0 36.0 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

Siklus Menstruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid teratur 52 58.4 58.4 58.4 

tidak teratur 37 41.6 41.6 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Crosstabs 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas Fisik * Siklus 

Menstruasi 
89 100.0% 0 .0% 89 100.0% 

 

 

 

Aktivitas Fisik * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

Count     

  Siklus Menstruasi 

Total   Teratur tidak teratur 

Aktivitas Fisik ringan 3 2 5 

sedang 29 23 52 

berat 20 12 32 

Total 52 37 89 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .375a 2 .829 

Likelihood Ratio .376 2 .828 

Linear-by-Linear Association .212 1 .645 

N of Valid Cases 89   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,08. 

 

 

 


