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Lampiran 1: Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta: 

 

Nama: Brian Indra Wijaya 

NIM: 20150310004 

Prodi: Program Studi Pendidikan Dokter FKIK UMY 

 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Antara 

Pengetahuan Dan Masa Kerja Petugas Kesehatan dengan Kepatuhan 

Penggunaan Alat Pelindung Diri Di Puskesmas Margoyoso II”. Untuk 

terlaksananya kegiatan tersebut, Saya mohon kesediaan Saudara untuk 

berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner berikut. Jawaban Saudara akan Saya 

jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Saudara berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, mohon kiranya 

Saudara terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden (informed consent). 

Demikianlah permohonan Saya, atas perhatian serta kerjasama Saudara dalam 

penelitian ini, Saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

 

(Brian Indra Wijaya) 

 

 

 

 

 

 

 

  



68 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama: 

Umur: 

Jenis Kelamin: 

Alamat: 

Pekerjaan: 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Brian Indra Wijaya (20150310004), mahasiswa Fakultas 

Kedokteran, Program Studi Kedokteran Umum Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Antara Pengetahuan Dan Masa Kerja 

Petugas Kesehatan dengan Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri Di 

Puskesmas Margoyoso II”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini 

tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. 

Yogyakarta,.......................2017 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(                                 ) 
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Lampiran 2 : Inform Consent 

INFORM CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Setelah saya membaca surat permohonan menjadi responden, maka saya 

menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden sehubungan 

dengan penyusunan penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Kedokteran Umum yaitu 

Nama: Brian Indra Wijaya 

NIM: 2050310004 

Dengan judul “ Hubungan Antara Pengetahuan Dan Masa Kerja 

Petugas Kesehatan Dengan Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri Di 

Puskesmas Margoyoso II” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya 

 

 

 

 

Pati,                   2011 

Responden, 

 

 

(...............................) 
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Lampiran 3 . Kuesioner Pengetahuan 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN PENELITIAN MENGENAI 

PENGETAHUAN PENGGUNAAN APD 

 

1. Apa tujuan penggunaan APD? 

a. Melindungi petugas maupun pasien dari paparan yang dapat menyebabkan 

infeksi 

b. Melindungi petugas maupun pasien dari paparan yang dapat menyebabkan 

inflamasi 

c. Melindungi petugas maupun pasien dari paparan yang dapat menyebabkan 

cacat kongenital 

d. Melindungi petugas maupun pasien dari paparan yang dapat mempercepat 

degenerasi 

 

2. Apa yang Anda gunakan untuk terhindar atau meminimalisir bahaya yang 

datang? 

 a. Alat Pengaman Diri 

 b. Alat Pelindung Diri  

 c. Alat Pemantul Bahaya 

 d. Alat Pemancar Pencegah Bahaya 

 

3. Alat Pelindung Diri digunakan untuk melindungi kulit dan selaput lendir 

petugas dari risiko pajanan tertentu. Di bawah ini manakah yang termasuk 

pajanan tersebut? 

a. Darah, debu, dan semua jenis cairan tubuh pasien 

b. Darah, sinar matahari, dan semua jenis cairan tubuh pasien 

c. Darah, sekret, dan semua jenis cairan tubuh pasien 

d. Darah, bau tidak sedap, dan semua jenis cairan tubuh pasien 

 

4. Apa saja syarat-syarat APD? 

a. Nyaman dipakai, harga mahal dan enak dipandang orang 

b. Nyaman dipakai, harga mahal, dan tidak mengganggu sewaktu bekerja 

c. Bentuknya bagus, tidak mengganggu sewaktu bekerja dan memberikan 

perlindungan yang efektif 

d. Nyaman dipakai, tidak mengganggu sewaktu bekerja dan memberikan 
perlindungan yang efektif 

 

5. Di bawah ini manakah yang merupakan dampak positif bila petugas selalu 

menggunakan APD selama bekerja? 

a. Kemungkinan lebih mudah tertular penyakit 

b. Kemungkinan tertular penyakit lebih besar 

c. Kemungkinan tertular penyakit lebih kecil 

d. Kemungkinan lebih rentan terhadap suatu penyakit 
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6. Manakah yang termasuk perilaku pengendalian risiko kecelakaan kerja untuk 

mencegah infeksi nosokomial yang terjadi pada petugas? 

a. Penggunaan APD secara bergantian 

b. Penggunaan APD jika menangangi pasien dengan penyakit kronis 

c. Penggunaan APD jika menangangi pasien dengan penyakit akut 

d. Penggunaan APD secara lengkap dan sesuai SOP 

 

7. Di bawah ini, manakah yang termasuk APD di Rumah Sakit? 

a. Topi, kaca mata pelindung, masker, sarung tangan, helm , gaun, sepatu 

b. Topi, kaca mata pelindung, masker, sarung tangan, duk steril, gaun, sepatu 

c. Topi, kaca mata pelindung, masker, sarung tangan, duk steril, apron, sepatu 

d. Topi, kaca mata pelindung, masker, sarung tangan, apron, gaun, sepatu 

 

8. Siapa saja yang harus menggunakan APD? 

a. Petugas kesehatan dan non kesehatan 

b. Hanya petugas kesehatan 

c. Hanya petugas non kesehatan 

d. Semua yang bekerja di puskesmas 

 

9. Bagaimana pemilihan jenis APD yang tepat untuk digunakan petugas? 

a. APD yang digunakan harus dalam keadaan baik (tidak rusak) dan sesuai 

dengan tindakan yang akan dilakukan 

b. APD yang digunakan harus dalam keadaan baik (tidak rusak) dan harus 

seminimal mungkin 

c. APD yang digunakan harus dalam keadaan baru dan sesuai dengan 

tindakan yang akan dilakukan 

d. APD yang digunakan harus dalam keadaan baru dan harus seminimal 

mungkin 

 

10. Apa yang harus dilakukan petugas kesehatan sebelum menggunakan sarung 

tangan? 

a. Langsung dipakai 

b. Sarung tangan dicuci terlebih dahulu 

c. Sarung tangan disterilkan terlebih dahulu 

d. Cuci tangan 

11. Apakah yang harus diperhatikan pada penggunaan sarung tangan? 

a. Menggunakan krim atau lotion berbasis minyak 

b. Menggunakan ukuran sarung tangan yang lebih besar dari seharusnya 

c. Menjaga kuku agar selalu pendek 

d. Menggunakan cairan pelembab yang mengandung parfum 

 

12. Apa kegunaan masker pada saat bertugas? 

a. Melindungi diri dari gangguan kesehatan pernafasan 
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b. Melindungi diri dari gangguan kesehatan pencernaan 

c. Melindungi diri dari bau tidak sedap 

d. Melindungi diri dari cedera 

 

13. Apa APD yang digunakan untuk menghindari percikan darah atau cairan 

tubuh agar tidak mengenai mata sewaktu bertugas? 

a. Sarung tangan 

b. Topi 

c. Goggles 

d. Masker 

 

14. Disebut apakah alat yang terbuat dari karet atau plastik yang merupakan 

penghalang tahan air dan digunakan untuk melindungi bagian depan tubuh 

petugas? 

a. Apron 

b. Gaun 

c. Goggles 

d. Sarung tangan 

 

15. Apakah fungsi dari alat pelindung kepala atau topi? 

a. Menutup bagian depan tubuh petugas kesehatan 

b. Menutup rambut dan kulit kepala petugas kesehatan 

c. Melindungi diri dari gangguan kesehatan pernafasan 

d. Menutup bagian atas tubuh petugas kesehatan 

 

16. Disebut apakah alat yang  terbuat dari plastik bening yang untuk melindungi 

bagian mata 

a.Apron 

b.Gaun 

c.Goggles 

d.Masker 

 

17. Kapan penggunaan APD yang tepat 

a.Saat akan bekerja 

b.Tidak tahu 

c.Mendapat teguran dari atasan 

d.Saat istirahat bekerja 

 

18. Resiko apabila tidak menggunakan APD ditempat kerja 

a.Kurang konsentrasi dan mengantuk 

b.Membuat pekerja tidak nyaman dalam bekerja 

c.Tidak ada 

d.Gangguan kesehatan 
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20. Pelindung diri yang digunakan untuk melindungi pernafasan dari infeksi 

yaitu 

 a. apron 

 b. masker 

 c. sepatu 

 d. handscoon 
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Lampiran 4 . Kuesioner Perilaku 

Lembar Observasi Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) Pada Petugas Kesehatan di Puskesmas Margoyoso II 
 

  

 

 

No

. 

 

Nama 

Petugas 

Profesi

/unit 

Tindak

an 

Alat Pelindung Diri (APD) yang digunakan  

Sarung 

Tangan 

Topi Masker Sepatu Gaun/Apron Goggles Nilai 

Y T Y T Y T Y T Y T Y T  
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No

. 

 

Nama 

Petugas 

 

Tindakan 

Alat Pelindung Diri (APD) yang digunakan  

Sarung 

Tangan 

Topi Masker Sepatu Gaun/Apron Goggles Nilai 

Y T Y T Y T Y T Y T Y T  

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 Sumber: Hendiyani Dita 
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Lampiran 5 : Hasil Olah Data Penelitian 

Frequency table 

 

 

 

 

 

Pengetahuan

9 25,7 25,7 25,7

26 74,3 74,3 100,0

35 100,0 100,0

Cukup

Baik

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Kepatuhan

12 34,3 34,3 34,3

23 65,7 65,7 100,0

35 100,0 100,0

Tidak patuh

Patuh

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Lama Kerja

11 31,4 31,4 31,4

24 68,6 68,6 100,0

35 100,0 100,0

Baru

Lama

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Pendidikan

1 2,9 2,9 2,9

8 22,9 22,9 25,7

22 62,9 62,9 88,6

4 11,4 11,4 100,0

35 100,0 100,0

SMP

SMA/SPRG

Diploma

S1

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Umur

7 20,0 20,0 20,0

14 40,0 40,0 60,0

14 40,0 40,0 100,0

35 100,0 100,0

17 - 25 th

26 - 35 th

> 35 th

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent



77 
 

 

 

 

Cross tabs  

 

 

Jenis Kelamin

10 28,6 28,6 28,6

25 71,4 71,4 100,0

35 100,0 100,0

Laki-laki

Perempuan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Jenis Kelamin * Kepatuhan Crosstabulation

4 6 10

40,0% 60,0% 100,0%

33,3% 26,1% 28,6%

11,4% 17,1% 28,6%

8 17 25

32,0% 68,0% 100,0%

66,7% 73,9% 71,4%

22,9% 48,6% 71,4%

12 23 35

34,3% 65,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

34,3% 65,7% 100,0%

Count

% within Jenis Kelamin

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Jenis Kelamin

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Jenis Kelamin

% within Kepatuhan

% of  Total

Laki-laki

Perempuan

Jenis Kelamin

Total

Tidak patuh Patuh

Kepatuhan

Total
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Jenis Kelamin * Pengetahuan Crosstabulation

3 7 10

30,0% 70,0% 100,0%

33,3% 26,9% 28,6%

8,6% 20,0% 28,6%

6 19 25

24,0% 76,0% 100,0%

66,7% 73,1% 71,4%

17,1% 54,3% 71,4%

9 26 35

25,7% 74,3% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

25,7% 74,3% 100,0%

Count

% within Jenis Kelamin

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Jenis Kelamin

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Jenis Kelamin

% within Pengetahuan

% of  Total

Laki-laki

Perempuan

Jenis Kelamin

Total

Cukup Baik

Pengetahuan

Total

Umur * Kepatuhan Crosstabulation

4 3 7

57,1% 42,9% 100,0%

33,3% 13,0% 20,0%

11,4% 8,6% 20,0%

3 11 14

21,4% 78,6% 100,0%

25,0% 47,8% 40,0%

8,6% 31,4% 40,0%

5 9 14

35,7% 64,3% 100,0%

41,7% 39,1% 40,0%

14,3% 25,7% 40,0%

12 23 35

34,3% 65,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

34,3% 65,7% 100,0%

Count

% within Umur

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Umur

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Umur

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Umur

% within Kepatuhan

% of  Total

17 - 25 th

26 - 35 th

> 35 th

Umur

Total

Tidak patuh Patuh

Kepatuhan

Total
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Umur * Pengetahuan Crosstabulation

3 4 7

42,9% 57,1% 100,0%

33,3% 15,4% 20,0%

8,6% 11,4% 20,0%

3 11 14

21,4% 78,6% 100,0%

33,3% 42,3% 40,0%

8,6% 31,4% 40,0%

3 11 14

21,4% 78,6% 100,0%

33,3% 42,3% 40,0%

8,6% 31,4% 40,0%

9 26 35

25,7% 74,3% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

25,7% 74,3% 100,0%

Count

% within Umur

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Umur

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Umur

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Umur

% within Pengetahuan

% of  Total

17 - 25 th

26 - 35 th

> 35 th

Umur

Total

Cukup Baik

Pengetahuan

Total
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Pendidikan * Kepatuhan Crosstabulation

0 1 1

,0% 100,0% 100,0%

,0% 4,3% 2,9%

,0% 2,9% 2,9%

2 6 8

25,0% 75,0% 100,0%

16,7% 26,1% 22,9%

5,7% 17,1% 22,9%

8 14 22

36,4% 63,6% 100,0%

66,7% 60,9% 62,9%

22,9% 40,0% 62,9%

2 2 4

50,0% 50,0% 100,0%

16,7% 8,7% 11,4%

5,7% 5,7% 11,4%

12 23 35

34,3% 65,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

34,3% 65,7% 100,0%

Count

% within Pendidikan

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Kepatuhan

% of  Total

SMP

SMA/SPRG

Diploma

S1

Pendidikan

Total

Tidak patuh Patuh

Kepatuhan

Total
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Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation

0 1 1

,0% 100,0% 100,0%

,0% 3,8% 2,9%

,0% 2,9% 2,9%

3 5 8

37,5% 62,5% 100,0%

33,3% 19,2% 22,9%

8,6% 14,3% 22,9%

5 17 22

22,7% 77,3% 100,0%

55,6% 65,4% 62,9%

14,3% 48,6% 62,9%

1 3 4

25,0% 75,0% 100,0%

11,1% 11,5% 11,4%

2,9% 8,6% 11,4%

9 26 35

25,7% 74,3% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

25,7% 74,3% 100,0%

Count

% within Pendidikan

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% within Pengetahuan

% of  Total

SMP

SMA/SPRG

Diploma

S1

Pendidikan

Total

Cukup Baik

Pengetahuan

Total

Lama Kerja * Kepatuhan Crosstabulation

7 4 11

63,6% 36,4% 100,0%

58,3% 17,4% 31,4%

20,0% 11,4% 31,4%

5 19 24

20,8% 79,2% 100,0%

41,7% 82,6% 68,6%

14,3% 54,3% 68,6%

12 23 35

34,3% 65,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

34,3% 65,7% 100,0%

Count

% within Lama Kerja

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Lama Kerja

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Lama Kerja

% within Kepatuhan

% of  Total

Baru

Lama

Lama

Kerja

Total

Tidak patuh Patuh

Kepatuhan

Total
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Lama Kerja * Pengetahuan Crosstabulation

6 5 11

54,5% 45,5% 100,0%

66,7% 19,2% 31,4%

17,1% 14,3% 31,4%

3 21 24

12,5% 87,5% 100,0%

33,3% 80,8% 68,6%

8,6% 60,0% 68,6%

9 26 35

25,7% 74,3% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

25,7% 74,3% 100,0%

Count

% within Lama Kerja

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Lama Kerja

% within Pengetahuan

% of  Total

Count

% within Lama Kerja

% within Pengetahuan

% of  Total

Baru

Lama

Lama

Kerja

Total

Cukup Baik

Pengetahuan

Total
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Cross tabs lama kerja dengan kepatuhan 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .386 .013 

N of Valid Cases 35  

Crosstab

7 4 11

63,6% 36,4% 100,0%

58,3% 17,4% 31,4%

20,0% 11,4% 31,4%

5 19 24

20,8% 79,2% 100,0%

41,7% 82,6% 68,6%

14,3% 54,3% 68,6%

12 23 35

34,3% 65,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

34,3% 65,7% 100,0%

Count

% within Lama Kerja

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Lama Kerja

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Lama Kerja

% within Kepatuhan

% of  Total

Baru

Lama

Lama

Kerja

Total

Tidak patuh Patuh

Kepatuhan

Total

Chi-Square Tests

6,134b 1 ,013

4,381 1 ,036

6,020 1 ,014

,022 ,019

5,958 1 ,015

35

Pearson Chi-Square

Continuity  Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asy mp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only  f or a 2x2 tablea. 

1 cells (25,0%) hav e expected count  less than 5. The minimum expected count is

3,77.

b. 
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Pengetahuan*kepatuhan 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .372 .018 

N of Valid Cases 35  

 

 

 

 

Crosstab

6 3 9

66,7% 33,3% 100,0%

50,0% 13,0% 25,7%

17,1% 8,6% 25,7%

6 20 26

23,1% 76,9% 100,0%

50,0% 87,0% 74,3%

17,1% 57,1% 74,3%

12 23 35

34,3% 65,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

34,3% 65,7% 100,0%

Count

% within Pengetahuan

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Pengetahuan

% within Kepatuhan

% of  Total

Count

% within Pengetahuan

% within Kepatuhan

% of  Total

Cukup

Baik

Pengetahuan

Total

Tidak patuh Patuh

Kepatuhan

Total

Chi-Square Tests

5,638b 1 ,018

3,870 1 ,049

5,456 1 ,020

,038 ,026

5,477 1 ,019

35

Pearson Chi-Square

Continuity  Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asy mp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only  f or a 2x2 tablea. 

1 cells (25,0%) hav e expected count  less than 5. The minimum expected count is

3,09.

b. 
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Lampiran 6  : Hasil Olah Data Uji Validitas Dan Reliabilitas 

Uji validitas  

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

soal1 24.26 1176.331 .000 .983 

soal2  24.23 1164.047 1.000 .982 

soal3 24.19 1151.828 1.000 .981 

soal4 24.23 1138.781 .911 .981 

soal5 24.16 1127.073 .972 .980 

soal6 24.10 1115.557 1.000 .980 

soal7 24.06 1103.596 1.000 .979 

soal8 24.32 1087.959 .943 .979 

soal9 24.00 1079.867 1.000 .978 

soal10 23.97 1068.099 1.000 .978 

soal11 23.97 1055.899 .995 .978 

soal12 24.16 1041.540 .976 .978 

soal13 23.87 1033.183 1.000 .978 

soal14 23.87 1021.249 .997 .978 

soal15 23.84 1009.806 .997 .978 

soal16 23.77 998.847 1.000 .978 

soal17 23.77 987.114 .998 .978 

soal18 23.71 976.280 1.000 .978 

soal19 23.77 963.914 .995 .979 

soal20 23.65 953.970 1.000 .979 
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Uji reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.980 20 
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Lampiran 7  : Lembar Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 8 : Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 :  Surat Ijin Validitas 
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