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Lampiranl. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Judul Penelitian : Hubungan Spiritualitas terhadap Konsep Diri Orang

Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yogyakarta
Peneliti : Rahma Nuur Dwi Utami
NIM : 20150320108

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti
bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui
adanya hubungan spiritualitas terhadap konsep diri orang dengan HIV/AIDS.

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak
merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat

bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian surat persetujuan saya terima dan tidak ada unsur paksaan dari

siapapun. Saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Yogyakarta, Mei 2019

Peneliti Responden

(Rahma Nuur Dwi Utami) ( )



Lampiran 2. Data Demografi Responden Penelitian

A. Petunjuk penelitian
1. Bacalah dengan cermat dan teliti
2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan memberi tanda checklist (v') pada pilihan
yang telah disediakan.
3. lIsilah titik-titik yang tersedia dengan pilihan yang tepat
B. Diisi oleh responden
1. Nama inisial s
2. Umur e
3. Suku e —————————
4. Jenis kelamin Laki-laki |:| Perempuan
5

[ ]

L1 1slam [ THindu
[ ] Kristen |:|Budha
[ ]
[ ]

. Agama

Katolik |:| Konghucu

Lainnya, sebutkan.....

6. Pendidikan terakhir . [ 1sD [ Is1
[ Ismp [ s
[ Ismassmk  [_Is3

[ ] Lainnya, sebutkan.....

7. Pekerjaan : |:| Pegawai Negeri Sipil
[__IrNiPOLRI
[ Iwiraswasta
|:| Lainnya, sebutkan.....
8. Lama terdiagnosa s



Lampiran 3. (Kuesioner Spiritual) Spiritual Perspective Scale

Petunjuk: berilah tanda silang (x) pada pilihan dibawah ini yang sesuai
dengan jawaban anda!

1. Saya berbicara/ berkomunikasi berbagai hal seputar kegiatan spiritual saya
dengan teman saya atau keluarga.

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu

c. Hampir setiap bulan

d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

2. Saya menceritakan pengalaman spiritual saya baik pengalaman senang maupun
sedih kepada orang lain.

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu

c. Hampir setiap bulan

d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

3. Saya membaca buku/ kitab suci yang berhubungan dengan kepercayaan agama
saya.

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu
c. Hampir setiap bulan
d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

Halaman ke-1 dari 3



4. Saya beribadah dalam kehidupan
a. Hampir setiap hari
b. Hampir setiap minggu
c. Hampir setiap bulan
d. Hampir setiap tahun
e. Tidak pernah sama sekali
5. Saya mengampuni orang yang berbuat salah kepada saya
a. Hampir setiap hari
b. Hampir setiap minggu
c. Hampir setiap bulan
d. Hampir setiap tahun
e. Tidak pernah sama sekali

6. Saya mencari bimbingan spiritual untuk membuat keputusan dalam kehidupan

saya.
a. Hampir setiap hari
b. Hampir setiap minggu
c. Hampir setiap bulan
d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

Halaman k-2 dari 3



7. Saya merasa kehidupan spiritual saya sangat berpengaruh pada kegiatan
seharihari

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu

c. Hampir setiap bulan

d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

8. Saya merasa sangat dekat dengan tuhan pada saat saya berdoa/ beribadah

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu

c. Hampir setiap bulan

d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

9. Saya merasa bahwa kepercayaan/ agama saya merupakan bagian saya penting

dari diri saya.

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu

c. Hampir setiap bulan

d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

10. Saya merasa kegiatan spiritual saya dapat menjawab banyak persoalan dalam

kehidupan saya.

a. Hampir setiap hari

b. Hampir setiap minggu
c. Hampir setiap bulan
d. Hampir setiap tahun

e. Tidak pernah sama sekali

Halaman ke-3 dari 3



Lampiran 4. Kuisioner Konsep Diri

Petunjuk : berikanlah tanda check list (v') pada salah satu kolom yang

tersedia sesuai dengan pilihan anda saat ini (Ya atau Tidak).

No. | Apakah Saudara : Ya Tidak
Menerima kondisi tubuh yang telah

1 | banyak mengalami penurunan karena
sakit yang diderita?

, Merasa stress dan terganggu dengan
adanya penuruan fisik?
Merasa malu, cemas, dan minder dengan

3 | penurunan fisik yang anda alami
sekarang?

4 Merasa tidak berdaya dengan keadaan
anda sekarang?

. Merasa jika dengan penyakit yang anda
hadapi sekarang anda akan cepat mati?

6 Masih mempunyai keinginan atau cita-
cita yang belum tercapai?

. Merasa mampu  untuk  mencapai
keinginan tersebut?

o Berusaha untuk mewujudkan keinginan
tersebut?

o Merasa putus asa terhadap masa depan

dengan keadaan Anda sekarang?

Halaman ke-1 dari 4



No. | Apakah Saudara : Ya Tidak
Merasa keadaan Anda sekarang akan

10 | menghambat dan mempengaruhi cita-cita
anda?

1 Merasa menjadi orang yang gagal bila
keinginan Anda tidak tercapai?

1 Dapat menerima keadaan Anda sekarang
dengan apa adanya?

13 Merasa puas dengan kehidupan yang
anda jalani sekarang?

14 Merasa diri anda cukup berharga setidak-

tidaknya sama dengan orang lain?

15 | Merasa direndahkan oleh orang lain?

16 Merasa orang lain sering membicarakan
anda?

17 Merasa dijauhi keluarga dan orang lain
karena kondisi anda sekarang?

18 Merasa bangga dengan diri anda
sekarang?

19 Merasa dihargai oleh keluarga dan orang-
orang disekitar Anda?
Merasa ada hal yang pantas dibanggakan

oo | dalam hidup Anda?

Halaman ke-2 dari 4



No. | Apakah Saudara : Ya Tidak

’1 Sangat membenci diri Anda karena
keadaan Anda sekarang?

- Merasa bangga dengan keadaan Anda
sekarang?
Menyadari bahwa keadaan fisik Anda

23 | membuat Anda merasa terbatas untuk
melakukan sesuatu?
Selalu berusaha menjaga penampilan

24 | (dandan, mandi, pakai baju bersih dan
rapi, dll)?

- Merasa selama ini telah menjadi suami
atau istri dan orang tua yang baik?

26 Dapatkah Anda menjalankan ibadah
sendiri dengan baik?

”7 Selalu  mengikuti  kegiatan  yang
dilakukan dimasyarakat?

- Selalu melaksanakan tugas sehari-hari
yang diberikan dengan baik?

- Merasa diabaikan oleh keluarga dan
orang terdekat Anda?
Merasa keluarga menyepelekan peran

30 | yang telah anda lakukan?

Halaman ke-3 dari 4



No. | Apakah Saudara : Ya Tidak
31 Merasa gagal melaksanakan peran dalam

keluarga?
2 Merasa orang-orang selalu menghargai

peran yang anda lakukan?

Halaman ke-4 dari 4



Program Studi [Imu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNIVIII/2015

Nomor: 113/B.3-1II/ PSIK / VII/2018
Hal : Survey Pendahuluan
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala LSM Victoria Plus

di tempat
Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Pimpinan Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, memohon ijin :

Nama : Rahma Nuur Dwi Utami

Nomor Mahasiswa. : 20150320108

Pembimbing : Nur Azizah Indriastuti, Ns., M.Kep
NIK : 19841217201507 173 161
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk mengadakan Survey Pendahuluan pada Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dalam
rangka persiapan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ) sebagai akhir studi Sarjana
Keperawatan ( S1 ). “ Hubungan Spiritualitas Terhadap Konsep Diri Orang Dengan
HIV/AIDS ( ODHA ) Di Yogyakarta .“

Demikian, atas perkenan dan kerjasama yang diberikan diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 12 Juli 2018
Ka.Prodi perawatan

Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep.,Sp.Jiwa

Kampus:

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646




Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNVII2015

Kampus:

Nomor: 101/ C.6-III/PSIK /XII /2018
Hal : Permohonan Pengajuan Ethical Clearance
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Ketua KEPK FKIK
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan pembuatan surat ethical
clearance adapun data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Rahma Nuur Dwi Utami

NIM : 20150320108

Pembimbing : Nur Azizah Indriastuti, Ns., M. Kep

Judul KTI : “Hubungan Spiritualitas Terhadap Konsep Diri Orang

Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yogyakarta”.

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 8 Desember 2018
Ka.l?r,odj,r IImu Keperawatan

Shanti Wardaningsih, M.Kep.,Sp.Jiwa., Ph.D

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



Program Studi [lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNVIIN2015

Kampus:

Nomor: 319/ C.6-11I/PSIK / IV/2019
Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. : Bapak/Ibu
Kepala Yayasan Victory Plus Yogyakarta
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

Nama : Rahma Nuur Dwi Utami

NIM : 20150320108

Pembimbing : Nur Azizah Indriastuti, Ns., M. Kep

KTI :“Hubungan Spiritualitas Terhadap Konsep Diri orang

Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yogyakarta.

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta. 24 April 2019
Ka. Proci/iilTl,rKeperawatan

EnX 1
sy =)
o

Shanti Wardaningsih, Ns.2Kep., Sp. Jiwa.. Ph. D

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Tel. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658. Fax. Universitas (0274) 387646




UNIVERSITAS FAKULTAS

MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN

YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN
Nomor : 145/EP-FKIK-UMY/IV/2019

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek penelitian, telah
mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Health Research Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in research,
has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan Spiritualitas Terhadap Konsep Diri Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yogyakarta”

Peneliti : Nur Azizah Indriastuti

Investigator Rahma Nuur Dwi Utami

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia

Country

Dan menyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

And declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)
Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the
2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam
hal ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).
4.  Peneliti wajib memberikan laporan kemajuan penelitian enam bulan via e-mail (format laporan tersedia) setelah tanggal terbit
keterangan lolos uji etik dan laporan akhir bila penelitian akhir via e-mail ethics@umy.ac.id atau dalam bentuk CD

ADDRESS CONTACT

Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone : (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax (0274) 387658
Tamantito . Kasihan . Bantul Email fkik@umy.ac.id
D.1.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id




umur_kt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  20-40 59 67.0 67.0 67.0

41-60 29 33.0 33.0 100.0

Total 88 100.0 100.0

jeniskelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid L 63 71.6 71.6 71.6

P 25 28.4 28.4 100.0

Total 88 100.0 100.0

agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid islam 69 78.4 78.4 78.4

kristen 11 125 125 90.9

katolik 8 9.1 9.1 100.0

Total 88 100.0 100.0

suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  jawa 79 89.8 89.8 89.8

non jawa 9 10.2 10.2 100.0

Total 88 100.0 100.0




pendidikanterakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  sd 10.2 10.2 10.2
smp 12 13.6 13.6 23.9]
sma 51 58.0 58.0 81.8
sl 14 15.9 15.9 97.7
lain-lain 2 2.3 2.3 100.0
Total 88 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Wiraswasta 38 43.2 43.2 43.2
lain-lain 50 56.8 56.8 100.0
Total 88 100.0 100.0
Lp_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  0-5 55 62.5 62.5 62.5
6-10 25 28.4 28.4 90.9]
11-15 8 9.1 9.1 100.0
Total 88 100.0 100.0




spiritualitas_kt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 76 86.4 86.4 86.4
Cukup 12 13.6 13.6 100.0
Total 88 100.0 100.0
konsepdiri_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 61 69.3 69.3 69.3
Sedang 20 22.7 22.7 92.0
Rendah 7 8.0 8.0 100.0
Total 88 100.0 100.0

Correlations

spiritualitas_kt

konsepdiri_kt

Spearman's rho

spiritualitas_kt Correlation Coefficient 1.000 .087
Sig. (2-tailed) 420
N 88 88
konsepdiri_kt Correlation Coefficient .087 1.000
Sig. (2-tailed) 420
N 88 88




