LAMPIRAN
Lampiran 1. Formulir Informasi dan Persetujuan

FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN

PARTISIPAN Nomer Penelitian Komisi Etik :

Judul Penelitian : Persepsi Murid Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah
Dasar Negeri Karangjati di Kasihan Bantul Yogyakarta Yang Tidak Merokok
Atas Perilaku Merokok

Terimakasih atas waktu anda untuk membaca formulir ini. Formulir informasi dan
persetujuan wali partisipan/responden/pastisipan berisi 4 halaman. Pastikan anda untuk
membaca seluruh halaman yang tersedia.

Anda sebagi wali dari siswa-siwi yang akan ikut serta dalam penelitian telah diundang
untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya sebagai berikut.

Apa yang dimaksud dengan Formulir Informasi?

Pada formulir informasi yang anda pegang ini, anda akan mendapatkan informasi tentang
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang
tahapan penelitian yang disampaikan dengan jelas dan terbuka. Penjelasan ini diharapkan
dapat membantu anda dalam memutuskan apakah siswa-siswi anda diikutkan atau tidak
dalam penelitian ini.

Anda diharapkam untuk membaca formulir informasi ini dengan seksama. Anda dapat
bertanya mengenai hal apapun yang terkait penelitian ini pada kami.

Partisipasi siswa-siswi anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika anda tidak
berkenan untuk mengijinkan siswa-siswi anda mengikuti penelitian ini, siswa-siswi anda
tidak harus mengikuti penelitian ini. Siswa-siswi anda juga diperbolehkan untuk keluar
dari penelitian ini sewaktu-waktu. Hal tersebut tidak akan mempengaruhi akses pelayanan
kepada anda.

Jika anda sudah memahami tentang penelitian ini dan bersedia mengijinkan siswa-siswi
anda ikut serta, anda dapat menandatangani formulir persetujuan pada akhir penjelasan
informasi ini, dan akan diberi fotokopian untuk disimpan.

58



1. Apakah penelitian ini sebenarnya? Latar Belakang

Merokok merupakan salah satu kekhawatiran terbesar yang dihadapi dunia
kesehatan karena menyebabkan hampir 6 juta orang meninggal dalam setahun. Lebih
dari 5 juta orang meninggal karena menghisap langsung rokok, sedangkan 600 ribu
orang lebih meninggal karena terpapar asap rokok (World Health Organitation, 2013).
Perilaku merokok dilihat dari sisi kesehatan, pengaruh bahan-bahan kimia yang
dikandung rokok seperti nikotin, CO (karbonmonoksida) dan tar akan memacu kerja
dari susunan syaraf pusat dan syaraf simpatis sehingga mengakibatkan tekanan darah
meningkat dan detak jantung bertambah cepat (Kendal & Hammen dalam Helmi,
2000), menstimulasi penyakit kanker dan berbagai penyakit yang lain seperti
penyempitan pembuluh darah, tekanan darah tinggi, jantung, paru-paru dan bronchitis
kronis (kaplan dalam Helmi, 2000) . Asap rokok sama berbahayanya bagi orang bukan
perokok yang menghisap asap rokok (disebut perokok pasif) maupun bagi perokok itu
sendiri. (Wijaya, 2011)

Apa tujuan dari penelitian ini?

1. Umum:
Untuk menggali Persepsi Murid Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah

Dasar Negeri Karangjati yang tidak merokok atas perilaku merokok
2. Khusus :
a. Untuk mengetahui prevalensi dan karakteristik murid Sekolah Dasar
Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Negeri Karangjati yang tidak merokok
b. Untuk mengidentifkasi faktor-faktor yang mempengaruhi murid
Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Negeri Karangjati
yang tidak merokok terhadap perilaku merokok.

Berapa banyak peserta yang terlibat dalam penelitian ini?

Peserta yang terlibat dalam penelitian ini adalah murid kelas 3,4 dan 5 untuk
pengisian kuesioner dan 16 murid dari perwakilan kelas 3,4 dan 5 untuk wawancara.

Apa jenis penelitian ini?

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian mix
methods atau metode campuran. Strategi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Strategi Eksplanatoris Sekuensial yang merupakan strategi yang menerapkan
pengumpulan dan analisis data kuantitatif untuk observasi pada tahap pertama
kemudian diikuti oleh pengumpulan dan analisis data kualitatif dalam bentuk deskripsi
pada tahap kedua yang dibangun atas hasil awal kuantitatif (Creswell, 2016). Proses
pencampuran (mixing) data dalam strategi ini terjadi ketika hasil awal kuantitatif
menginformasikan proses pengumpulan data kualitatif.
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2. Siapayang melakukan penelitian ini?

Penelitian ini dilakukan oleh Siti Munfarikah mahasiswa yang sedang menjalani
penelitian Program sarjana pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan.

3. Mengapa siswa-siswi saya diminta untuk terlibat dalam penelitian ini?

Manfaat yang bisa di dapatkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
a. Manfaat teoritis

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan
tentang persepsi murid SD di Kecamatan Kasihan yang tidak merokok terhadap
perilaku merokok.

b. Manfaat praktis

- Bagi Masyarakat
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi, pengetahuan dan
sebagai acuan orang tua untuk mendidik anak-anaknya mengenai perilaku
merokok.

- Instansi terkait
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan sebagai
acuan/rujukan guru dan karyawan untuk mendidik murid-murid nya mengenai
perilaku merokok.

4. Apa yang perlu siswa-siswi saya lakukan pada penelitian ini?

Mengisi kuesioner untuk semua murid kelas 3,4, dan 5 dan menjawab pertanyaan saat
wawancara untuk 16 murid dari perwakilan kelas 3,4 dan 5.

5. Apakah pilihan yang dimiliki anda mengenai keputusan anda mengikutsertakan
diri dalam penelitian ini?

Karena peneliti membutuhkan sampel yang ditentukan sebagai berikut :

a. Sampel Kuantitatif
Untuk menentukan jumlah sampel kuantitatif, peneliti menggunakan teknik
purposive sampling, didapatkan murid kelas 3, 4, dan 5.

b. Sampel Kualitatif
Untuk menentukan jumlah sampel kualitatif, peneliti menggunakan teknik
purposive sampling, didapatkan sejumlah 16 murid setiap sekolah.

Responden yang mengikuti penelitian ini adalah murid Sekolah Dasar yang tidak
pernah merokok.
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6. Apa keuntungan yang mungkin anda peroleh?

Responden akan menggali dirinya sendiri mengenai pengetahuan, pengalaman
dan bagaimana persepsi nya mengenai perilaku merokok. Jika ada yang kurang
diketahui oleh responden, ia akan termotivasi untuk mencari tahu info tentang perilaku
merokok dan membuat pengetahuannya meningkat sehingga dapat mempersepsikan
bagaimana semestinya perilaku merokok itu baik/buruk.

7. Apakah terdapat kompensasi yang mungkin anda peroleh selama mengikuti
studi ini?
Responden akan mendapatkan souvenir dari peneliti.

8. Apakah kemungkinan resiko atau efek samping yang mungkin terjadi?

Penelitian ini tidak memberikan perlakuan fisik yang berarti kepada subjek
penelitian, sehingga tidak terdapat resiko ataupun efek samping yang mungkin terjadi.

9. Apakah ketidaknyamanan yang mungkin terjadi?

Ketika subjek penelitian dalam proses wawancara, dapat berupa malu, bingung
ataupun sukar untuk jujur selama proses wawancara.

10.Apa yang akan dilakukan untuk meyakinkan bahwa data anda dijaga
kerahasiaannya?

Peneliti menjalankan salah satu etika penelitian yaitu Respect for privacy and
confidentiality yaitu peneliti akan merahasiakan nama subjek penelitian dalam
pengumpulan data dan hasil penelitian.

11. Apakah kami akan diinformasikan mengenai hasil jika penelitian telah
selesai dilakukan?

Peneliti akan menginformasikan mengenai hasil penelitian jika penelitian
telah selesai dilakukan.

12. Apa yang akan terjadi jika siswa-siswi saya cedera dalam penelitian ini?

Penelitian ini tidak memberikan perlakuan fisik yang berarti kepada subjek
penelitian, sehingga tidak akan terjadi cedera selama penelitian.

13. Apakah siswa-siswi saya dapat menuntut ganti rugi jika mendapatkan cedera?

Subjek penelitian tidak mendapatkan cedera selama penelitian karena dalam
penelitian ini tidak memberikan perlakuan fisik kepada subjek penelitian.
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Jika anda membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau jika anda
ingin berbicara dengan tim penelitian pada kondisi darurat, silahkan menghubungi
nomer telepon 0895634564588, atau menghubungi tim peneliti berikut :

Koordinator lapangan

Nama : Siti Munfarikah

Kantor -

Alamat : Perumahan PKU Muhammadiyah Tamantirto A.01
Email : sitimunfarikah@gmail.com
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Nomer Penelitian Komisi Etik :
Judul Penelitian : Persepsi Murid Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar

Negeri Karangjati di Kasihan Bantul Yogyakarta Yang Tidak Merokok Atas Perilaku
Merokok
Saya :

Sebagai Wali Kelas dari kelas ...... secara suka rela menyetujui bahwa siswa-siswi saya
terlibat dalam penelitian di atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada siswa-siswi saya jika terlibat dalam penelitian ini.
e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima
e Saya memahami bahwa penelitian ini telah mendapatkan izin dari Bappeda
Bantul.
e Saya memahami bahwa partisipasi siswa-siswi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan siswa-siswi saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.
Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi
dan persetujuan.

Tanda Tangan Wali
Partisipan Tanggal
Tanda Tangan saksi* Tanggal

Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertandatangan diatas, dan
saya yakin bahwa partisipan tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin
terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Tanda Tangan
Peneliti Tanggal

Nb : semua pihak yang menandatangani formulir persetujuan ini harus memberi tanggal
pada tanda tangannya. *) Dibutuhkan jika diperlukan, seperti pada kasus buta huruf.
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner

Persepsi Murid Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Negeri Karangjati

di Kasihan Bantul Yogkarta Yang Tidak Merokok Atas Perilaku Merokok

Adapun pengisian kuesioner ini tidak akan mempengaruhi nilai anda. Oleh karena
itu mohon untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya, dengan memberi

tanda silang (x) pada pilihan yang sesuai dengan pilihan saudara/i.

1. Apakah kamu pernah merokok?
a. Ya
b. Tidak

2. Apakah kamu mengetahui adanya peraturan yang melarang merokok di
tempat umum, sarana kesehatan, tempat kerja, tempat proses belajar
mengajar, arena kegiatan anak, tempat ibadah dan angkutan umum?
a. Tahu
b. Tidak tahu

3. Apakah di dalam sekolah ada warung atau orang yang menjual rokok?
a. Ada
b. Tidak

4. Apakah di sekitar sekolah ada warung atau orang yang menjual rokok?
a. Ada
b. Tidak

5. Apakah ada anggota keluargamu yang merokok?
a. Ada

b. Tidak
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6. Apakah ada temanmu yang merokok?
a. Ada
b. Tidak
7. Apakah ada guru di sekolahmu yang merokok?
a. Ada
b. Tidak
8. Bagaimana tindakan gurumu jika melihat siswa yang merokok?
a. Ditegur/dinasihati
b. Dihukum
c. Dibiarkan/cuek

9. Mengapa kamu tidak merokok?

a. Karena dilarang orangtua c. Karena dilarang guru

b. Karena tidak baik untuk kesehatan d. Karena lainnya
10. Apakah kamu pernah tertarik untuk merokok?

a. lya

b. Tidak

11. Apakah kamu pernah tertarik untuk merokok?

b. Tidak Yogyakarta,

Mengetahui,

2018
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Lampiran 3. Lembar Wawancara

Nama :
Kelas :

Asal Sekolah :

PERILAKU MEROKOK

1 Apakah kamu Jelaskan alasan mengapa
pernah merokok? | kamu tidak merokok!
Siapa yang mempengaruhi | Alasannya?
kamu tidak merokok?
Bagaimana tindakan
keluargamu mengenai
perilaku kamu yang tidak
merokok?
Bagaimana tindakan Pernahkah temanmu
temanmu mengenai memberikan rokok?
perilaku kamu yang tidak
merokok?
Mengapa kamu
menolak?
Seberapa besar pengaruh
iklan dalam memotivasi
kamu untuk tidak
merokok?
PENGETAHUAN
Menurut kamu Berpengaruh/berdampak Bagaimana dengan
9 apasaja pengaruh | bagi kesehatan siapa? orang yang disekitar
rokok bagi perokok?
kesehatan?
Seberapa besar Lebih kecil/sama/lebih
resiko/akibat buruk yang besar dari perokok?
ditimbulkan rokok pada Jelaskan alasannyal!
orang di sekitar perokok?

Orang yang tidak merokok
tapi karena dia sering di
dekat orang yang merokok
dan ikut menghirup asap
rokok tersebut disebut?

Perokok aktif/perokok
pasif?

Menurut kamu dampak
kesehatan apa yang dapat
ditimbulkan oleh rokok?
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Menurut kamu Apakah kamu tahu zat Sebutkan!
apa saja yang kimia berbahaya yang
terkandung di terdapat dalam rokok?
dalam rokok?
Zat apakah yang ada Sebutkan!

didalam rokok yang dapat
membuat kecanduan

Apakah kamu
mengetahui
adanya peraturan
yang melarang
merokok ditempat
umum, sarana
kesehatan, tempat
kerja, tempat
oproses belajar
mengajar, arena
kegiatan anak,
tempat ibadah dan
angkutan umum?

Apa pendapat kamu
apabila ada orang yang
merokok di tempat
tersebut?

Apa alasannya?

SIKAP
Apa yang kamu Apakah temanmu Alasannya?
lakukan apabila manjauhimu karena tidak
ada yang merokok?
menawari kamu
untuk merokok?
Apakah kamu Apakah temanmu pernah | Alasannya?

percaya diri jika
tidak merokok?

mengejek kamu karena
tidak merokok?

Bagaimana sikap
kamu jika kamu
menghirup asap
rokok
disekitarmu?

KETERSEDIAAN

Apakah di dalam
sekolah ada
warung atau

orang yyang
menjual rokok?

Jika ada

Siapa yang menjual?
Apakah siswa siswi
boleh membelinya?

Apakah di sekitar
sekolah ada
warung atau
orang yang
menjual rokok?

Jika ada

Siapa yang menjual?
Apakah siswa siswi
boleh membelinya?
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PERILAKU KELUARGA

Apakah ada Jika ada Siapa?
anggota Bagaimana sikapmu?
10 keluargamu yang Apakah kamu
merokok? menegurnya?
Membiarkannya?
Menasehatinya?
Apakah ada Jika ada Siapa?
temanmu yang Bagaimana sikapmu?
11 merokok? Apakah kamu
menegurnya?
Membiarkannya?
Menasehatinya?
Apakah ada guru | Jika ada Siapa?
di sekolahmu Bagaimana sikapmu?
17 | Yang merokok? Apakah kamu
menegurnya?
Membiarkannya?
Menasehatinya?
Bagaimana sikap guru mu | Ditegur/dinasehati/dihu
jika ada siswa nya yang kum/dibiarkan?
merokok?
PAPARAN IKLAN ROKOK
Apakah kamu Dimana? Sebutkan! Seberapa menarik iklan
13 pernah melihat tersebut? Apakah kamu
iklan rokok? terdorong untuk
merokok?
Bagaimana Dari banyaknya Jelaskan
14 pandanganmu paparan/kesempatan untuk

terhadap iklan
rokok?

merokok, mengapa kamu

tidak merokok?
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Lampiran 4. Surat Keterangan Ethical Clearance

UNIVERSITAS FAKULTAS
MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN
| Uzl ot

Nomor : 334/EP-FKIK-UMY/VII/2018

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK

ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Persepsi Murid Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Negeri Karangjati
yang Tidak Merokok Atas Perilaku Rokok”

Peneliti Utama :Iman Permana
Principal Investigator Siti Munfarikah
Nama Institusi : Program Studi Kedokteran FKIK UMY

Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country e

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

iek Hidayati, M.Kes.
FISPH., FISCM.

*Peneliti Berkewajiban :
1 jaga kerahasiaan il itas subyek
2. N beri status itian apabila :
3. Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam
hal ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).
4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebelum penelitian lolos uji etik

ADDRESS CONTACT

Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax (027;‘8» 387658
Tamantito . Kasihan . Bantul Email fkik@umy.ac.id
D.l.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id

L ——

69



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari BAPPEDA Bantul

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Robert Wolter Monginsidi 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Faks. (0274) 367796
Laman: www.bappeda.bantulkab.go.id Posel: bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/ Reg /1748 /51/2018

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 jo Peraturan Menteri

Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

2. Peraturan Daerah Kabupaten Bantul Nomor 12 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kabupaten Bantul

3. Peraturan Bupati Bantul Nomor 108 Tahun 2017 tentang Pemberian Izin
Penelitian, Kuliah Kerja Nyata (KKN) dan Praktik Kerja Lapangan (PKL)

4. Surat Keputusan Kepala Bappeda Nomor 120/KPTS/BAPPEDA/2017
Tentang Prosedur Pelayanan Izin Penelitian, KKN, PKL, Survey, dan
Pengabdian Kepada Masyarakat di Kabupaten Bantul.

Memperhatikan : Surat dari : Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY
Nomor  : 151/C6-IIl/PN-FKIK UMY/V/2018
Tanggal :07 Mei 2018
Perihal  : Izin Penelitian

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Bantul, memberikan izin kepada :

1 Nama : SITI MUNFARIKAH
2 NIP/NIM/No.KTP : 3315166309000001
3 No. Telp/ HP : 0895634564588

Untuk melaksanakan izin Penelitian dengan rincian sebagai berikut :

a. Judul : PERSEPSI MURID SEKOLAH DASAR NEGERI TLOGO DAN SEKOLAH DASAR
NEGERI KARANGJATI YANG TIDAK MEROKOK ATAS PERILAKU MEROKOK

b. Lokasi : SD N KARANGJATI, SD N TLOGO KASIHAN BANTUL

c.  Waktu : 09 Mei 2018 s/d 09 Nopember 2018

d. Status izin :  Baru

e. Jumlah anggota Lo

f.  Nama Lembaga :  Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY

Ketentuan yang harus ditaat :

1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk
mendapatkan petunjuk seperlunya;

. Wajib mematuhi peraturan perundangan yang berlaku;

. |zin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;

. Menjaga ketertiban, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan;

. |zin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan
kestabilan pemerintah;

. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk hardcopy (hardcover) dan softcopy (CD)
kepada Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan
kegiatan

7. Surat ijin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat izin sebelumnya,

paling lambat 7 (tujuh) hari kerja sebelum berakhirnya surat izin; dan

8. Izin dapat dibatalkan ktu-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;

(] b WN

Dikeluarkan di : Bantul
Pada tanggal : 09 Mei 2018

A.n. Kepala,
Kepala Bi geridalian Penelitian

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Bupati Bantul (sebagai laporan)

2. Ka. Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Bantul

3. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Bantul

4. Ka. Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Bantul
5. Ka. SD Tlogo, Kasihan

6. Ka. SD Karangjati, Kasihan

7. Dekan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan, UMY
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